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Veniti la Mine !

Tinerii — viitorul spiritual al Romaniei
Dialog IPS Daniel — IPS Serafim

Romaénia — o tara a rugaciunii.
innoirea Bisericii. Biserica inspiratoare

i. P.S. Serafim: Vi rugam Inalt Prea Sfintite Parinte, sa
ne prezentati, foarte pe scurt, Mitropolia Moldovei si a
Bucovineli, cu cateva din monumentele ei i manastirile
ei, cu oameni duhovnicesti cunoscuti in toatd tara, cu
ce s-a realizat in trecut, nainte de epoca comunista, in
epoca comunista, si mai presus, de cand sunteti in
fruntea acestei mitropolii.

i. P. S. Daniel: Desigur, mitropolia aceasta, asa cum
spunea Dimitrie Cantemir, are o anumita demnitate in
cadrul Bisericii, si datorita evlaviei poporului de aici si
jertfelniciei lui, ea s-a impus ca o mitropolie plina de
darurile Duhului Sfant. in acelasi timp, este o mitropolie
greu de pastorit, pentru ca au fost o multime de mitropoliti
aici, foarte vrednici, care au luminat cultura si credinta,
care au fost ctitori de limba (cum au fost mitropolitii
Varlaam, Dosoftei si altii), oameni care au imbinat
cuvantul predicat cu faptele (cum a fost marele
mitropolit Veniamin Costachi), mitropoliti care au aratat
ca dragostea fata de aproapele, se arata prin faptele de
milostenie, ale milei crestine, ale Intrajutorarii fratesti
(cum a fost mitropolitul Iosif Naniescu, basarabean de
origine) si desigur, mitropolitii din timpurile noastre,
care, in vremuri foarte grele, in timpul comunismului,
au restaurat zeci de manastiri §i biserici si au pastrat
credinta Intr-o vreme in care Biserica era singura
institutie in tard, care afirma ca Dumnezeu exista i ca
Hristos este masura umanului, este Dumnezeu Omul,
nu omul simplu, lasat singur. Ma refer, in acest sens, la
inaintagii nostri pe acest Scaun, mitropolitul Iustin
Moisescu, mitropolitul Teoctist Arapas, care au devenit
apoi patriarhi ai Roméniei. Deci, continuand linia acestor
mari si vrednici mitropoliti ai Moldovei, noi trebuie sa
raspundem astazi, intr-un context de mai multa libertate,
atat nevoii de a continua traditia, cat si de a multiplica
formele de slujire, formele de raspandire a cuvantului
lui Dumnezeu, si formele de raspuns nou, intr-un con-
text nou, iubirii lui Dumnezeu, prin iubirea fatd de
Biserica si fatd de semenii nostri.

i. P.S. Serafim: Daci ne-am opri la manistirile cele mai
reprezentative ale Moldovei, si la cativa din oamenii
lor duhovnicesti, ce ne-ati putea spune in acest sens?

i. P.S. Daniel: As putea spune ci manastirile Moldovei,
pe scurt, pot fi numite in felul urmator:
- cele care au picturi minunate in afara, le-am numit

“oglinzile imparatiei cerurilor”,

- cele care au viata de obste foarte dezvoltata, foarte
dinamica, foarte vie, le-am numit “laboratoarele
invierii”.

Deci, odata “oglinzi ale imparatiei lui
Dumnezeu”, prin frumusetea lor si “laboratoarele
invierii”, prin faptul ca pregatesc pe calugari si pe
credinciosii care vin sa-L Intdlneasca (prin credinta, prin
fapta bund si prin rugiciune) pe Hristos inviat in
Liturghie. Aceste oglinzi ale cerului si laboratoare ale
invierii sunt, pentru noi, o sursd, un izvor de mare
bucurie si de mare speranta. Sute si mii de credinciosi,
vin la manastire, nu doar ca turisti, ci ca pelerini, ca
oameni care cautd dimensiunea cereasca a vietii lor
pamantesti. in privinta aceasta, manastirile din nordul
Moldovei, din Bucovina, sunt poate, cartea de
identitate cea mai frumoasa, identitate inalta spirituala
si artistica a poporului nostru. Manastirile din zona
Neamt, mai ales, manastirea Sihastria, cu parintele
Cleopa, dar si alte manastiri, sunt cdutate pentru
spiritualitatea filocalica, pentru frumusetea netrecatoare
a sufletului, in intilnirea sa cu Dumnezeu. Numarul
manastirilor i al schiturilor a crescut foarte mult in timpul
din urma, astfel ca, in 1990, cand Dumnezeu ne-a adus
aici sa pastorim Mitropolia Moldovei si Bucovinei,
numai la Arhiepiscopia lagilor aveam 20 de manastiri si
schituri. Acum, numarul lor s-a triplat, ba chiar mai bine.
Avem 69 de manastiri si schituri. in primul rind, poporul
a dorit sa repare ceea ce s-a facut nedrept si gresit in
trecut, si de aceea au fost reinfiintate manastirile si
schiturile, care in mod abuziv fusesera desfiintate de
regimul comunist, dar s-au facut si schituri si manastiri
noi. Numarul mare al celor care au vocatie calugareasca
este impresionant. Pe de altd parte insa, aceasta
inseamna si din perspectiva noastra, o grija deosebita,
pentru ca nu e de ajuns sa ai multe manastiri i schituri,
ci trebuie ca ele sa fie conforme cu traditia sfintilor,
pentru ca sfintii sunt cei mai mari invatatori in Biserica.
Si desigur, trebuie sa organizam si mai mult infratirea
dintre manastiri si schituri, Intr-ajutorarea. Manastirile

_care sunt mai vechi, care dispun de un potential mate-
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rial si spiritual mai mare, sunt chemate sa ajute pe cele
care s-au reinfiintat. De aceea, am avut mai multe intruniri
cu staretii si staretele, cu egumenii si egumele
manastirilor si schiturilor din Arhiepiscopie si incercam
sd raspundem acestei nevoi. Deasemenea, trebuie sa
mentiondm ca acest fenomen nu este propriu doar
Arhiepiscopiei lasilor ci intregii tari. S-au inmulgit
manastirile si schiturile, Incat, acum avem peste 300 de
manastiri si schituri In toata tara, i - asa cum ne numea
arhiepiscopul primat al Angliei, recent in luna
spEembrie— sntem hEwoea “o fard a rugdciunii, a
unirii cerului cu pamdantul prin rugdciune’.

i. P.S. Serafim: Ati amintit ca exista foarte multe vocatii
monahale in randul tineretului. Sigur ca lucrul acesta
exprima cautarea, dorinta acestor tineri de a trai o viata
crestind, autenticd, profunda. Credeti deci, cé tineretul
nostru, prin aceste vocatii monahale, prin cautarea lui
Hristos (atunci cand Biserica merge in mijlocul lor, in
scoli, in universitati, unde lucreaza acesti tineri), ne aduc
speranta de innoire a Bisericii gi-a neamului?

i. P. S. Daniel: Noi credem ca semnul dintéi al unei
innoiri si poate semnul cel mai concret al rodirii jertfelor
tinerilor care au murit in decembrie 1989, este tineretul
de astazi, sau acea parte a tineretului care a raspuns lui
Hristos. Revolutia cu adevarat spirituald incepe 1n inimi.
Si faptul ca s-a reintrodus ora de religie, cred ca este cel
mai mare eveniment, mai mare decat orice altd lege din
Roménia postdecembristi. In institutiile (scoala,
universitate) in care s-a spus tinerilor cd Dumnezeu nu
existda, ca Hristos este un mit, astdzi vedem tinerii
invatand despre lisus Hristos, despre iubirea Lui pentru
noi si despre nevoia iubirii noastre pentru viitorul spiri-
tual al Romaniei. In al doilea rand, numarul mare al
scolilor de teologie, nu numai ortodoxe, ci si al altor
confesiuni, aratd ca exista un potential spiritual foarte
mare aici. Acest lucru este incurajator dar trebuie sa
raspundem pe masura asteptarilor acestor tineri. Adica,
se asteptd de la Biserica, de la noi, sa raspundem acestui
dar prin buna folosire a acestui dar. De pilda, in
Arhiepiscopia noastréd, am avut doar o singura scoala
de teologie, seminarul teologic de la Neamt, iar acum
avem 7 scoli de teologie. Avem teologie pastorald,
teologie-litere (care pregateste profesori si profesoare),
teologie-asistenta sociala (care pregateste asistenti si
asistente sociale), teologie-patrimoniu cultural (care
pregateste restauratori de carte si icoana veche). Pe
langd aceasta facultate, mai avem patru seminarii (la
Neamt, Agapia, Botosani, Dorohoi), o scoald
postliceald de cantareti §i invagatori. Revenim, intr-
un anumit fel, la traditia romaneasca, in care invatatorul
din sat era preotul. Sunt sate in care e lipsd mare de
invatatori, si preotii sunt rugati sa ajute sociectatea.
Aceasta cerere a venit din partea Ministerului
Invatamantului, si noi vrem si ajutim ca acei copii,
oricat de putini ar fi, sa nu ramana fara carte. Mai ave
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o scoald nou Infiintatd, scoala teologico-sanitara, care
pregateste asistente medicale. Toate aceste activitati
noi, adica activitatile privind asistenta sociala, privind
educatia religioasa din scoli, sunt o binecuvantare a lui
Dumnezeu, este starea normala in care trebuie sa lucram.
Ceea ce am avut noi in timpul comunismului, era o stare
de supravietuire. Intreaga activitate a Bisericii a fost
redusa la cult, la Liturghie, care desigur, este centrul
ortodoxiei, dar care era insuficient. Biserica incepe sd-
si recapete rolul ei de inspiratoare. Ea trebuie sa in-
spire societatea, sd inspire o viatd dupa voia lui
Dumnezeu. Trebuie sd coboare cerul in inimile
oamenilor, pentru ca pe oameni sa-i Tnalte, sa-i faca mai
umani, sd-i sfinteasca; in aceastd privinta nu exista un
domeniu al vietii, pe care credinta l-ar putea ignora. Ea
trebuie sa sfinfeasca simtirile noastre, gandirile noastre,
institutiile noastre. Trebuie sa se impuna ca o ideologie
“totalitara” [ atotcuprinzatoare].

Duhovnic si invatitor

“Dati-mi duhovnici buni i voi schimba fata lumii”
i. P. S. Serafim: Ati pomenit pe parintele Cleopa si
sigur cd langa dansul sunt si alti mari duhovnici catre
care se indreapta lumea credincioasa din toata tara, in
special, foarte multi tineri si stim ca la Sihastria a trait si
parintele Paisie Olaru, pe care l-ati avut si duhovnic.
Tot la Sihastria traieste si parintele Ioanichie Bélan, care
a scris carti de duhovnicie foarte populare. Va rugam
sd ne spuneti cateva cuvinte despre rolul duhovnicilor
in tara aceasta, in ortodoxie, pentru indrumarea evlaviei
pe linia cea mai sanatoasa.
i. P. S. Daniel: Da, cred ci, dupa cum spunea Sfantul
Apostol Pavel: “daca ati avea zece mii de invatdatori,
avefi tofi un singur parinte, cdci eu v-am nascut pe
voi in Evanghelia lui Hristos”. Deci, a fi invatator este
un lucru si a fi parinte duhovnicesc este un alt lucru,
este ceva deosebit. Desigur, un parinte duhovnicesc
este intotdeauna si un invatator. Dar, el nu comunica
doar cunostinte, el formeaza constiinte, el formeaza
sufletele, el le renaste. Simtim ca avem un Tata ceresc.
Congtiinta cd suntem fii ai Tatalui ceresc prin har si
fratii lui Hristos, este determinanta pentru viata crestina.

Parintele duhovnicesc este cel care 1si asuma
raspunderea de a ne conduce spre mantuire, nu doar
de a ne informa, ca sa stim ceva mai mult decat atat;
este un purtator al Duhului Sfant. Parintele duhovnicesc
este si el, fiul duhovnicesc al altui parinte, indiferent de
varsta teologica, si este de neinlocuit. De aceea, un
teolog, din veacul trecut, a spus “Dati-mi duhovnici
buni si voi schimba fata lumii”. Prin aceasta, trebuie
sd intelegem ca un parinte duhovnicesc este un mare
doctor de suflete si in acelasi timp, un martor al invierii
sufletului din pacat. El este cel care are poate pentru
noi, dragostea cea mai mare, pentru c¢a ne doreste lucrul




Parintele Paisie duhovnicul, a fost un urias, in
ciuda aparentei sale fizice, foarte firave. Era unul din
marii uriasi ai spiritului romanesc in timpul regimului
trecut. Asa cum mai spuneam cu alta ocazie, parintele
Paisie zidea biserici in inimi atunci cand la Bucuresti se
daramau biserici de ziduri, si spunea: “bisericile de zid
se pot reconstrui, dar biserica din inima o data
daramata, foarte greu se mai reconstruieste”, si as
spune ca numai Dumnezeu poate intelege cat de mare
este darul unui duhovnic. Avem mare nevoie de
duhovnici, pentru ca duhovnicul este omul care ne
face legatura cu cerul. Lumea venea la parintele, nu
numai pentru un sfat, venea si pentru puterea rugaciunii
lui. Odata, am ingenunchiat impreuna cu P.F. Patriarh
sub epitrahirul parintelui Paisie, ne-a binecuvantat pe
amandoi, cu o familiaritate, cu o dragoste parinteasca
deosebita, si am simtit multe zile dupa aceea, o mare
pace in suflet, o mare bucurie. Ne spunea: “Dumnezeu
sd binecuvdnteze. Binecuvinteazd Doamne, cdsuta
lui, masuga lui si da-i un colfisor de rai”. Aceasta
familiaritate cu Dumnezeu ii dadea intelepciune si curaj.

Duhovnicii au libertatea Duhului Sfant si in
acelasi timp, seriozitatea si exigentele Duhului Sfant,
incat, cred ca trebuie sa rugam pururea pe Dumnezeu,
sd daruiasca Bisericii parinti duhovnicesti, mai ales intr-
o vreme 1n care este atata singuratate. Orasele moderne
sunt aglomerari de oameni insingurati, care stau unul
langa altul, fizic, dar sufleteste se afla la distante foarte
mari. Duhovnicul face dintr-o multime Insingurata, o
fratietate, o legdtura intre oameni si cu Dumnezeu.

i. P.S. Serafim: Stim ca in traditia noastra ortodoxa,
fiecare credincios trebuie sd aiba o legaturd spirituala
cu un parinte duhovnicesc. Cred ca este bine sa spunem
tinerilor nostri ca fiecare trebuie sa aiba un périnte
duhovnicesc acolo unde traiesc ei, chiar dacd merg si
la un duhovnic renumit.

i. P. S. Daniel: Da, cred ca aveti foarte mare dreptate,
pentru ca nu putem sa alergdm doar la marii duhovnici.
Trebuie sd fim implinitori, pe etape, ai cuvantului
duhovnicului, acolo unde ne aflam. E bine s& ai doctorul
aproape, adicad sa avem un duhovnic aproape, la care
sd putem merge sd ne spovedim, nu doar sd spunem ca
distanta-i mare si n-am avut timp cand sa mergem. Deci,
acesta este primul aspect. Al doilea aspect este faptul
cé duhovnicii se si formeaza 1n timp. Sunt cazuri in care
un preot de la tard sau un preot din oras, daca a ascultat,
cu multd atentie, lacrimile pocdintei si marturisirea
penitentului, Dumnezeu il inspira ca sa-i dea omului
cuvantul potrivit, pentru ca sa ajute pe acest om, care
sincer, cautd o viata noud. Deci, Dumnezeu se foloseste
pentru mantuirea noastrd, nu numai de mari
personalitdti, ci si de duhovnici care nu au renume foarte
mare, dar care se formeaza si ei ca duhovnici, prin
penitente ca fii duhovnicesti intrucat doresc si unul si
altul, sincer, mantuirea oamenilor.

invitare dar si angajare

i. P. S. Serafim: Stim multe, vrem sd stim si mai multe
despre credintd, ne place lucrul acesta, dar atunci cand
e vorba sda traim credinta noastra, s-o concretizam in
viata de toate zilele, nu mai stim cum sa facem, existand
riscul de-a rdmane numai in aceastd formatie
intelectuald. Cum credeti ca am putea angaja efectiv
in credintd, in viata de credinta, in viata liturgica,
bisericeasca, tineretul nostru, credinciosii in general?
f. P. S. Daniel: Credem ci pericolul acesta existi intr-
adevar si a fost numit riscul de a deveni consumator de
spiritualitate, in sensul ca, vrem sa stim cat mai multe
despre aceste lucruri spirituale, dar e greu ca sa le punem
in practica. Si-atunci, lucrul cel mai bun ar fi s incepem
nu cu multe deodatd, dar cu o insistentd, cu o
regularitate. Practic, cred ca tineretul poate fi atras in
aceasta spiritualizare, in primul rand, prin participare.
De pilda, tinerii sa stea la Liturghie o ord, sau doua, ca
spectatori, apoi preotii sa-i invete rugaciuni si cantari.
Si sa-i mentina in cercul de lectura ,al sfintilor parinti, al
iconografiei. Cred ca tineretul poate fi sensibilizat nu
numai prin cuvant, ci i prin frumusete. Tineretul este
foarte sensibil. De exemplu, o cateheza care ar incepe
prin abstract, cu vorbirea de Dumnezeu, fara a folosi
icoana, risca sa creeze acest tip de crestinism 1n care
totul este intelectual. Dar vederea icoanei nu este
suficientd. Trebuie si sarutarea icoanei si inchinarea, ca
sa participe si buzele noastre la taina credintei, si mainile
noastre si tot corpul nostru. Unii tineri au spus ca se
roagd mai bine cand fac cateva metanii, pentru ca
participa. Ideea de participare ¢ o idee sfanta din Noul
Testament si de la Sfintii Parinti. Ne induhovnicim prin
participarea la viata in rugaciune, ne imbisericim prin
participare la viata bisericii. Nu trebuie cerut mult de la
inceput. Trebuie dozata aceasta evlavie, pentru ca se
intdmpla ca la-nceput sé fie un mare entuziasm, ca un
foc de paie, dar care apoi se stinge. in Occident existi
pericolul de evacuare a Crucii din crestinism, in chip
de crestinism intelectualist. Evacuarea aceasta se vede
prin faptul cd se renuntd la post. Aproape ca, in
crestinismul occidental, nu se mai posteste. Posturile
au fost suprimate. Nu trebuie sd devenim dependenti
de cele materiale, intr-o masura in care facem totul, nu
pentru cd avem libertate spirituald, ci pentru ca suntem
inrobiti. Deci, as zice ca crucea incepe asa, cu asceza de
miercuri §i vineri, cu renuntarea din ceea ce este al
nostru, In favoarea unui sarac, unui orfan, unui coleg
de scoala, care este orfan, care-i mai sarac decit mine.
Impart jumitate din banutul care il am cu el. Aceste
gesturi, mici, marunte, acestea sunt pildele duhovnicesti
ale zidirii noastre. Nu-i vorba de a citi numai cursuri de
mistica ca sa fi un bun crestin. Deci, trebuie sa Invatam
din nou simplitatea crestinismului, pentru ca sa
intelegem profunzimea lucrurilor.
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Tineretea — simbolul vietii vesnice

i. P. S. Serafim: As dori sa va intreb in legaturd cu
petrecerea Inalt Prea Sfintiei voastre, timp de ani
indelungati, in strainatate. Ati studiat la Strassburg,
unde ati facut doctoratul la teologie, apoi ati fost in
Germania, continuandu-va studiile, dupa care ati ajuns
profesor de spiritualitate si credintd ortodoxa,
intalnindu-va cu numerosi tineri de toate confesiunile
din Occident. Cum credeti ca se prezintd Occidentul si
tineretul din occident, in raport cu tineretul nostru?

f. P. S. Daniel: Da, cred c tineretul este deosebit de la
o tara la alta, de la o credinta la alta, pentru ca exista o
educatie deosebita, sunt valori spirituale deosebite. in
acelasi timp, exista si ceva comun, si anume: doar un
tanar in cautare este cu adevarat tanar. Deci, tineretea
nu e o problema doar de varstd. Tandrul bogat L-a
intrebat pe lisus “Ce sa fac ca sa mostenesc viata de
veci?”. Evanghelia ne spune ca lisus l-a privit cu drag.
Cu alte cuvinte, tanarul care cauta valorile spirituale isi
arata tineretea. Tineretea este in lumea aceasta
simbolul vietii vesnice. De aceea, se spune ca in
imparatia lui Dumnezeu toti vor fi ca tinerii i ca Biserica
nsasi este o mireasa, o tdnard mireasa, chiar daca are
mii de ani, istoric. Invierile pe care le-a facut Hristos,
cele trei invieri, toate sunt savarsite asupra tinerilor.
Tanarul din Nair, fiul vaduvei, fiica lui lair i prietenul
lui lisus, Lazar din Betania, toti au fost tineri sii-a inviat
pe déansii pentru ca a vrut si arate tineretea ca fiind
simbolul vietii vesnice. Cred ca sunt si-n occident tineri
care-L cautd pe Dumenezeu. Problema este ca drumurile
de cautare sunt diferite, sau raspunsurile la cautare sunt
diferite. Tinerii sunt in cdutare in multe feluri: pentru ca
sunt nemultumiti de ceea ce le oferd societatea. Din
pacate, unii nu gasesc raspunsul i merg spre religii
orientale, spre muzica care pare oarecum exoticd, dar
care nu umanizeaza, nu sfinteste, nu aduce adevarata
pace in suflet. Am intélnit tineri protestanti si catolici,
care se interesau foarte mult de spiritualitatea ortodoxa.
In timp de 8 ani, la Geneva, seminariile de spiritualitate
ortodoxa, pe care le conduceam, aveau in majoritate ca
participanti tinerii de alte confesiuni. Ortodocsii veneau
doar ca sa ajute acolo, dar majoritatea erau catolici,
protestanti, anglicani si ceea ce i-a fascinat cel mai mult
a fost Liturghia, icoanele, monahismul, parintii
duhovnicesti si intreaga apropiere de realitatea, pe care
o are ortodoxia, care nu-i nici intelectualista, nici
sentimentald. Participa intreg corpul la Liturghie, care
este dinamica, desi este lunga, mai lunga decat la alte
confesiuni. Deci, as putea spune ca trebuie sa ne
abtinem de la judecati generale, simplificatoare,
spunand: tineretul nostru este bun; tineretul din alta
parte e rau. Eu cred ca tinerii au ceva comun, cand sunt
cu adevarat tineri in sensul duhovnicesc al cuvantului
(“cautatori”). Si bisericile, atdt din Apus cat si din

Rasasrit sunt datoare s asculte cu aceeasi atenticgg
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tineretul, cu atentia cu care l-a ascultat Hristos. “Ldasati
copiii sa vind la mine” este valabil tot timpul. Uneori,
poate noi fara sa vrem 1i oprim, prin faptul ca nu stim
cum sd-i chemam, nu stim cum sé le raspundem. De
aceea, faptul ca Sf. Sinod la noi acorda atentie
tineretului, si cred ca si mai multa trebuie sé le acordam,
este un raspuns la chemarea Duhului Sfant. Am intalnit
recent, la congresul ortodocsilor din Europa Centrala,
tinut in Belgia, o mulfime de tineri din toate tarile
Europei Centrale si m-am uitat la felul cum s-au spovedit,
in seara dinaintea Liturghiei, care a fost celebrata de
mai multi episcopi acolo. [-am vazut cum s-au intors
dupa ce s-au spovedit. Unii aveau fetele crispate, cand
au mers la spovedanie, iar dupa ce s-au spovedit, unii
s-au spovedit indelung, i-am vazut eu fetele luminoase,
parcd rendscuti cu bucurie, cu pace in suflet. Atunci
mi-am dat seama ca fata unui tAnar care traieste intens
legdtura credintei in timpul spovedaniei, are ceva din
icoanele bisericii si trebuie si 1i ajutim pe tineri sa
descopere credinta ca o frumusete a iubirii lui
Dumenezeu pentru oameni si a noastra pentru EI. In
acelasi timp insa, fatd de tineret nu trebuie sa avem o
atitudine de invatator, fiindca invatam si noi de la ei.
Ortodoxia in lume
i. P. S. Serafim: Ati pomenit inainte de congresul
fraternitatii ortodoxe din Europa Centrala la care ati
participat, fiind unul din cei doi conferentiari. V-am
ruga sa spuneti tinerilor nostri cateva cuvinte despre
prezenta ortodoxiei in Occident.
i. P. S. Daniel: in occident este o ortodoxie reala si
dinamica. Desigur, nu este majoritard, dar nu mai putem
vorbi in Occident doar de o diaspora ortodoxa, adica
romani, rusi, greci plecati in Occident. Exista si ortodocsi
de origine franceza, elvetiana, germana, belgiana,
engleza, care nu s-au nascut in tarile din Europa
rasariteand sau din Orientul Apropiat.

Aceasta ortodoxie, desi este numeric mica in
raport cu alte confesiuni, totusi este foarte dinamica,
pentru ci are in fatd oameni care se intereseaza de
ortodoxie si pentru ca e motivatd. Ortodoxia, in occident,
nu este a unor oameni care s-au nascut ortodocsi si au
un context ortodox cultural, ¢i a unor oameni care uneori
au luptat cu ei insisi pentru a face aceasta alegere.

Noi acum traducem cérti ale unor teologi
ortodocsi din occident, pentru ca impresioneaza prin
claritate si prin mergerea la esential, pe de o parte, iar
pe de alta parte exista in teologia occidentala, o tendintad
de a scoate in evidentd mai mult ceea ce lipseste
crestinismului occidental, de tip catolic sau protestant:
importanta Liturghiei, importanta monahismului,
importanta Filocaliei, importanta dimensiunii
spirituale ca dimensiune centrala a vietii noastre $i
cred ca in privinga aceasta am invatat foarte multe despre
ortodoxie, stdnd in occident pentru ca am fost provocat.
(Decembrie 1993 — lasi)
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Sarbatoarea Nasterii Domnului —

Astazi
Pr. Prof. Dr. Constantin Galeriu

~
[n intdmpinarea coborarii Fiului lui Dumnezeu la noi,

a vestit atunci ingerul pastorilor: “Astazi vi S-a
nascut Mantuitor, Hristos Domnul”. Biserica la fel
griieste: “Fecioara astazi pe Cel mai presus de fiinta
naste”. Poporul dreptcredincios raspunde la fel:
“Astazi S-a nascut Hristos, Mesia chip luminos™; sau:
“0, ce veste minunatd in Betleem ni se aratd, ca astazi
S-a nascut Cel fard de inceput”.

Neincetat ne intAmpina acest astazi, care este
numele timpului lui Dumnezeu si, atunci, numele
evenimentelor dumnezeiesti care, savarsite intr-un
astazi al lui Dumnezeu, sunt ale eternitatii; sunt un
nelncetat astazi.

Faptele noastre sunt de ieri, de azi, sau de
madine. Ale demonului sunt totdeauna mdine; iar ale
Iui Dumnezeu sunt intr-un etern astdzi. Sinunumai ca
nu se invecheste taina lui Hristos, taina nasterii Lui, ci
se innoieste neincetat. Odata savarsit un act
dumnezeiesc, e pentru totdeauna, pentru vesnicie. lar
noua se cuvine, luminati de Duhul Sfant, nu numai sa
traim acest act dumnezeiesc ca un astdzi, ¢i sa simfim
cum neincetat sorbim din el noi si noi taine; caci nasterea
lui Dumnezeu, zice Cartea Sfanta, “innoieste firile”; si
ne innoieste si pe noi.

Evanghelia dupa loan spune: “La inceput era
Cuvantul si Cuvantul era la Dumnezeu si Dumnezeu
era Cuvantul. Acesta era dintru inceput la Dumnezeu”
(Ioan 1;1,2). Iar despre cuvant Mantuitorul spune ca
este samdntd, si atunci, fiind samanta, din samanta lui
Dumnezeu-Cuvantul creste Intreaga istorie a mantuirii;
si nu numai a mantuirii ci §i a creatiei, pentru ca toate
prin Dumnezeu-Cuvantul s-au facut. $i El, Dumnezeu-
Cuvantul, ni S-a descoperit si ne-a spus: “Eu sunt
tulpina, Eu sunt vita; voi sunteti mladitele ” (Ioan 15,5).
Un Périnte al Bisericii spune: “El este Radacina”. $idin
Radacing, neincetat, creste Intreaga umanitate, intreaga
istorie §i creatia Insasi.

Asa i1 simtim atunci pe Hristos, nasterea Lui.
Mai zice un cuvant dumnezeiesc al slujbei de Craciun
ca El, Fiul, “a venit sa ridice chipul cel mai inainte cazut”.
Chipul - adica pe cei ziditi dupa Chip, pe noi.

Atunci, de-o dati, taina Craciunului ne duce
si intru inceput si ne deschide si calea spre viitor, spre
vesnicie. Ne deschide taina creatiei, taina omului. Zicea
un suflet trist, nelinistit: “Ce sunt nu stiu, iar ce stiu nu
sunt”. Dar descoperirea, mesajul biblic, divin, spune:
A zis Dumnezeu: “Sa facem om dupa chipul si dupa
asemanarea Noastra” (Facerea 1,26). Cui i-a zis

Dumnezeu (Tatal) acestea? Sfantul Vasile cel Mare
raspunde: Cui altuia daca nu propriului Sau Fiu si Chip,
Celui Care este stralucirea slavei Sale si Chipul fiintei
Sale, Chipul ipostasului, Chipul Périntelui Ceresc?! Lui,
Fiului Sau. Siadaugd Scriptura: “Si l-a facut Dumnezeu
pe om dupa chipul Sau, barbat si femeie i-a facut pe
ei”; dupd Chipul Sau: Fiul. intelegem noi ce descoperire
uluitoare este aici, care parca nici in manualele noastre
de teologie nu s-a evidentiat In adanc si mai deplin?!
Deci Fiului Sau I-a spus: “Sa facem om dupa chipul. ..
“- dupa chipul Fiului Sau.

Cand Dumnezeu a luat tarana din pamant si,
plamadindu-1 pe om a suflat in fata lui suflare de viata si
s-a facut Adam cu suflet viu; a insuflat atunci propriul
Sau chip, al Fiului. Deci in noi este chipul Fiului din
veci al lui Dumnezeu.

Aceasta ¢ taina tainelor. Si stim atunci ce este
omul, care e taina omului; si sa cautam, sa ne rugam, sa
dorim sa simgim cu ochii duhului, cd adancul din noi
poarta pecetea Fiului lui Dumnezeu, a Persoanei a doua
a Preasfintei Treimi, a Aceluia care a zis: “Eu si Tatal
una suntem”’; “Cine Ma vede pe Mine, vede pe Tatal”;
si: “Nimeni nu vine la Tatil decat prin Mine”. Pe E1{l
vedem cu ochii Duhului Sfant si prin El, catre Tatal;
intreagd Treimea Se dezvaluie atunci in adancul fiintei
noastre. Aceasta e taina tainelor omului. Catde dornici,
haraziti cu dumnezeiescul dor, ar trebui sa cugetim ce
suntem §i ce suntem chemafi neincetat sa devenim
intru asemdnarea vesnicd cu El.

Si noi toti acum, asa s simtim, ca purtdm in
noi chipul Fiului lui Dumnezeu, Cel care la plinirea vremii
S-a aratat in trup, a luat trupul smerit al nostru sa il
inalte la chipul slavei Sale; cum spune Sfantul Vasile
cel Mare. $i atunci, odata cu aceastd descoperire, se
deschide in larg o intelegere si mai adanca, i anume ca
in orice om de pe intreaga fata a pamantului - de orice
semintie, de orice limba, de orice neam si chiar de orice
crez, de religie -, in adanc e chipul Fiului lui Dumnezeu,
Care, la plinirea vremii s-a descoperit in lisus Hristos.
Si de aceea a venit Hristos, ca sa ridice chipul mai inainte
cazut, din toatd omenirea, de pretutindeni.

Si toatd omenirea neincetat s-a rugat. Dupa
cadere a fost cu ochii atintiti catre venirea Fiului lui
Dumnezeu. Din toate neamurile: din China, din India,
de la Roma (poetul Virgiliu si altii). Intreaga istorie a
Vechiului Testament tinde catre Hristos, catre intruparea
Fiului lui Dumnezeu; i intreaga temelie a Noului Testa-

~ ment, de la El incoace, creste in Hristos. Noi crestem.
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In Vechiul Testament Psalmistul se ruga: “Doamne,
intoarce-ne!” (Ps. 79). Adici: Intoarce-ne citre Tine
Doamne, si descopera-Ti fata Ta, §i vino sa ne mantuiesti
pe noi! Fata Ta, aceea care s-a aratat fata in fatd cu
Adam, cand Dumnezeu a suflat si a intiparit Fata Sa pe
fata lui Adam; si pe fata intregului neam omenesc.

Dumnezeu, griind cétre proorocul Ieremia
spune: “Cel ce deosebeste drept de nedrept, gura Mea
se va chema”. Profetul este gura lui Dumnezeu.
Apostolul e gura lui Dumnezeu. Asa ar trebui s fie si
preotul. Siatunci, gura lui Dumnezeu zice prin Psalm-
ist: “Eu am zis: Voi dumnezei sunteti, si toti sunteti fii ai
Celui Preainalt’. Adica fii adoptivi prin Fiul cel din
veci al Celui Preainalt. Niciodata Tatél nu S-ar fi putut
numi fata, fara sa fie i Fiul din veci. Dar asa a cugetat
Tatdl cu Fiul in Duhul Sfant: sd mai aiba Fiul, frati
adoptivi pe pdmant. De aceea parintele Staniloae
spunea cd Tatél L-a trimis pe Fiul la plinirea vremii:
Mergi si mantuieste-Ti fratii! Dezvaluie-le chipul. Chipul
Tau sa se arate in ei. Si de aceea a venit Hristos: sa
scoata la lumina chipul Lui in noi. Siaceasta cauta.

Ganditi-va la doua locuri din Scripturi:
Fecioarelor neintelepte (Matei 25,11), care, sarmanele,
au sosit mai tarziu (“Doamne, Doamne, deschide-ne
noud!”), sau celor care savarsesc nedreptatea (Luca
13,25: “Doamne, vor spune, n-ai vorbit Tu in pietele
noastre? Nu Te-am auzit noi pe Tine? Deschide-ne
noud!”), le va spune Judecatorul: “Nu va stiu pe voi,
lucratori ai nedreptatii”. Si rdmai uneori uluit: Cum,
Doamne, nu ne stii Tu pe noi? Nu ne cunosti Tu pe
noi? Cum asta?

Cercetand cuvantul mai adanc 1in
dumnezeiasca Scripturd, aga cum ni s-a pastrat noud in
original in limba greaca, gasim aici cuvantul eidos, care
inseamna chip, infatisare. E uluitor intelesul. Ce spune
Hristos? Nu-Mi recunosc chipul in voi. Nu Ma
recunosc pe Mine. O, Doamne! Sim{im in Tine atata
tristete, atata dor! Ziditi dupa chipul Tau o, Lumina a
lumii, iubire nesfarsita, bucurie a inimii, ce durere in
Tine sa nu-Ti recunosti chipul Tau dumnezeiesc!

Parca-mi vin in minte cuvintele lui Panait
Cerna, dintr-un poem cétre lisus. Spune el:

Atdta timp cdt lutul n-o sa creasca

Copii asemeni chipului Tau sfant,

Atdta timp cat linistea cereascad

N-o sd coboare in inimi pe pamant,

Atat de mult vei auzi jelire

Si rana Ta va sangera mereu.

O, Imblanzitor de oameni prin iubire,

Tu Ti-ai ales destinul cel mai greu!

(Dea-i imblanzi pe oameni prin iubire).

Fa-ne Doamne vrednici si pe noi ca sa oglindim

neincetat chipul Tau! De aceea ai venit. Aceasta
inseamna a sarbatori Craciunul.
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Si nu numai noi; caci iata, ca dintr-o samanta
sfantd, Craciunul - Nasterea lui Iisus Hristos - ne
dezviluie alte si alte innoiri. Doamne, au descoperit cei
ce cauta taina Ta, ca cel dintdi cuvant de rugdciune
rostit, in istorie, a fost cuvantul “tata”; de tot omul. Si
iarasi, Tu insuti, Doamne, cand ucenicii Te-au rugat:
“Invatd-ne sa ne rugam!”, adica: Invat-ne sa ne rugim
asa cum Te rogi Tu, lisuse Doamne, Fiule al Parintelui
Ceresc, atunci ai rostit Rugdciunea Domneasca (a Ta),
si asa ne-ai invatat sa ne rugam, rostind “Tatal nostru”.

Si cum se deschide astdzi Nasterea Domnului
(as indrazni a spune, ca un titlu, “Nasterea Domnului -
Astdzi”; acest astdzi al vesniciei) catre intreg neamul
omenesc. Astazi ce se descopera? Creste din samanta
lui Dumnezeu-Cuvantul, din radacina Lui, se dezvaluie
Hristos, chipul Lui, in tot mai multi oameni. De multe
ori ne intrebdm: Oare numai noi, crestinii avem
dreptate? Dar ce-i cu toate celelalte neamuri? Ce e cu
iudeii? Ce e cuindienii, din care au rasarit si alte crezuri
- budism si celelalte? Sau din Japonia, din cealaltd
parte a Asiei, sau Africa s.a.m.d.?

O, Doamne! Se dezviluie taina lui Hristos in
inimile oamenilor, a Fratelui nostru, Fiul Parintelui
Ceresc, Unicul intre cei unici. Cum zicea un Parinte al
Bisericii: “O, Tu Cel unic intre noi toti unici!”. Caci
fiecare este un unic inaintea Parintelui Ceresc. De aceea
- cum zicea un intelept: “Dumnezeu e cel mai mare
matematician; dar nu numara decat pana la unu”; asta
inseamnand ca fiecare dintre noi este un unu, unic, in
Cel unic Fiu al lui Dumnezeu.

Si iatd marturia unui frate evreu din timpul
nostru, un mare invatat evreu, care L-a simtit pe lisus
cu adevarat ca Fiu al lui Dumnezeu, ca Frate unic al
nostru. E vorba despre Martin Buber, filosof traind
intre 1878 i 1965. Elascris o carte care l-a facut celebru:
EU §i TU - aratand ca eu nu ma pot descoperi ca “eu”,
ca persoand, decat prin “tu”, prin comuniune cu tine.
El marturiseste asa: “De multa vreme, din tineretea mea,
eu i1 simt pe Iisus ca Fratele meu Cel mare si unic. Faptul
cd crestinatatea L-a vazut si-L vede ca Dumnezeu si
Mantuitor e un fapt care mi-a aparut totdeauna de cea
mai Tnaltd gravitate. Un fapt pe care eu trebuie sa caut
sa-1 inteleg, pentru mine si pentru El, pentru taina Lui.
Propria mea legéturad fraterna in El n-a Incetat sa se
intdreasca si sa se purifice, si eu Il privesc astdzi cu mai
multd ascutime a spiritului, cu mai multa finete ca
niciodatd. Eu sunt astdzi mai sigur ca niciodata ca Lui
i revine un loc unic, important, in istoria lui Israel, si ci
acest loc nu poate fi circumscris prin nici un fel de
categorie obisnuita, omeneasca”. Ca e dincolo de noi.
E scanteierea in duh, tsnirea si indltarea in acest suflet
catre unicitatea Fiului lui Dumnezeu.

Iar acum o a doua marturie, din partea
indienilor. Noi stim cum, incepand din veacul trecut,
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mai ales acolo, suflete Tnaripate de dumnezeiescul dor
L-au descoperit pe Hristos. Cum un Mahatma Gandhi
a condus lupta de eliberare a poporului indian plecand
de la cuvintele lui lisus: Iubiti pe vrajmasii vostri! Si
in aceastd constiintd, de a iubi pe vrajmas si de a-l
invinge prin iubire de adevir, ai libertatea. Si asa a
reusit. Elscotea Noul Testament din san, citea Predica
de pe Munte si spunea: “Faceti asa si veti fi liberi!”
Dar si o altd marturie: marturia lui Tagore
dintr-un poem al sau (care, impreuna cu alte poezii, i-a
adus cinstirea cu premiul Nobel in 1913) in care un
batran cauta piatra filosofala, piatra care, lovind orice
metal, il preface in aur. Siamers de-a lungul raurilor tot
ciocnind in lantul cu care se incinsese, fiecare pietricica.
A ajuns in Europa, intr-o lunca unde niste copii pasteau
vitele. Acestia deodata si-au atintit ochii la mijlocul lui
si nu-si mai luau privirea. Atunci batranul s-a uitat si
el... siainceput sa planga in hohote si nu se mai oprea.
Si au venit si locuitorii din Tmprejurimi: “Ce ai batrane?”.
Iar el nu mai inceta. Pe unde mergea, el lua pietrele, le
ciocnea si le arunca; ca se plictisise sd se mai uite. Si
lantul se prefacuse in aur, iar el plangea: “Am avut
piatra. N-am stiut s o pretuiesc si am aruncat-o”. Iar
parabola era aceasta: Voi, crestinilor, spunea Tagore,
voi europenilor, ati avut Piatra nestemata care trebuia

sd transforme in chip divin chipurile voastre, si ati
aruncat-O. Acea piatra a fost si este Hristos. Piatra din
capul unghiului, pe care n-au luat-O 1n seama ziditorii.
Iar Ea e in capul unghiului creatiei intregi, al edificiului
tuturor fapturilor. Aceasta era parabola pe care o da
un indian, europenilor crestini: Piatra Hristos.

Doamne, cum se bucura un parinte ca fiul lui sa fie
chip al sau, stralucitor si luminos! Cum mai mult nu
doreste Iisus, Fratele nostru cu Parintele Ceresc in
Duhul Sfant?! Simtim ca ne priveste. Si cauta la fiecare
dintre noi din adancul existentei cerurilor si a
pamantului, ca sa vada chipul nostru creat dupa chipul
Lui, sa vada in noi lumina si iubire, bunatate, pace si
dreptate, sfintenie si adevar. Iar noi atunci marturisim,
cu Sfantul Grigorie Teologul:

Astazi Hristos se naste, slaviti-L!
Hristos din ceruri, intdmpinati-L!
Hristos pe pamant, inaltati-va chipuri!

Ca El sa recunoasca in fiecare din noi, chipul Lui
dumnezeiesc, al Fiului luminii si iubirii. Amin.
(Bucuresti;, decembrie 1997)

Steaua destinului®

Arsenie Boca

Venirea lui Iisus in lume e pecetea de taina, scrisa pe
istoria a treizeci si sapte de secole.

De mai multe ori si-au schimbat tara si numele
de mai multe ori si-au schimbat numele neamului; ba o
data si religia se clatina, dar asteptarea lui Mesia era o
faclie de taina ce se transmitea din neam in neam.

Descrierile vremii lui Mesia, stralucirea imparatiei
mesianice era adusa aminte poporului in fiecare veac
de oameni: insusi Mesia a fost descris cu amanuntul in
Sfanta Scriptura. Marturiile profetilor asteptau plinirea
vremurilor.

Israel era destinat de Dumnezeu s fie un popor
intreg de apostoli ai Méantuitorului, in lume. Aceasta
era steaua destinului Sdu. Ceea ce Avraam a fost in
pribegia sa, ceea ce losif a fost in Egipt, la curtea lui
Faraon, iar Daniil in curtile din Babilon, aceea trebuie
sd fie tot poporul evreu pentru neamurile pamantului.

Acesta-i sensul mesianic, sensul de destin al
Cuvantului lui Dumnezeu citre patriarhul Avraam: “Si
se vor binecuvdnta prin neamul tau, toate neamurile
pamantului” (Fac. XXI1I, 18), si cu cuvantul catre Isaia:
“Casa Mea, casa de rugdciune se va chema pentru
toate neamurile” (Isaia, LV, 7).

“O stea rasare din lacov” (Num. XXIV, 17).
“Am vazut steaua Lui” (Mat. I, 2).

Ei erau destinati — “alesi” — sa fie norul de martori
ai lui lisus si aceasta mai vartos, cu atat cu cat toata
coloana de stramosi a crezut nestramutat in steaua
destinului neamului. Credinta intr-un viitor garantat de
Dumnezeu, ere nota caracteristica a acestui popor ales.

De aceea in afard de iudaism, nici o alta religie
nu facea prozelitism. Ei o faceau din fire, prin ei asteptau
si paganii nasterea unui zeu.

Sfantul Apostol Pavel definind credinta si
facand un lung pomelnic de straimosi, care au ilustrat-o
cu viata lor, la urma dezleaga taina “noianului de
martori”: lisus e inceputul si plinitorul credintei (Evrei
XI; XII, 11-2). Deci steaua destinului stramosilor era
“Steaua” Lui.

Iata idealul pribegilor de pe pamant, prima
mostenire de pret in inima urmasilor, din neam in neam,
ideal al sfintei fagaduinti a venirii Mantuitorului, pentru
care Biserica crestina i-a trecut printre sfinti.

Un ideal sfant te face sfant, o stea a urmasilor,
“sinu e decat o singurd tristete: aceea de a nu fi sfant.”

Printr-o neinchipuita lucratura a intunericului

insa, poporul lui Israil trdieste, dar, la venirea
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Mantuitorului, asa cum a venit, invaluit in smerenie,
poporul acesta si-a rastalmacit destinul. Nu I-au facut
lui Tisus nici o primire. $i doar le era in ochi Sf. Fecioara
Maria, cu care au facut unica exceptie in toatd istoria
lor, de a o duce in Sfinta Sfintelor, si stea acolo
doisprezece ani.

Magii intelepti ai Rasaritului, cdutatorii de
Dumnezeu, calduziti de “Steaua Lui”, dadusera pe la
Irod Idumeul, regele Israelului, intreband de pruncul
Care s-a nascut, ca dovada ca, pe umerii lui atirna
destinul mantuirii tuturor neamurilor pamantului. La
auzul acestei vesti Irod, in loc sa se bucure, ““s-a tulburat
si tot Ierusalimul cu el”. Drept aceea, adunand pe toti
arhiereii si carturarii poporului, cerceta sa afle de la ei,
unde are si se nasca Hristos? Atunci ei raspunsera: “/n
Betleemul Iudeii, precum este scris” (Mt. 11, 3-5).
Acesta e soborul: a rastalmacit destinul lui Israel. Irod,
vazand cd magii nu I-au bagat in seama, cum ca au tinut
Pruncul mai presus decat el, a pus mana pe sabie
impotriva destinului.

Soborul a fost inexistent.

“Intru ale Sale a venit si ai Sdi nu L-au primit”
(Toan, I, 1). Care-i explicatia, daca este vreo explicatie?

Cel mai urgent interes al evreilor, era scaparea
poporului de sub stipanirea romana. Potrivit acestui
interes politic erau indreptate si profetiile. Astfel, Mesia
era identificat, dupa profetiile care cuprindeau a doua
Lui venire, venirea Lui in slava, si erau refuzate profetiile
“Omului durerii” (Isaiia, LIII, 3).

Deci pe primul plan al asteptarilor lui Israel nu
erau adevarul si desavarsirea interioara a omului, care
se puteau castiga foarte bine si sub stapanirea romana
— ba chiar cu atat mai asigurat, — ci asteptarea omului

care sa ridice stapanirea politica a lui Israel asupra
celorlalte neamuri, iar in materie de religie monopolizarea
el.

Ei nu asteptau Imparatie lui Dumnezeu, ci
asteptau de la Dumnezeu imparatia lor. Nu la placea
smerenia pe care o aveau. Le trebuia trufia. Si asa au
ramas pe langa ispita lor, pand azi. Aceasta-i toropeala
pe care le-a dat-o Dumnezeu (Rom. XI, 8), care incepe
cu soborul carturarilor si arhiereilor, convocat de Irod
la Ierusalim. Aceasta ar fi o explicatie.

Explicatia practicd o da Sf. Ap. Pavel: “Oare
lepadat-a Dumnezeu poporul Sau? Fereasca Domnul!
Dumnezeu n-a lepadat pe poporul Sau pe care
dinainte I-a cunoscut. Deci intreb: s-a poticnit, oare,
ca sa cada? Sa nu fie! Ci prin caderea lor, neamurilor
le-au venit mantuirea, ca Israel sa-si intardte ravna
fata de ele... Caci daca inlaturarea lor a adus
impdcare lumii, ce va fi primirea lor la loc, dacd nu o
inviere din morti? (Rom.XI, 1 — 15).

Caci precum in vremea lui Ilie, care credea cd a
ramas singurul credincios in Israel, Domnul i-a
descoperit ca are pusi deoparte inca 7000 de barbati
care nu si-au lepadat Legea, tot asa si in vremea de
acum este o ramasitd, dupa alegerea darului (Rom. XI.
2-4).

Aceasta e o ratiune profeticd, pentru care
crestinilor le este interzis antisemitismul. Poporul lui Is-
rael este incd un popor ales, dar pus deoparte pentru
vremuri viitoare, cu o ramasita a lui care va indeplini
toate, precum si destinele sale ultime.

Pana atunci, neamul acesta duce 1n spate si face
toate pacatele lumii, framantand-o si izband-o de toate
limitele existentei si ale neantului. ( “Fiii invierii”)

( Strajerul ortodox - nr. 6 / 1998)

Sema Israel !

[ Deut.6, 4-9; 11, 13-21; Num.15, 37-41 ]

Valentin Moga

EaS

“Intreb deci: Oare lepadat-a Dumnezeu pe poporul Sau?
Nicidecum! Céci si eu sunt israelit, din urmasii lui
Avraam, din semintia lui Veniamin” (Rom.11, 1)

[n Duminica dinaintea Nasterii Domnului se citeste la Liturghie “Cartea Neamului lui lisus Hristos”. Este
poate, raspunsul cel mai potrivit dat de ortodoxie antisemitismului, odinioara ca si acum.

Sema Israel! — Asculta Israele!...
Asculta crestine — si adu-ti aminte!...

Adu-ti aminte, crestine, de radacina lui Iesei, de casa lui David, de la care Inveti pana astizi pocdinta.

Adu-ti aminte, crestine, de curatia israelitilor intre care a rasarit §i s-a putut pazi intru curatie si rugiciune
desavarsita Preacurata, Preabinecuvantata, de Dumnezeu nascatoarea si Pururea Fecioara Maria.

Adu-ti aminte, crestine, de ravna poporului ales de Dumnezeu, poporul din care si-a ales Mantuitorul Apostolii

Séi si primii Sai mucenici.

A aflat atunci Hristos “israelit intru care nu este viclesug”! La plinirea vremii, cand va veni a doua oara, gasi-

va El oare ceva credinta si la noi?
Memento, christiane !
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Razboiul nevazut.

Isihasmul
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Venirea mea la manastire a fost asa: in ziua de 12
decembrie 1929, de Sfantul Ierarh Spiridon, cand
aveam 17 ani, am plecat din casa parinteasca cu fratele
meu mai mare Vasile, cu doud traiste in spate. In una
aveam Vietile Sfintilor, Psaltirea, Ceaslovul si Sfanta
Scripturd, iar in cealaltd aveam doud icoane mari, pictate:
una cu Maica Domnului si alta cu Sfantul Gheorghe.
Nimic altceva nu ne-am luat de acasa. Parintii nostri,
Alexandru si Ana, ne-au petrecut plangand, pana pe
camp, pe platoul targului Sulita, la locul numit “Rapa
lui Budai”. Aici, fratele meu Vasile a inceput a canta
condacul Acatistului Mantuitorului, “Aparatorul cel
mai mare si Doamne, biruitorul iadului...”. Apoi ne-am
inchinat, am sdrutat mainile parintilor gi am plecat spre
schitul Cozancea. in clipa aceea parintii mei au cizut
jos si plangeau in hohote...! La Cozancea am stat o
noapte la parintele Paisie. Apoi am luat si pe fratele
nostru Gheorghe, am venit toti trei la Suceava, ne-am
inchinat la moastele Sfantului Ioan cel Nou si de aici
am venit pe jos la Manastirea Sihastria.

Aici era egumen protosinghelul Ioanichie
Moroi. Cum ne-a vazut, ne-a {inut trei zile si trei nopti la
poarta manastirii, sa ne rugam si sa batem cu batul intr-
un butuc de brad, ca s ne ispiteasca daca avem rabdare
pentru viata calugareasca (N. Red. Protosinghelul i-a
intrebat: “Ce face butucul? Se vaita, tipa?” “Nu”;
“Fuge?” “Nu”. “Asa sa fiti si voi!”’). Numai seara ne
lasa sa dormim intr-o chilie. Dupa trei zile de post, de
rugdciune §i ispitire, ne-a chemat in biserica, ne-a
spovedit, ne-a impartasit cu Prea Curatele Taine, ne-a
dus la trapeza sa mancam si ne-a randuit chilii si ascultare
la manastire. Pe mine si pe fratele Vasile ne-a trimis la oi,
ca stiam bine de acasa, iar pe fratele Gheorghe la vite.
Nu ne vedeam unii pe altii cate o saptamana sau chiar
cite o lund. Asa am intrat in nevointa calugireasca. in
anii 1931 si 1933 au murit fratii mei si am rimas singur. In
anul 1937 am fost tuns 1n calugarie si am pascut 10 ani
oile mandstirii. In anul 1942 am fost luat de la oi si numit
in fruntea unei comisii de conducere a manastirii, ca
parintele egumen era bolnav. lar in ianuarie 1945 am
fost hirotonit preot si numit staret al manastirii, in locul
batranului egumen.

@@Oﬂim'% tele 6@0/&%

DPirintele

Cleo iy

Dupd o viata plindg, duhovniceascd, parintele Cleopa a
trecut la cele vesnice. Dar nu oricdnd, ci in noaptea ce leagd
sarbatoarea Patronului Spiritual al romdnilor (Sf. Ap.Andrei)
de sarbatoarea Unitdtii Nationale. Un semn de la Dumnezeu
cd acestea trebuie unite intr-o singurd sarbdtoare, un semn cd
doar credinta stramogeasci (a conducatorilor tarii §i a noastra)

ne mai poate salva unitatea nationald.

... Cele mai mari bucurii duhovnicesti le-am
avut in primii 10 ani, catam fost cioban la oile manastirii,
impreund cu fratii mei. Stana, oile, trairea in liniste si
singuratate pe munte, in mijlocul naturii, mi-au fost cea
mai inalta scoala de célugarie si teologie din toata viata
mea. In acesti ani m-am rugat cel mai mult si am citit
numeroase scrieri ale Sfintilor Parinti, precum: Patericul,
Scara Sfantului loan Scararul, Sfantul Isaac Sirul, Putul
Sfantului Toan Gura de Aur, Exaimeronul Sfantului
Vasile cel Mare, Vietile Sfintilor si Sfanta Scriptura. Cartile
le imprumutam din bibliotecile manastirilor Neamt si
Secu si le purtam cu mine in desagd, cu oile pe munte.
Iar rugaciunea mea era citirea Psaltirii, in fiecare zi, si
cele sapte laude. Dupa ce terminam pravila, mancam
ceva din desaga, apoi scoteam scrierile Sfintilor Parinti
si citeam pe langa oi, pana seara. Imi erau asa de dragi
cuvintele Sfintilor Parinti incat se lipeau ca ceara de
memoria mea. Mi-amintesc, odata, ca si Cuviosul Ioan
Tacob, bibliotecar la Manastirea Neamt intre 1933-1936,
mi-a imprumutat sa citesc cartea “Alfavita sufleteasca”.
Apoi ma intdlneam cu calugarii pustnici care se nevoiau
acum 50 de ani in padurile din imprejurimi, cérora le
ceream cuvinte de folos si le duceam cite ceva de
mancare de la stana. Toate acestea au format pentru
mine cele mai curate bucurii duhovnicesti. (Convorbiri

) duhovnice;ti, loanichie Balan, vol. 1, pag.173-175)
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Credinta conducatorilor nostri

Dialog cu Parintele

Tlse
Ilie Cleopa: Eu sunt putregai, m-am lovit si la un
picior. Asa Imi zice: putregai, un harb. Am patru operatii,
mana rupta.

Am fost sase frati la manastire, toti au murit
calugari, cu mama am fost gapte la manastire. Numai
sora s-a casatorit. A trecut In oastea domnului. Ei s-au
dus de mult si tot fac din mana, — Hai mai mognege nu
mai sta de vorbal!

Reporter: V-am adus un mic calendar cu parintele
Staniloae.

Ilie Cleopa : Bietul Staniloaie, 15 ani i-am fost duhovnic
si lui si sotiei lui.

Reporter: Am fost, cu trei ceasuri inainte de a muri,
la capul lui.

Ilie Cleopa: El a fost cel mai mare carturar ortodox din
tara noastra, pentru folosul si a cadlugarilor si a
carturarilor gi a poporului. El a trdit In curatenie 30 de
ani cu sotia lui.

Reporter: Am vrea sa ne spunefi, pentru tinerii din
Sibiu si din toatd tara, ceva din viata dumneavoastra.
Ilie Cleopa: M-am intélnit aici cu Vacaroiu, cu fostul
prim-ministru. M-a intrebat: “Am venit sa-ti cer un sfat!”’
Ai venit la un putregai de mosneag, la un harb legat cu
sarma, dumneata care conduci tara! Domnule prim-
ministru, sa-{i spun un sfat, un sfat al Marelui Vasile. Sf.
Vasile cel Mare numeste Biserica “gura cea de foc a
Sfantului Duh”; impératul cuvintelor si ochiul Bisericii,
astfel e numit Marele Vasile. Marele filosof Eubul I-a
intrebat pe Vasile care este cea mai mare Intelepciune
care il pazeste pe om de tot pacatul. “Cea mai mare
intelepciune care il pazeste pe om de tot pacatul este
sda vezi pururea moartea inainte, si sa ai in inima
pururea rugaciunea ‘Doamne lisuse’”

M-a mai intrebat primul ministru, cum vad eu
conducerea tarii, care este acum? Eu o vad asa cum au
vazut-o si cei care au trait inaintea mea. Dar sa-ti spun
eu cata legatura a avut conducerea tarii cu conducerea
bisericii. Noi suntem crestini de laanul 101-103 odata
cu venirea primilor colonisti romani, §i ne-am nascut
crestini din trei popoare pagane (dacii, romanii si getii),
dar iata cat a prins radacina credintei lui lisus Hristos in
poporul roman. Si Sf. Apostol Andrei predica in
Dobrogea, in Scitia Minor; el face prima episcopie de
Constanta. A fost primul patriarh de Constantinopol si
moare rastignit, ca si Sf. Petru. Am fost si la manastirea
Cozia; acolo, Mircea cel Mare face o manastire mare si
mormantul langd biserica. Pe mormant scrie: “Aici
odihneste Monahia Teofana, mama lui Mihai
Viteazul”. Ai auzit? El e domn peste trei principate si
&

[

6/1998 Porunca

" ®%
==\ =
N4V
S7X )
k”@k@mﬁ‘“

mama lui calugéritd! Du-te la Manastirea Probota unde
este ingropat Petru Rares si vei vedea langd dansul
scris: “Aici odihneste roaba lui Dumnezeu, Monahia
Maria Oltea, mama lui Stefan cel Mare”. Ei domni si
mamele lor calugarite. Vedeti voi, cata unire era intre
credinta si conducere atunci? Vedet, ei conduceau tara,
dar gandul le era la mormant. Constantin Brancovanul
era mare martir, isi punea sufletul pentru biserica si
credinta.

Reporter: Spuneti-ne cdteva cuvinte din viata Sfintiei
voastre.

Ilie Cleopa: Nu-mi dau voie Sfintii Parinti!

Reporter: Cdt se poate spune...

Ilie Cleopa: Daca v-as spune, ca am trait noud ani si
sapte luni in creierul muntilor, de 3-4 ori au vrut sd ma
omoare diavolii, dar n-am voie sa spun...

Reporter: In pustie, in singurdtate, lupta e direct cu
diavolul!

Ilie Cleopa: Ehei, aici vorbesti de draci si acolo vorbesti
cueil... Stii, eram la vadul Negrilesti, un singur padurar
stia de mine, Maxim Dumbrava! El m-a ajutat de am
facut si bordeiul, el stia multe pe acolo si m-a ajutat.
Reporter: Dar Sfintia voastra afi fost persecutat in
vremea aceea?

Ilie Cleopa: Am fost de patru ori arestat de comunisti si
pe urma nu ma lasau sa vorbesc. Eram staret si aveam
opt manastiri pe capul meu, sase de calugari si doua de
maici. Cum sa nu vorbesc daca eram 1n Bucovina si
venea atata lume. La noi slujba era tipicul Sf. Sava si
Pidalionul si canoanele, ca aici e intemeiat de Daniil
Sihastrul la 1514, sunt 450 de ani de cand nu s-a mancat
carne aici. Aici, cdnd am venit eu, nu era un pat la
calugari, toti dormeau pe rogojina jos, si pe scaune, iar
paturile erau unele sicrie in care dormeau unii calugari.
Si stiau toatd Psaltirea pe de rost... Cand am venit eu,
toti calugarii erau batrani cu barbile pana jos, aici e
randuiald schimniceasca; Daniil Sihastrul a intemeiat
manastirea cu sapte calugari din Sfantul Munte Athos,
si au stat in bordeie 50 de ani aici. Intr-un bordei aveau
paraclis unde faceau Sfanta Liturghie.

Cand m-au arestat comunistii, m-au dus la
Filticeni, m-au batut, mi-au pus sute de lumini in ochi,
intr-un bordei de ciment, la subsol, si nu mi-au dat sa
mananc trei zile si trei nopti,... Sunt multe de vorbit...
Reporter: Atunci ati plecat singur la pustie?

Ilie Cleopa: Cand am scapat de acolo, mi-a spus sd nu
ma mai duc la manastire, sa plec din manastire, sa nu ma
duc la Patriarhul; Patriarhul tinea tare cu mine. Prin
cate am trecut! Daca le-as scrie as face o carte cu mii de
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pagini... Acolo, la securitate, mi-au pus in ochi 300 de
becuri, era si un pat de ciment, nu mi-au dat o lingura
de apa. Cand m-a bagat acolo, unul mi-a dat si niste
palme grozave. Mi-a zis: “Ai aprins Bucovina de
misticism, sabotezi economia nationald a tarii! Toti
oamenii de la padure au pus tapina jos, numai vor sa
lucreze, ati pus prea multe sarbitori...” Astea erau
motivele lor... Ehei, md mir cum am ajuns pana aici, o
scanteie de viata... Acolo, la securitate, dupa trei zile
mi-au zis: “Iti ddm drumul, dar sd nu mai vorbesti ca ai
aprins Bucovina de misticism;” Mai tarziu l-am intrebat
pe parintele Marcu de ce mi-au pus atatea lumini in
ochi? Imi puneam mainile la ochi si nu mai bata lumina,
dar parca imi intra pana in creier...! ma durea creierul! Ei
vroiau sd-mi pierd memoria, s& nu mai pot vorbi...

Reporter: De aici din partile acestea au fost mulfi
pustnici?

Ilie Cleopa: Cand am venit eu aici am gasit peste 50 de
pustnici in padure, i vreo 39 de maici. Una era fiica de
ministru, maica Zenovia, si avea acte de la Karol I, 60
de ani in pustie avea!... Ma duceam cu oile ménastirii,
ca am stat la oi multi ani. De la oi m-au luat si m-au pus
staret; eu tundeam oile. M-au intrebat cand am fost
prin Grecia, Bulgaria, Italia, Serbia, cand predicam: “Ce
studii ai?” Le-am spus: “Veniti la mine, sd vedeti haina
de oaie pe care o purtam, cand eram pe munte cu oile...
acolo mi-am facut studiile, cu oile...”

Reporter: Astdazi mai este nadejde de monahi buni?
Ilie Cleopa: Cénd a fost decretul acela in 1958 au fost
scosi 10.000 de célugari si calugarite din manastiri, aceia
au fost duhovnici buni, de aceea este atdta lipsa de
duhovnici.”

Calea cea mai simpla. Isihasmul (2)

Dialog cu Parintele Arhimimandrit

Tfin Baphi

intoarcerea tinerilor la Dumnezeu,
la credinta.

intrebare: Vi rugam frumos parinte, sa ne spunefi:
Cum se pot intoarce tinerii la Dumnezeu?
Sofian Boghiu: Cu ajutorul lui Dumnezeu!
intrebare: Dar care sunt modalitdile de atragere a
tinerilor?
Sofian Boghiu: Depinde de tineri. Sunt tineri care
sunt atrasi de har, sau de produceri artistice, sau de
niste serbari, conferinte, coruri alternate cu niste cuvinte
de folos pentru tineri. Probabil ca un fel de seminarii ar
fi necesare in biserica si pe la institute, facultati. Sa
puna intrebarile care 1i fraimanta pe ei, cei care au
atractie, deoarece sunt tineri care sfideaza toate aceste
lucruri. Ei sunt pentru discoteca, plimbari prin parcuri
cu fete, bucurii din acestea mai imediate. Eu nu-i
condamn; asta socotesc ei mai atragator. Sunt si unii
care isi pun probleme mai deosebite pentru viitor, cici
acele bucurii imediate se termina cu ceartd sau chiar
bataie. Ar trebui un program anuntat undeva, ca sa ia
cunostinta de el si sa se Inceapd cu o rugaciune, mai
ales cu evocarea Duhului Sfant (Duhul Sfant este acela
care inspira acest interes pentru lucrurile sufletesti). De
exemplu cu ,,imparate Ceresc* care este o rugiciune
inchinata Duhului Sfant. Si dupa aceea un cor (cantare
bisericeascd) si o conferintd. La conferinta, tinerii sa
puna intrebari aga cum se intdmpla de pilda la facultati,
seminarii, pentru ca sunt lucruri pe care bietii tineri de
astazi nu le cunosc. Au triit sub zodia comunismului,
in care era inchisa orice usa pentru invatarea religiei si
ei nu sunt informati.

intrebare: Care este intelesul profund al credingei?
Sofian Boghiu: Increderea si i-o acorzi cuiva de care
esti sigur. Stim bine cine a fost lisus Hristos, ce a facut;
a murit pe cruce, a Inviat, s-a inaltat la ceruri, a aparut
de multe ori, de-a lungul istoriei, in vedenii si aratari.
Dacai ai incredere in acest lisus Hristos, care este usa
(,,Eu sunt usa, prin Mine se ajunge la Tatal) sa ai
incredere in tot ce spune El. Ca sa crezi in Hristos si in
Dumnezeu trebuie sa-ti schimbi viata sau sa ai o viata
cat de cat potrivitd cu poruncile lui Dumnezeu, adica o
viata de rugdciune constientd, rugaciune simtita, si o
viata curata, ca altfel patimile sunt un fel de blindaj, o
carcasd, in care dacd intrdm n-avem nici un fel de portita
prin care sé respiram ceva din ale duhului.

Despatimirea.
Trebuie sa patimim un timp egal cu
timpul patimilor!

intrebare: Cum putem si ne despatimim?
Sofian Boghiu: Despatimindu-ne! Adicd sa luam o
hotdrare de a ne schimba. Asa spune Sf. Ap. Pavel:
,.Cine a furat sd nu mai fure*. Pentru despatimire trebuie
rugaciune. Roaga-te, cdieste-te, incearca, repeta.
Trebuie spovedanie si dupa aceea un canon, adica sa
faci ceva ca s poti rascumpara sau sa elimini acest rau.
Canonul e pentru cd ai colaborat cu raul pana atunci
pentru a hotéri sd nu mai repeti raul si incet-incet sa te
desprinzi de el si sa intri in aceastd zond, cu ozon
duhovnicesc.

Diavolii sunt foarte gelosi cand te apropii de
gaciune. Ai scdpat de ei, dar ei vor si te aiba al lor.
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Trebuie sa fii insotit de rugaciune intotdeauna, pentru
a putea fi ferit de ispita. Ei lucreaza in taina si tot in
taina este cineva care te apara, adicd Dumnezeu prin
mijloacele Lui. Despéatimirea nu se poate face intr-o zi.
Adica dupd o spovedanie gata, m-am facut sfant.
Despatimirea este un proces de curatire, care nu este
lipsit de durere. De pilda, Sf. Maria Egipteanca, care a
fost 0 mare pacatoasa in Egipt, cu ajutorul lui Dumnezeu
a ajuns in pustiul Palestinei si acolo a intrat la o asceza
foarte aspra. Cand a ajuns in pustie a inceput lupta cu
ea insasi si cu mediul. In Egipt avea manciruri, muzica,
tineri, banchete, fel de fel de pacate. In pustiu nu avea
nimic; avea nisip, pietre, cerul albastru deasupra.
Noaptea era frig si ziua era aerul fierbinte, nu avea de
mancare §i a patimit aga un timp egal cu timpul patimilor.
17 ani a trait in patimi Tn Egipt §i 17 ani a trebuit s se
despatimeasca. Cand a venit cineva in pustiu, trimis de
Dumnezeu, batranul Zosima, un preot calugar, au
inceput un dialog intre ei, iar Sf. Maria Egipteanca,
cand vorbea cu el, se ridica de la pamant 2 coti (1/2 m),
asa era de transfigurata. A durat aceasta patimire multa
vreme, un timp egal cu cel al savarsirii patimilor. Harul
este mai grabnic, mai urgent, insa trebuie un timp de
despatimiri, o lupta interioara, lupta cu tine, cu patimile,
cu patimile de afara si cu duhurile necurate.

intrebare: Parinte, vreti si ne vorbiti despre mistica
crestind?

Sofian Boghiu: Un om care se despatimeste intrd in
aceastd zona curata, duhovniceasca, insa si aici are
unele ispite.

La manastirea Sucevita, pe peretele de nord
este pictata scara Sf. Ioan Scararul. In partea dreapti a
scarii, sunt nigte ingeri (52-54 de ingeri) cu coroane
(cununi) in mana. In partea stinga, sunt diavoli cu
tridente si fel de fel de carlige. Iar pe scara urca ascetii;
unii urcd si ajung sus (este un grup de ingeri si lisus
Hristos intre ei, in gri albastrui) si acolo este o usa,
poarta cerului. Pe cei ce urca, ingerii i incununeaza si
sus sunt primiti in aceasta Incapere cereasca. Pe partea
cealaltd (in partea stangd) diavolii 1i trag cu carligele in
jos si sunt unii care aproape ajung la poarta cerului si se
prabusesc in prapastie, adica sunt fel de fel de ispite,
asa de viclene incét te pot birui.

Am aici viata Sf. Macarie cel Mare si se
povesteste un caz: cineva care a fost foarte bine instruit
in viata crestineasca, misticd, a facut o calatorie unde a
fost si Macarie si altcineva si acest cetatean, calatorind
o distanta destul de mare, tot timpul acest crestin, ca a
fost crestin, a redat din memorie texte lungi din Sf.
Scriptura, din Vechiul si Noul Testament , din faptele
Apostolilor, din vietile Sf. Pavel, a celorlalti sfinti, incat
i-a uimit pe toti cu memoria lui §i cu ravna lui. Dupa
aceea, a ajuns intr-un oras, acolo s-au despartit si acest
cetatean foarte bine informat a cdzut in niste patimj
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foarte urate. Toate aceste cunostinte care erau in
mintea lui nu i-a putut ajuta pentru cd viata crestind
inseamnd foarte mult viata traitd, trdaitd nu numai
intelectual, ci si cu inima, cu toatd fiinta ta. Era un
om cu o memorie foarte buni, avea foarte multe
cunostinte, si a trebuit sa treacd prin patima trufiei,
mandriei, ca stia foarte multe. Mandria l-a facut sa cada.
Asa si la Scara aceasta a Sf. Ioan Scararul de la
Sucevita: merg acesti oameni cu brio, cu o cale foarte
luminoasa, dar din cauza trufiei se rup de Dumnezeu si
cad. Asa ca incd de la inceputul vietii duhovnicesti sa
pui accentul foarte serios pe smerenie. Mantuitorul
spune asa: - ,.[nvdtafi de la Mine cd sunt drept cu
inima §i veti afla odihna sufletelor voastre*, daca ai
smerenia asociatd in munca ta, atunci biruiesti, iar daca
nu ai smerenie oricand esti supus caderii. Asta este
viata duhovniceasd, mistica, traitd in Duhul Sfant, o
viatd de luptd, de atentie marita, traitd intr-o smerenie
adevdratd. Sunt si oameni foarte plecaciosi, ti se pare
ca sunt foarte smeriti, dar ei sunt plini de mandrie pe
dinduntru. Smerenia trebuie sa fie smerenia inimii,
interioara; aceasta inseamna foarte mult in viata noastra
spirituala: daca o ai, ajungi la capatul scarii de la M.
Sucevita, daca nu o ai, te prabusesti.

intrebare: Cum se ajunge la inima curatd, la pacea
inimii?

Sofian Boghiu: Cautand si fii sincer, mereu sa fii cinstit
cu tine Tnsuti, cu inima curata, sincera, fara impuritati,
sd-{i recunosti pacatele tale, asa cum spune Psalmistul
David in psalmul 50: ,,pdcatul meu este inintea mea
pururea®. Cand ai constiina pacatului din tine si nu-1
uiti (c@ daca-1 uiti nitel, te $i mandresti), daca nu-1 uiti,
te mentii In smerenie, iar smerenia te ajuta sa-ti pastrezi
inima curatd. Sa nu te ascunzi, sa nu te aperi cand esti
pacatos si sa te caiesti sincer nu asa 1n fata lumii, dar In
particular sa fii altfel. Sf. Ap. Pavel era un mare
prigonitor al bisericii, dar dupa convertire a fost plin de
daruri duhovnicesti, a fost ridicat pana in al treilea cer,
a vorbit cu Duhul Sfant. A avut daruri foarte mari, si
totusi de la el avem acest cuvant: ,,dintre cei pacatosi
cel dintdi sunt eu*. Desi a fost iertat el nu uita aceasta.
Daca am pastra acest obicei §i noi am pastra si acea
smerenie §i curdtenie §i pace a inimii.

Rugaciunea inimii
sau chemarea lui lisus in inima noastra

intrebare: Vi rugdam sa ne vorbifi de rugdciunea lui
lisus?

Sofian Boghiu: Rugaciunea lui lisus e simpla privitd
din afara: ,,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-md pe mine pacdatosul [sau
pdcatoasa]®, - o rugdciune scurtd, dar aceasta
rugdciune rostitd multd vreme, cu multa atentie si in
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foloase extraordinare. Sf. Parinti care au practicat-o si
care s-au bucurat de aceastd rugaciune ne spun ca ea
inseamna chemarea numelui Domnului in noi.

Mantuitorul Hristos ne spune in Apocalipsa:
»Eu stau la usa si bat*, stau la usa inimii. Omul isi are
inima lui inchisa pe dinduntru. Celulele de la puscarie
sunt inchise pe dinafard, cel dinduntru nu poate face
nimic, decat daca deschide cineva din afara. Inima omului
este 1nsa inchisa pe dinduntru, de om, si atunci lisus sta
si agteapta sa-i deschida cel care std induntru (omul) si
daca deschide, Iisus intra, dacd nu-i deschide, Iisus sta
si bate, dar nu intrd. Aceastd rugdciune a inimii este
chemarea numelui Domnului, ca Domnul s intre in noi.
El sté si bate la usd, dar inima noastra este plina de toate
urateniile pacatului, de toate gandurile, toate imaginile
si prostiile. Toate acestea populeazd acest launtru
duhovnicesc si nu mai are loc lisus. Oamenii sunt pringi
in aceste patimi, se simt foarte bine in ele, dar lisus nu
are loc in ele. Iisus va sta afard toatd viata si va bate la
inima fiecaruia din noi. A i se deschide inseamna a preda
total raul din tine, a plange cu lacrimi, a indeparta toate
aceste patimi, aceste dulceturi pamantesti, si a gusta
din celelalte dulceti duhovnicesti, care sunt
extraordinare, dar nu le cunoastem gustul, pentru ca ne
confruntam cu aceste lucruri pamantesti.

Rugdciunea lui lisus asta are ca rost: sa-1
chemam pe lisus in noi, in inima noastra. Omul are
nevoie de despatimiri, de a goli tot acest balast rau, de
a alunga toate aceste patimi, ca i gospodarii care fac
curat cand vine musafirul in casa. lisus este stapanul
universului prin care s-a facut sfarsit, in Apocalipsa.
“Vino, Doamne lisuse®. Trebuie sa te pregatesti sa-L
primesti pe lisus in inima ta, ca pe un musafir, trebuie sa
punem tot ce este mai frumos, mai curat, mai sfant, mai
parfumat, pentru acest mare musafir, in inima ta.

Poate ca aceastd chemare de-a lungul vietii
nu o sa fie asa de clard, céci e o lupta toata viata, dar
este un dar deosebit si un har din partea lui Dumnezeu
ca sd ai bucuria deplind. Pe parcursul acestei chematri,
rugatorul simte din ce 1n ce niste bucurii induntru, creste
credinta in Dumnezeu, simte ca iubeste pe Dumnezeu,
lisus vine mai aproape, mai adanc in fiinta ta, dar
dureazd. Lupta cu noi nu-i chiar asa de simpla.
~Menajam pe omul din noi*, este un cuvant al Sf. Ioan
Scararu (cap.15 - ,,Lupta cu noi insine). Menajam
omenescul din noi, buruienile, il menajam pe omul
trupesc. Foarte greu ajungi sa te urasti pe tine insuti.
Dureaza, dar Dumnezeu ne ajuta, pentru ca ne iubeste.
Aceasta chemare trebuie sa fie paraleld cu despéatimirea,
cu lupta cu noi Insine si atunci vei birui prin Iisus. Sunt
in Filocalie, oameni care au ajuns la un grad inaintat cu
aceastd rugaciune. Oricare poate incepe, in fiecare zi
(maécar de 3 ori/zi), mergand sau stand pe un scaun.

Sunt doua metode pentru a spune rugaciunea
lui Tisus:

—metoda simplé, cand spunem rugaciunea aga
cum vorbim. Dar cind chemi numele Domnului, trebuie
sa fii foarte atent la fiecare cuvant al rugaciunii.

— metoda cu respiratia prelungita, practicata
de Sf. Simion Noul Teolog. Inspiri spunand rar
,,Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu®, faci o
mica pauza (cateva secunde tii aerul induntru) si apoi
expiri spunand rar: ,,Miluieste-ma pe mine pacatosul®.

Este un parinte la Londra, parintele Sofronie,
un batran de 96 ani, care se roaga public, se roagi cu
poporul, in cor. Putem spune rugaciunea oricand,
oriunde (poti sd spui si culcat, intins, nu este nici o
necuviintd). Poti sd o spui tare sau in taina. Dar sa fie
rostita cat mai des.

Cand rostim aceasta rugaciune, de obicei se
tine mana dreapta la piept (in partea stanga), astfel incat
sd fie atins centrul fiintei omenesti, locul inimii (undeva
deasupra sanului stang, cu 2 degete mai sus). Cuvantul
rostit va cobori in acest loc, vibratia va atinge acest
loc. Sf. Serafim de Sarov - tinea mana aici, la locul inimii.

intrebare: Cum se poate ajunge la unitatea mintii si
a inimii?
Sofian Boghiu: Tot prin aceasta rugaciune.

intrebare: Se poate indica Isihasmul la masa de tineri,
doritoare de acest lucru?

Sofian Boghiu: Da. Rugiciunea este calea cea mai
simpla cdtre Dumnezeu; fiecare dupa harul lui (primit
de la Dumnezeu).

intrebare: Dupd semnele timpului traim semnele
apocaliptice - ce transmiteti tinerilor in aceasta lume
desacralizata?

Sofian Boghiu: Sa se sfinteasca, s se curateasca de
patimi. Nu cu ajutorul Yoga, ci cu chemarea numelui
Domnului, cu ajutorul rugaciunii inimii, caci spune
Mantuitorul: ,,/n ce te voi gdsi, in aceea te voi judeca®.
Nu stii cand mori (in accident de exemplu) si esti judecat
cum esti gasit atunci, ca la un examen extraordinar de
greu. Trebuie sa fii gata, agsa cum spune Mantuitorul:
»Trebuie sa fiti gata, caci nu stiti cand vine nici ziua,
nici ceasul®. Spune Sf. Ap. Pavel intr-o scrisoare ,./n
Imparatia lui Dumnezeu nimic necurat nu intrd* -
trebuie sd ne curdtim, sa ne sfintim, sa ne pregatim.
Dumnezeu dacé va pune notd fiecaruia dupa masura
Lui, asta e altd socoteala.
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Ecumenism.

Istoria religiilor

- nesinceritatea partenerilor de dialog;

00 00000000000 000 000000000000 00000000000000000000000000
Degi redactia noastrd militeazd pentru ecumenism, nu putem sd nu observiam:

- impunerea vizitei Papei in Romdnia prin mijloace politice §i intr-un moment nepotrivit;
- campania de denigrare a Bisericii Ortodoxe (dar si a Armatei Romdne) si de maghiarizare a romdnilor,
scopul lor nefiind unirea crestinilor ci unirea Ardealului (sau a unei pdrti a lui) cu Ungaria.
Prezentdm in continuare cdteva articole, din care rezultd cid mai este incd nevoie de mult dialog
intre oameni (chiar un sinod ecumenic) §i de dialog cu Dumnezeu (prin rugdciune), pand sd existe conditii,

nu politice ci sufletesti, necesare vizitei Sfantului Pdrinte.
00 000000000000 0000000000000 0000000000006000000000000000

Denigrarea Bisericil si Armatei din Ardeal si Banat

Exista un plan de realizare a autonomiei, plan din care face parte si denigrarea Bisericii si Armateli,
singurele institutii care au credibilitate in ochii roménilor si singurele obstacole in realizarea planului.

Prezentam mai jos extrase din scrisoarea-
avertisment adresata lui Emil Constantinescu de catre
un grup de generali §i ofiteri din Ministerul Apararii
Nationale, la inceputul lunii decembrie 1998:
~ Stimate domnule Presedinte*,

n ultimele luni am fost martorii unei actiuni concertate,

de denigrare si punere la zid a unor comandanti
militari si a institutiei militare In general, cu implicatii
inclusiv in presa internationald. Nu ne putem stipani
usor ingrijorarea si indignarea in fata acestei atitudini,
deoarece campania antiarmata din decembrie 1997
incoace, dar si cea antibiserici ortodoxa, a socat opinia
publica, prin violenta ei fira precedent. Si ea se
manifesta surd si in continuare, in forme mult mai
subtile. ( ... ) Campania virulentd, bine orchestrata, de
culpabilizare a Armatei, cu prioritate absolutd in Ardeal
si Banat, nu-i lasa indiferenti pe oamenii in uniforma. ...
Este posibil, domnule Presedinte, sa uitam ca Armata a
fraternizat cu populatia, la Timisoara, inca din 20
decembrie 1989, hotarand definitiv soarta revolutiei?
... Este extrem de grav ca in prezent Armata se simte
uitatd, neglijatd, frustrata si marginalizata. ( ... ) Oare
intampléitor se loveste in Armata si in Biserica numai
in Ardeal si in Banat, unde cerintele de autonomie
administrativa si teritoriala sunt tot mai evidente?
Nu cumva planurile din Decembrie 1989 si obiectivele
nerealizate din acestea s-au readaptat si Incep sa fie
puse in aplicare? Nu cumva cele doua institutii
fundamentale ale statului roméin sunt unicele
obstacole credibile in materializarea acestora? Nu
cumva cadrele care au studiat in Vest au credibilitate si
au dovedit profesionalism in raporturile cu armatele
tarilor membre NATO in procesul de integrare, si deci
trebuie compromise in tara si in Occident si eliminate

din functiile cheie, pentru a opri procesul de reforma /,./fjf iy
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integrare?

Un dicton 1n limba engleza spune ca: “Pe soldat
si pe Dumnezeu il adori numai in caz de primejdie §i
nu inainte; dupd ce pericolul a trecut si totul este in
ordine, pe Dumnezeu il uitam i pe soldat il hulim”.

Dezamagiti de ceea ce se intdmpla cu institutia
noastrd, sub ochii dumneavoastra, noi inca tacem,
pentru ca “marile dureri sunt mute”...
Un grup de generali si ofiteri din MAN

Fostii securisti ... contra Armatei.
Ei lucreaza (tradeaza) pentru maghiari*

@ ol. (r.) Tudor Stepan, fost lucrator in Serviciul de

\_J Contrainformatii Militare si ulterior comandantul
Garnizoanei Resita in Decembrie 1989, spune ca detine
date care certificd o actiune concertatd de denigrare a
Armatei Romane ... dusa de forte “ale fostei Securitati,
devenite foarte active dupa desfiintarea unitatii
0215”. Stepan mai spune cd in perioada campaniei de
integrare In NATO, aceastd campanie de denigrare a
Armatei a facut ca Occidentul sa fie convins ca Armata
Roména este condusa de criminali. Col. (r.) Tudor
Stepan spune ca exista date care atesta ca Armata din
Ardeal trebuie descurajatd, militarii trebuie intimidati
si debusolati, “mai ales in conditiile derularii
actiunilor de autonomie si conturare a unui gen
periculos de extremism maghiar”. (Mario Balint)
* Cotidianul — 15 dec. 98 (titlurile apartin redactiei)

Fostii securisti ... contra Bisericii
Presedintele Uniunii Mondiale a Roménilor Liberi a
afirmat ca cei 200 de romani din diaspora, care au
semnat apelul adresat Patriarhiei Roméane, de rechemare
in tard a IPS Serafim Joanta sunt mai toti informatori i
lucratori ai fostei Securitati (Viata Cultelor, nr283/
1998).
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Rastignirea sufletului romanesc*

Sinteza durerii
m facut o documentare in judetele Harghita si
Covasna pentru a afla care este starea durerii aici.

Impactul cu realitatile zonei a fost socant. Nu am aflat
multe. Dar cate au fost ne-au descoperit ranile adanci
de la radacina fiintei romanesti. Romanii din Curbura
Carpatilor traiesc mai rau decat in alta tara.

Nu din punct de vedere material o duc foarte
rau romanii din Covasna si Harghita, ci sufletul lor e
rastignit. E cumplit ca isi pierd limba si credinta. n istorie,
maghiarizarea s-a facut violent. Acum ea avanseaza
“normal”. Populatia maghiara a crescut cu 50% in
judetul Covasna, intre anii 1930-1992, iar cea din judetul
Harghita cu 36,2 %. Populatia romaneasca a scazut dra-
matic. A fost alungata ori asimilata. Exista 106 localitati
in cele douad judete, in care nu mai traieste nici un roman.
In alte 188 de localitati mai fiinteaza intre 1 si 49 de
romani, 20 de localitéti au intre 50-500 de romani, 26 de
localitati au intre 501-1000 locuitori romani. O singura
localitate are peste 10.000 de romani. In total, mai sunt
54.686 de persoane In Covasna si 48.812 in Harghita,
care s-au declarat la recensamant romani. Minoritate
“majoritara” in raport cu majoritatea minoritara.

Sinteza durerii este cd romanii de la sate si-au
pierdut speranta. Nu mai pot nici sd protesteze, nici sa
lupte. Se simt parasiti. Refuza s mai spuna adevarul
despre viata lor. Au adoptat un limbaj “european”, adica
“se impaca foarte bine cu toti”, este “armonie”, dar nu
mai au limbd nationala, nu mai au preot, invatdtor,
scoala, camin cultural, nu mai au nici un sprijin de la
guvern. Existd sate unde biserica este inca falnica, dar
nu mai este nici un credincios ortodox. Desi inca mai
inteleg limba natala, romdnii care vorbesc numai
ungureste, refuzd sa mai stea de vorbd cu romdni.

Sinteza durerii nu mai e lacrima. Este o stare
de sfarseala, o epuizare, o cadere 1n gol, de care nimanui
nu-i pasa. Cand se va sfarsi acest simtdmant leucemic,
nu va mai fi nimic! Nimic!

Maghiarizarea romanilor
continua si astazi
Pr. Prof. Univ. Mircea Pacurariu
]D upa 1867, cand Imperiul Habsburgic a devenit stat
J dualist austro-ungar, s-a incercat maghiarizarea
populatiei romanesti prin diverse mijloace. Intai s-a
actionat prin gcoala, dar nu s-a reusit mare lucru. Apoi
s-a incercat prin Biserica romano-catolicd, rezultatele
fiind minore. In 1897 s-au maghiarizat toate numele de
localitati din Transilvania. Nu mai erau inscriptii
bilingve, cum sunt astazi, ci erau numai unguresti. lar
in dictionarele de localitati se introduceau doar numele

date de unguri. Unde au putut au tradus numele
romanesti. O alta cale a fost maghiarizarea numelor
oamenilor, metoda folosita cu obstinatie pana in zilele
noastre. Daca cineva are curiozitatea sa vada un cimitir
ortodox din zona Mures-Harghita-Covasna, va putea
intalni nigte inscriptii foarte interesante pe cruci. Astfel,
va citi ca acolo este inmormantat credinciosul Raduly
(care, normal, a fost Radu), sau Ursuly. Se stie, Ursu e
un nume latinesc si a devenit maghiar peste noapte. La
fel este Bokor, din Bucur. Din pacate si azi se
maghiarizeaza o serie de nume roméanesti.

in timpul ocopatiei hortyste, maghiarizarea a
fost si mai mult fortata. Eu am avut studenti la Sibiu, la
teologie ortodoxa, care s-au nascut in perioada
ocupatiei unguresti si acesti oameni aveau numele
maghiarizate. Erau trecute in buletinele de identitate. I-
am intrebat de ce nu-si schimba numele, ei fiind romani
autentici. Mi-au zis ca Incearca de ani de zile si sunt
impiedicati de organele locale din fosta Roméanie
socialistd. Desi suntem stat unitar romanesc, nu putem
fi stapani deplini pe numele noastre...

Ce e de facut ?

S implu! Statul roméan sa-gi exercite autoritatea asupra
s Vteritoriului national. Limba romdna trebuie sa
devina limba oficiald si in aceste doud judete. Acesta
ar fi primul semnal agteptat de tinerii intelectuali roméani,
care, dupa terminarea studiilor refuza sa se mai intoarca
la ei acasa, in Harghita si Covasna. Apoi, salarii pentru
preoti si invagatori, precum §i locuinte de serviciu.

Prin lege, populatia roméaneasca trebuie sa aiba
asiguratd reprezentarea (precum minoritdtile!) in
organele administrative si decizionale locale. Apoi:
strategii si proiecte economice, sociale, culturale,
finantate de stat; sustinerea financiara a scolii, a
Episcopiei nou infiintate, a ziarelor judetene romanesti,
mdacar in aceeagi masurd cum sunt stipendiate cele
maghiare cu fonduri de la Bucuresti.

Vechi proiecte Isi asteapta infaptuitorii. Cele
doud enclave maghiare sunt ceea ce sunt §i datorita
guvernelor dimbovitene. Ele sunt cele mai izolate zone
ale tarii. Trebuie cale feratd magistrala pe rutele Oituz-
Bretcu, Bicaz-Ghiorghieni si Nehoiu-Intorsura Buzaului.
Tot pe acolo trebuie sa treaca drumuri europene sau
autostrazi, care ar scoate definitiv din izolare
ascunzisurile curburii. Ar mai fi multe alte proiecte,
precum mutarea capitalei la Bragov, idee ce apartine lui
Nicolae Titulescu. Si mai trebuie solidaritatea intregii
populatii roméanesti din cele patru zari. Cum fac ungurii
ar trebui sa facem si noi. Dar fiind la noi acasa, ar trebui

_ sd ne iasd mult mai bine!
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Alte propuneri:

P.S. Ioan Selejan — Episcop de Covasna si
Harghita: Fiecare protopopiat din Roménia ar putea
lua 1n grija cate o parohie din judetele Covasna si
Harghita (pentru sprijinirea confratilor);

Pr. Gheorghe Ratulea — Protopop Sfantu
Gheorghe: S-ar putea lua legatura cu 15-20 de parohii
pentru a-i ajuta pe preotii parohi sa reziste. De exemplu
parohiile Belini, Aita Mare, Aita Seacd, Podu Olt,
Dobolii de Jos, Micfalau, Bretcu.

6=

Puncte de vedere

Conturi pentru intrajutorare:

Episcopia Covasnei si Harghitei:

4540702301 BCR Miercurea Ciuc
Protoieria Miercurea Ciuc:

4540002501 BCR Miercurea Ciuc
Protoieria Sfantu Gheorghe:

45105132 BCR Sfantu Gheorghe
Centrul Ecleziastic “Mitropolit Nicolae Colan”:

45108922 BCR Sfantu Gheorghe
* Editia (nr. 1/dec. 1998) pentru Covasna si Harghita

a revistei “Credinta ortodoxa”
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Uniti cu Dumnezeu sau cu papa ? *

leromonah Hristofor Luzea

Sfanta Manastire Cozia

@ itind un articol din ziarul “Adevdrul”, am aflat
\J despre intentiile papei de a veni in Romania, anul
viitor, precizdnd ca nu mai conditioneaza venirea sa de
retrocedarea Bisericilor Ortodoxe catre Greco-Catolici,
ci cu un mesaj nou, ecumenic, pentru Bisericile din
Romania si ca ar cere o invitatie din partea Prea
Fericitului Patriarh. Iar la Conferinta “Oameni si Religii”
de la Bucuresti, un cardinal catolic a afirmat cu
nonsalantd ca s-au realizat, in sfarsit, conditiile necesare
venirii Papei iIn Roménia. Anumite mijloace de informare
in masa {in sd impuna ca venirea Papei in Romania ar fi
de bun augur pentru deschiderea Bisericii Ortodoxe
Romaéne spre buna convietuire cu varietatea religiilor.

Aceasta este insd un veritabil pericol la adresa
traditiei Ortodoxe, in care respira neamul romanesc. ...
Ca fiu al Bisericii Ortodoxe a lui lisus Hristos, cea singura
adevaratd (cum marturisim in simbolul credintei:un
Domn, o credintd, un botez) ... spun ca papa nu poate
sa transmitd mesajul ecumenic cel adevarat pe care 1-au
tinut Sfintii Parinti la sinoadele ecumenice, ci el fiind
lup, vrea”sa fure...si sa piarda” oile din staulul lui Hristos.

...Oare sub dulcile impresii de impacare, de
iubire frateasca, de pace si de toleranta, nu credeti ca
se ascunde o mai veche poftd a lor de a ne deturna de
la ceea ce ne este mai scump: credinta cea adevarata,
pastrata fidel de la Mantuitorul, prin Sfintii Apostoli si
Sfintii Parinti? Iar daca romano-catolicii care s-au abatut
de la dreapta credinta ... vin astdzi cu zambetul pe buze,
cu diferite promisiuni tentante, de ce ne aruncam
orbeste in capcanele lor “ecumenice”? Ca sd aratam
cat suntem de iubitori? Intdia noastra iubire este
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Daca suntem uniti cu Dumnezeu, la ce ne-ar folosi unirea
cu Papa si devierile [ui?

Aduceti-va aminte de Sfantul Visarion din Ardeal,
cum spunea credinciosilor ci el este trimisul lui
Dumnezeu si sa se Intoarca poporul de la uniatie cu
Papa caci sunt pierduti. “Bofezul copiilor nu este botez,
parastasele le-afi platit la popi nepopi, in desert,
dezlegarile nu sunt dezlegari ci osanda; vai de capul
vostru, ca v-ati vandut sufletele voastre” (i. P. S. Nestor,
Vietile Sfintilor). 1ata ce il durea pe el mai mult.

Sfantul Nicodim cel Sfintit de la Tismana nu
i-a dat voie domnitorului Tarii Romanesti, Mircea cel
Batran, sa picteze 1n tabloul votiv pe sotia sa, care era
catolicd ... Apoi, l-a botezat pe regele Ungariei,
Sigismund, care era catolic. Fiica lui era epileptica si s-
a vindecat la rugdciunea Sfantului Nicodim, iar
Imparatul vazand una ca aceasta a cerut si mai faci o
minune, pe care a si facut-o, cu ajutorul bunului
Dumnezeu, de a stat in foc cu ucenicul lui. Dupa
aceasta, regele a cerut imediat Botezul ortodox, la care
a fost nas domnitorul Tarii Romanesti, Mircea cel Batran.
Pe popii cei catolici care 1l impiedicau sa nu fie botezat
nui-a luat in seama ci a ascultat de glasul lui Dumnezeu,
care 1l chema.

De aici se vede ca daca ar fi avut taina
botezului, Sfantul nu i-ar mai fi botezat, dar Sfantul
fiind purtator de Dumnezeu a stiut ca sunt eretici,
schismatici si pagani. (din Ghidul Sfintei Manastiri
Tismana).

Apoi Sfantul Paisie cel Mare de la Sfanta
Manastire Neamt, pe cei ce veneau de sub stapanirea




hirotonisiti fiind, le diddea inapoi cele aduse in dar la
Sfanta Manastire si 1i dddea afara. Intrebat fiind de un
duhovnic din Sfanta Manastire, de ce procedeaza asa
si ce se poate desprinde din atitudinea aceasta, Sfantul
Paisie le raspundea cd nu se vor mantui deoarece nu
sunt botezati. Afard de Biserica cea “Una,
Soborniceasca si Apostoleasca” nu este mantuire, deci
nu este nici botez si nici alte taine, (Autobiografia unui
starey).

... S luam toate armele credintei, sa chemam
pe Mantuitorul Hristos in ajutor si sa nu ne mai indoim
nici o clipd de cuvintele Lui: “acela Ma iubeste, care
tine invagatura Mea §i o pazeste”. Pe Arie, Sfintii il
numesc fiu al diavolului deoarece a atacat firea
dumnezeiasca a lui lisus Hristos. Catolicii, prin inovatiile
lor, atacd, incd, toate Persoanele Sfintei Treimi si pe
Maica Domnului ... “Cel ce se leapadd de Mine, se
leapada de Cel ce M-a trimis pe Mine” (Luca 10, 16).

La Conciliul de la Toledo (589) se introduce
cea mai mare erezie impotriva Duhului Sfant (Filioque,
in Crez). Patriarhul Fotie, la anul 863 1l da anatema pe
papa cu toate inovatiile si ereziile lui. (Filioque, azima,
celibatul preotilor, pretentiile de hegemonie, 5.a.). in
1052, patriarhul Mihail Cerularie incepe sa inlature
adundrile papistasesti din Constantinopol deoarece
foloseau azima in loc de paine la Sfanta Liturghie.

Un sinod local de la Constantinopol, tinut la
anul 1796, spune despre romano-catolici ca se
aseamand, dupa botez, cu ecumenienii, pentru ca au
violat simbolul Niceo — Constantinopolian. in Pidalion
se spune ca botezul latinilor este “simpla turnare”. De
aceea noi nu zicem ca-i rebotezam ci ca 1i botezam ...
Unii teologi catolici vor sd impuna valabilitatea
reciprocd a botezului de la catolici cu cel Ortodox (si de
asemenea a celorlalte Taine), dar cum se face cala 1700,
Atanasie Anghel a fost “rebotezat” de iezuiti? Apoi,
in zilele noastre, dupa Revolutie, de ce Catedrala din
Lugoj a fost “resfintita” de unitii cu papa, afirmandu-
se ca a fost spurcata de ortodocsi? ...

Dupa cum am afirmat mai sus, ei o ataca pe
Maica Domnului prin doud erezii: imaculata conceptie
si indltarea sa cu trupul la cer. O icoana pictata candva,
in Apus, o infatiseazd pe Maica Domnului ca facand
parte din Sfanta Treime (din pacate, aceste tipuri de
icoane au pdatruns si in unele biserici ortodoxe).
Batjocura fabricantilor de “icoane” din Apus a ajuns
pana intr-acolo incat o infatiseaza pe Nascatoarea de
Dumnezeu cu Pruncul, alaturi de un Iosif tAnar. Oare ce
sugereaza aceasta unui credincios necunoscator al
Scripturii? Taina nasterii? Nicidecum. in lumea lor
desacralizata si secularizati a disparut Taina. In loc si
vind spre pocainta si sd se adape din Sfintii Parinti ai
Ortodoxiei, catolicii ne aduc “tainele” lor.

in slujbele de primire a romano-catolicilor in

clar: papistasi. Li se pune Intrebarea: “vrei sd te lasi
de toatd adunarea papistiseasca si de impreuna
viefuirea cu ei §i de toate ereziile lor?” (deci ei n-au
biserica c¢i “adunare” si o multime de erezii); apoi, cel
care este catehizat se intoarce spre rasarit sa se inchine
la Domnul la care a venit, la Hristos. Deci este clar ca ei
nu il au pe Dumnezeu, de vreme ce i se cere sé se inchine
acum, deoarece ei se inchina la Apus, adica la moarte,
la diavolul, pentru cd asa numesc Sfintii Parinti Apusul.
Iar Isaia il numeste pe Hristos “rasaritul este numele
Lui, de aceea pe Fecioara o fericim”.

De asemenea, cand cruciadele papale au intrat
in Sfantul Munte Athos, Maica Domnului a vorbit din
sfanta icoana catre calugarul cel batran care-i citea zilnic
Acatistul, zicandu-i: “Bucura-te si tu batranule a lui
Dumnezeu, nu te teme ci du-te repede in mandstirea
si vesteste fratilor si egumenului ca dusmanii mei §i
ai Fiului meu s-au apropiat. Cine este slab cu duhul
§i nu poate rabda, sa se ascunda pana trece ispita,
iar cei care doresc moarte muceniceascd sa ramanda
in mandstire”. Dar numai cat a ajuns batranul la poarta
mandastirii si iata ca vede sfanta icoand pe care o avea in
chilie si la care putin mai Inainte citea Acatistul si auzise
glasul cel mai sus zis, cd stitea pe poarta manastirii. I se
inchind cu multa evlavie, o ia si 0 dd egumenului si i
spuse cele graite de Maica Domnului. Fratii vizand
pericolul s-au inspaimantat foarte tare si cei mai slabi s-
au ascuns. Dar doudzeci si sase de monahi impreuna cu
egumenul au rdmas Tn mandstire. Dupa putin timp au
venit latinii care indemnau cu toata puterea retorica sa
deschida portile sa-1 primeasca pe papa drept cap al
Bisericii si a toata lumea, fagaduindu-le ca-i vor ierta si
le vor da mult aur (tot asa se petrece si in zilele noastre).
La care calugarii le-au raspuns, “cine v-a spus voua
aceasta, ca Papa este cap al Bisericii? Noi credem ca
Hristos este Cap al Bisericii, noi mai de graba ne hotaram
sd murim decat sa primim sa se spurce acest loc sfant de
sila si tirania voastra, sa fugiti de aici!”. Iar latinii cruciati
indatd au adunat lemne si au dat foc. Iar monabhii aceia
au ars acolo dandu-si sufletele lor curate in mainile lui
Dumnezeu, in zece zile ale lui Octombrie, la anul 1274.

Dar din nefericire Lavra Xiropotamu a cazut
atunci si s-a abatut de la invataturile Sfintilor Parinti ai
nostri si au primit pe apuseni cu fricd, cu cinste si cu
supunere de orb. Aceasta s-a facut la porunca
imparatului (dupa cum se intdmpla si azi) spre a se pleca
ortodocsii la dogmele... papei. Insa Dumnezeu spre a-i
intari pe ceilalti in credinta ortodoxd a pedepsit
Mainastirea Xiropotamu chiar in vremea savarsirii
liturghiei lor latinesti; zidurile i turnurile manastirii s-
au prabusit din temelii omorandu-i. (iata ce-i agteapta
pe cei care se vor uni cu papa si cu ucenicii lui, ce
ecumenism fac, de se duc drept in iad); [din cartea
Sfantului loan lacob, Hrana Duhovniceascal.
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Pe Atanasie Anghel, care era mitropolit in
Ardeal si semnase unirea cu papa, catolicii l-au
dezbracat de botezul cel adevarat facut in Hristos si I-
au rebotezat, la fel si hirotonia in preot si episcop a
lepadat-o si l-a uns cu untdelemnul pacatosilor, precum
zice Sfantul Prooroc David (Ps. CXL, 5), la urma i-au
dat un simplu iezuit si-1 conduci, in loc de Imparatul
cerului si al pamantului. Vazand aceasta, poporul
dreptcredincios 1-a numit “Satanasie” in loc de Atanasie
(sd nu patim si noi la fel).

in timpul domniei Sfantului Constantin
Brancoveanu, episcopul Ilarion al Rdmnicului a fost
depus din scaun numai pentru cd avea simpatie fata de
catolici! ... Parintele Staniloaie a spus despre ecumenism
ca este erezia secolului XX. Relativitatea adevarului de
credintd ne anuleaza pozitia duhovniceasca in fata lui
Dumnezeu. (sd nu fie!).

in volumul 2 din cartea “Ne vorbeste
parintele Arsenie”, este o intrebare: “Parinte, dupa
Schisma catolicii s-au apucat si au schimbat invatatura
dogmatica si patristica. Catolicii nici nu-1 recunosc pe
Sfantul Vasile cel Mare!” iar parintele Arsenie raspunde:
“De aceea nu merita nici o discutie. Am spus de multe
ori i n-o spun numai eu. Eu nu spun decat ce am gasit
la Sfintii Parinti: ““Cu diavolul nu se sta de vorba. E o
mare greseala sd intri in dialog cu diavolul!”.

* [n legdturd cu problemele expuse in acest articol,
parintele Hristofor a primit o incredintare din partea
conducerii Bisericii, cd se va strdjui, ca §i pana acum,
la buna randuiald a vietii bisericesti interne §i externe
si ca masurile care se iau, au totdeauna la bazad
credinta in sfintenia Bisericii Ortodoxe §i importanta
ei pentru mantuire).

Biserica Greco-Catolicz‘i din Transilvania
///”?”/Z o{//ﬁ/ M/ﬂ?/

ATCOR - Asociatia Tinerilor Crestini Ortodocsi Romani - Fagaras

EaS

[ncepénd din anul 1688, Transilvania, din principat
autonom sub suzeranitate otomana, a fost inclusa
intre granitele imperiului austriac, astfel incat romanii si
biserica lor Ortodoxa au ramas in starea de mai inainte,
lipsiti de drepturi si 1n afara legii, In propria lor tara.
Odata cu ocuparea Transilvaniei, s-a inceput atragerea
romanilor la biserica apuseana, pentru ruperea
legaturilor cu ierarhii, domnitorii i credinciosii din Tara
Roméaneasci si Moldova. in acest scop iezuitul Paul
Baranyi, fagaduia Mitropolitului Teofil sa-1 scape de
ascultarea superintendentului calvin, daca se vauni cu
Roma.

intre timp, la 22 ianuarie 1698 a fost ales
episcop 1n Transilvania ieromonahul Ortodox Atanasie
Anghel. Si in timpul péastoririi acestuia au continuat
iezuitii catolici promisiunile pentru ademenirea la
credinta lor. Pe data de 1 iunie 1698 cardinalul Kolonici
arhiepiscop de Esztergon din Ungaria, promite preotilor
ortodocsi (chinuiti in acele vremuri) privilegiile pe care
le aveau preotii bisericilor catolice, daca vor accepta
cele 4 puncte florentine: 1. Sfantul Duh purcede si de
la Fiul; 2. Sfanta Impartasanie se poate face si cu
pdine nedospitd (azima); 3. In afard de rai si iad, mai
existd un loc curatitor, purgatoriul; 4. Infailibilitatea
papala. (“Dupa cum in Euharistie Hristos este prezent,
asa si In papa Hristos este prezent, real”!!!? — revista
Stimmen der Zeit )

S-a incercat o unire printr-un act fals pe data
de 7 octombrie 1698, dar aceasta a esuat. in jurul anului
1699 Dieta Transilvaniei a dispus sa se faca o cercetare
prin sate, sa se vada ce raspund credinciosii si preotii
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ortodocsi, la un apel unionist al impéaratului Leopold,
datin 14 aprilie 1698, in urma aceste cercetari Dieta a
primit raspunsul, constatdnd ca nici un sat nu dorea
unirea cu Roma (cu toate ca romanii in acele vremuri o
duceau foarte greu).

Dar, la sfarsitul lunii februarie 1699, s-a publicat
diploma Leopoldina, prin care se prevedea infiintarea
bisericii unite (Greco-Catolice).

Aceastd diploma nu a schimbat nimic, fapt
care a dus la ingreunarea situatiei Imperiului Austro-
Ungar astfel incat s-au luat masuri si episcopul (pe
atunci ortodox) Atanasie Anghel a fost chemat la Viena.
In urma multor presiuni, episcopul Atanasie — ficand
dovada unui act de lagitate — a acceptat unirea. La 19
martie 1701 imparatul a emis o noud diplomd cu 15
articole, prin care se intdreau scutirile preotilor uniti
(greco-catolici), iar romanilor care vor trece la unire li
se promitea drepturile pe care le aveau fii altor
“natiuni”; dar acum episcopul sa fie supus
arhiepiscopului romano-catolic de Esztergom.

Asadar prin mai multe acte de falsitate, santaj
si lagitate Mitropolia Ortodoxa independenta din
Transilvania este desfiintata, credndu-se in locul ei o
episcopie unitd (greco-catolica). La 24 martie 1701,
Atanasie a fost rehirotonit preot greco-catolic, iar a
doua zi episcop.

La 7 aprilie 1701 Biserica Ortodoxa Roméana din
Transilvania va fi furati (prin semnatura lui Atanasie)
de Biserica greco-catolic, biserica nascuta (ca si azi) in
urma intereselor politice §i nu a celor religioase, a celor
pentru cunoasterea lui Dumnezeu, a celor care ne ajuta
si ne indruma spre mantuire.
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La scurt timp dupa abjurarea sa, Atanasie a
fost caterisit de patriarhii: Calinic al Constantinopolului,
Dositiei al Ierusalimului si de Mitropolitul Teodosia al
Ungrovalahiei. Sesizand acest fapt al tradarii nationale
care a adus vrajba intre romani, domnitorul Constantin
Brancoveanu, ca si mitropolitul Teodosie trimiteau
scrisori de incurajare romanilor din Scheii Brasovului,
indemnandu-i sa ramana statornici in dreapta credinta.
Dar 1n aceastd vreme marea majoritate a poporului n-a
aflat insd, nimic de vreo schimbare a legii. Dandu-si
seama de greseala facutd, Atanasie impreund cu
protopopii transilvani, au semnat un act prin care
abjurau unirea. Din nou santajat si amenintat, Atanasie
revine asupra celor scrise.

Episcopul, de acum greco-catolic — Atanasie
—moare in 1713, fiind urmat de Inochentie Micu (instalat
in 1732). Siacest al doilea ierarh greco-catolic si-a dat
seama de falsitatea bisericii care o pastorea, amenintand
Imperiul ca dacd nu-i va indeplini unele cereri cu caracter
national, va trece impreuna cu credinciosii peste munti,
astfel incat a fost auzit de multe ori zicand ca: “Unirea
se va prabusi, incat nici urmele nu i se vor cunoaste”.
In urma unei anchete, Inochentie a fost nevoit sa plece
la Viena, apoi la Roma, unde a dus o viata plina de
lipsuri, foamete si suferintd, prin care a dovedit ca nici
Roma papald, nici Viena, n-au urmdrit prin uniatie
binele romanilor, ci numai propriile lor interese.

Viazand suferintele poporului, adevaratii
romani ca: Visarion Sarai, Niculaie Oprea, Sofronie de
la Cioara, loan Oancea (din Fagarag), protopopul
Nicolae Pop, Ieromonahul Nicodim si multi altii s-au
rasculat, mergand la Roma sau Viena, fapt care a facut
ca aceste drumuri, pentru unii dintre ei sa fie si ultimele,
murind ca martiri pentru Biserica Roméanilor — Biserica
cea Ortodoxa.

In urma unei rascoale conduse de Sofronie de
la Cioara prin care romanii cereau redarea Bisericii,

Impariteasa Maria Tereza a trimis in Transilvania in
anul 1761 pe generalul Bukow, cu o armatd avand
misiunea de a intiri uniatia (greco-catolicismul). Armata
a trecut cu forta la Biserica greco-catolica zeci de sate
ortodoxe si a dat unitilor peste 500 de biserici ortodoxe,
chiar si 1n satele care erau doar cateva familii de greco-
catolici. A doborat cu tunurile peste 150 de manastiri si
schituri (sau 350,dupa alte surse). Iatd un ordin dat de
cépitanul orasului Fagdras (Nicolaec Bethlen), din
dispozitia generalului Bukow: “Mandastirile din lemn
sd fie arse pretutindeni, cele din piatra sa se distruga
si sa se faca raport Excelentei Sale generalului
[Bukow] atdt despre restituirea bisericilor cat si
despre demolarea manastirilor. lar daca cineva s-ar
opune in mod temerar prea inaltei porunci
Impardtesti, sa fie pedepsit cu moartea prin
spanzurdtoare sau prin tdierea capului...”

Dupa acest scurt istoric ne punem intrebarea:
Care e biserica furata? Cea greco-catolica sau cea
ortodoxa?

Haideti dragi tineri crestini ortodocsi sd ne
desteptam din acest somn céci, numai in felul acesta ne
vom putea pastra pana si ultima ramasita a romanismului
— Biserica Ortodoxa. Aceasta e singura care ne poate
dovedi identitatea de romani, de crestini, nu o biserica
fantoma, aparuta in urma unor interese politice in urma
cu 200 de ani (nici nu intelegem cum poate sa-si
revendice niste drepturi pe padmant strain, pe pamant
binecuvantat inca din primele veacuri de Biserica
Ortodoxa).

Asadar, cei care sunteti cu adevarat romani si
vreti cu adevarat sd va aparati tara, va rugdm nu va
lasati biserica cea ortodoxa, in schimbul promisiunilor
facute de alte biserici. Apérati-va Biserica si in felul
acesta va veti apira identitatea de roméani, de
proprietari ai acestor tinuturi; altfel o veti pierde,
impreuna cu sufletul ponegrit de tanjirea pentru cele
lumesti, primite in “dar” de la bisericile “surori”.

Despre unitatea crestina

Tlse

Unitatea crestind nu sta numai in dialogurile care se
fac intre Biserici de atatia ani. Sunt bune si
dialogurile...dar sd ne aducem aminte de cuvintele
Mantuitorului care zice:“Fara Mine nu putefi face
nimic”(In.15, 5)... Dupa slaba mea putere de intelegere,
cred ca 1n aceastd mare lucrare de unire a Bisericilor
este nevoie de post, de rugédciune si mai ales smerenie
din toate partile. Mandria si slava desarta au fost mai
ales pricinile de dezbinare intre confesiunile mari §i mici,
dupa cum vedem si azi la diferite secte care se rup de
Trupul lui Hristos, care este Biserica, si fiecare o ia dupa
capul si parerea lui... Cat priveste pricinile dogmatice
care ne despart pe noi de Biserica Romano-Catolica, sa
stim ca cea mai grea i mai mare este Filioque (adic3

purcederea Duhului Sfant si de la Fiul). Celelalte
deosebiri sunt mult mai usoare... Asadar, de nu vor
ajunge Bisericile, Ortodoxa si Catolica, la intelegere in
aceasta privinta, atunci nu se va putea face unirea.
Intr-adevir, la oameni acest lucru este cu neputint,
dar nu si la Dumnezeu. De aceea am zis mai sus ca este
trebuinta din partea celor doud Biserici de multa
rugiciune si post citre Prea Induratul Dumnezeu, ca si
lumineze mintile celor ce le conduc, spre a putea ajunge
la o intelegere comuna in aceasta privinta.

Fie ca acelasi Prea Sfant Duh, pentru care nu se pot
intelege, sd se indure cu mila Sa prea mare si sa lumineze

pe toti care doresc unirea Bisericilor apostolice...

22 Porunca
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Stiinta si religie.

Medicina crestina

Cateva consideratii asupra regimurilor

vegetariene si vegetaliene
Arlette Mosse

~
n toate epocile istoriei omenirii regasim in diverse

doctrine filozofice sau religioase interdictii privind
consumarea alimentelor de origine animala. De la marii
ganditori asiatici i adeptii lui Pitagora, care refuzau sa
consume carnea animalelor pentru ca sufletul omului s-
ar putea reincarna in ele, pand la adeptii moderni ai
regimurilor vegetariene, care se justifica invocand fie
motive etice, fie argumente stiintifice, fapt este cad o
fractiune importanta a omenirii refuza consumul carnii.
in prezent, intr-o perioada in care una din
problemele fundamentale pentru om este carenta in
proteine alimentare, interogatia critica asupra civilizatiei
noastre industriale mergand adesea in paralel cu o
reinviere a interesului pentru doctrinele filozofice ale
Asiei, 1i determina pe unii din contemporanii nostri sa
sustind reintoarcerea la o alimentatie vegetariand sau
chiar strict vegetala (vegetalism), regimuri pe care le
considerd mai putin “nocive” si mai naturale decat
alimentatia mixta obignuita.

Aceste tendinte Isi cauta o justificare stiintifica
in statisticile epidemiologice, care stabilesc o corelatie
intre consumul excesiv de grasimi saturate de origine
animald i mortalitatea prin afectiuni cardiovasculare.

Ce trebuie sd credem despre vegetarism si
vegetalism? Mai intdi sd precizam 1n ce constau aceste
douad comportamente in materie de nutritie.

ALIMENTATIA VEGETARIANA este cea mai
raspandita. Relativ usor de realizat, ea interzice numai
consumul carnii de origine animala si a pestelui, dar
accepta oudle, laptele si branzeturile.

ALIMENTATIA VEGETALIANA este insa mult
mai restrictiva. Ea interzice consumul oricaror produse
de origine animala, restrangandu-se la consumul
exclusiv de vegetale.

CRUDIVORISMUL se bazeaza pe consumul
aproape fara nici o exceptie de vegetale crude!

MACROBIOTICA, decurgand din buddhismul
Zen, reprezinta la ora actuald o adeviratda moda. Ea
prescrie consumul aproape exclusiv de cereale integrale

cu adaosuri de suc de soia §i mici cantitati de sare.
Rl

Cateva legume, putine fructe, ceva ceai se mai ada
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acestor cereale. Pentru entuziastii ei, aceasta alimentatie
ar detine virtuti aproape magice: obezitate, cancer,
tulburari psihice, ar fi evitate pe aceasta cale!

Inainte de a trece in revista avantajele si
inconvenientele acestor modalitati de alimentare in
raport cualimentatia mixta clasica, vom reaminti pe scurt
locul alimentelor de origine animala in ratia alimentara
din punctul de vedere energetic, plastic si al aportului
de vitamine si apoi vom examina in ce conditii poate
acoperi nevoile de nutritie ale individului o alimentatie
vegetariand sau una vegetaliana.

I. Rolul alimentelor de origine animali in
acoperirea nevoilor alimentare zilnice
1. in tabelul I prezentam succint deosebirile constitu-
tive intre tesuturile animale si cele vegetale.
Tabelul I
Constituenti Animale Vegetale

Apa 60% 75%
Saruri minerale 4,3%  2,45%
Glucide 6,2% 18%
Lipide 11,7%  0,5%
Proteine 17,8% 4,2%

In ceea ce priveste proteinele: cele de origine
animala contin cei opt acizi aminati esentiali necesari
sintezei proteinice, in timp ce proteinele de origine
vegetala prezinta de obicei carenta extinzandu-se
asupra unuia sau mai multor acizi aminati (factor de
“limitare” pentru metabolizarea lor).

Referitor la glucide vegetale: cea mai mare
parte sunt reprezentate de celuloza, care nu constituie
ca amidonul o structura de stocaj, ¢i una de consolidare
celulara. Aceasta substanta este slab atacata de agentii
chimici si de enzime. Ea contribuie la formarea bolului
alimentar, fapt important in procesul alimentar, dar re-
duce coeficientul de utilizare digestiva a alimentelor si
nu poate fi metabolizata de sucurile digestive decat
dupa tratament termic!

2. Prin alimente de origine animala intelegem: carnurile,
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Carnea, pestele, oudle

Din punct de vedere cantitativ: aportul ener-
getic este relativ scazut, functie de continutul in grasimi
(vedeti tabelul II). Aportul proteic este insd esential
(18-20g/100g) si reprezinta de obicei peste 50% din
caloriile proteinice, adica 12-15% din ratia calorica.

Din punct de vedere calitativ: proteinele de
origine animald au o inaltd valoare biologica. Contin
cei 8 acizi aminati esentiali, iar coeficientul de utilizare
digestiva este ridicat (98% pentru oua).

Lipidele de origine animala prezinta un interes
variabil, functie de provenientd. Cele din carne sunt
constituite din gliceride a caror natura depinde de specie
si hrana animalului. La peste, ele sunt formate din
gliceride cu o mare proportie de acizi grasi saturati. in
cazul oudlor, relativa lor bogatie in colesterol nu
constituie un obstacol in consum, pentru ca nivelul
colesterolemiei este reglat in primul rand de sinteza
endogena a colesterolului!

Aportul de vitamine este important (cele din
grupul B in carne, cele liposolubile in oua si peste).
Tabelul I
Alimente
(evaluari pt. 100g)Calorii Proteine

Carne de vita 206 20,6g
Carne de pui 170 21g
Carne de oaie 380 15,7g
Carne de porc 380 15,7g
Peste slab 70 16g
Peste gras 160 19g
Oua 158 12,8g

Laptele si derivatele sale

Aportul caloric: nu este de neglijat; 600 calorii
pentru 11de lapte, 100-600 calorii pentru 100g branza.
Dar, pentru ratia obisnuitd, nu e ceva semnificativ.

Din punct de vedere al proteinelor: laptele
aduce 15-30% din ratia proteica, branza 10-15%; sunt
proteine de inaltd valoare biologica, coeficient de
utilizare digestiv excelent (95%).

Aportul vitamine-calciu: este foarte
interesant, datoritd prezentei vitaminei D si mai ales a
calciului (1200 mg/1 1 lapte) si a fosforului intr-un raport
Ca/P de 1,30 (foarte propriu utilizarii calciului)

I. in ce misuri poate compensa o
alimentatie vegetariana sau vegetaliana,
suprimarea sau reducerea aportului de

alimente de origine animala
Scurtele date prezentate mai sus arata rolul funda
A mental pe care il joaca alimentele de origine animala
in constituirea ratiei proteinice si calcice. Din punctul
de vedere al nutritionistului este acceptabild inlocuirea
carnii si pestelui cu lactate si oud. in vegetarianism,
este deci posibil sa se realizeze o alimentatie corecta

ceea ce priveste proteinele, inlocuind, de exemplu, 100
de grame de carne cu o jumatate de litru de lapte. Totusi,
trebuie avut grija ca lactatele consumate in cantitate
mare sd nu antreneze tulburiri digestive. In afara de
aceasta, aportul caloric si lipidic al laptelui integral si al
branzeturilor nedegresate este usor superior celui
furnizat de carne si peste. Pentru unii subiecti nu este
ceva lipsit de inconveniente.

Dimpotriva, in alimentatia vegetaliana, pur
vegetald, suprimare totald a proteinelor de origine
animald poate duce la o carenta in acizi aminati esentiali.
Intr-adevar, ratia de proteine nu mai este furnizata in
acest caz decat de cereale si legume uscate. Dar
cerealele nu sunt prea bogate in proteine: 7,2g/100g
paine, 10g/100g biscuiti, 13,4g/100g paste fainoase. Din
punct de vedere cantitativ, pentru a obtine o ratie de
20g de proteine, aportul caloric asociat este ridicat,
datorita bogatiei in glucide a cerealelor:

- 740 calorii pentru faina

- 550 calorii pentru paste fainoase

- 750 calorii pentru biscuiti

Mai mult, cerealele au proteine a caror valoare
biologica este mai scazuta, ele fiind lipsite de anumiti
acizi aminati esentiali, cum ar fi lizina!

Legumele uscate sunt mai interesante,
intrucat se bucurd de un continut proteinic ridicat
(24%). Acizii lor aminati se apropie de cei ai carnii,
intrucat le lipseste doar methionina, dar coeficientul
lor de utilizare digestiva e mediocru (60-70% fata de cel
de 95% 1n cazul carnii).

Interesul prezentat de fructe si legume este
legat de asigurarea unui aport general satisfacator in
siruri minerale si vitamine, desi aportul calcic ramane
slab, cu conditia ca meniurile sd nu fie monotone, ci
suficient de variate. Totusi o vitamind face exceptie:
vitamina B12, care ramane un privilegiu al alimentelor
de origine animala.

III. Care sunt avantajele si incovenientele
regimurilor vegetariene si vegetaliene, fata
de regimul alimentar obisnuit?

Un anumit numar de afectiuni sunt favorizate sau
declansate de alimentatia comund, cu carne:

. toxico-infectiile de origine alimentard; in special

salmoneloze.

2. hepatita virala de tip A este frecvent provocata de
consumul de moluste si stridii.

3. unele infectii si parazitoze sunt transmise de
carnurile insuficient tratate termic: toxoplasmoza,
trichinoza, teniaza.

4. poluarea marilor cu substante cum ar fi de pilda
compusii mercurului, poate duce la intoxicatii dupa
consumul de peste

5. anumite tehnici de crestere vizdnd un randament

mai bun si care introduc in alimentatia animalelor

1
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antibiotice sau estrogeni (chiar dacd acestia din
urma sunt, formal, interzisi) pot avea consecinte
suparatoare, declansand reactii de sensibilizare.

Acestea fiind faptele, trebuie sa atragem
atentia ca nici alimentatia cu vegetale nu se afla la
adapost de acest gen de incidente. Folosirea abuziva a
pesticidelor si a unor ingragsdaminte chimice poate
prezenta si ea inconveniente pentru consumator:
exemplul tipic este dat de prezenta nitratilor, susceptibili
de a se transforma 1n nitriti, substante aflate la originea
methemoglobinimiei nou-ndscutului. D.D.T.-ul,
antifungicidele si pesticidele de tot felul, prezinta si ele
multe pericole. Tocmai de aceea, cei ce sustin alimentatia
“naturald”, cer adesea nu numai vegetarianism, ci $i
consumarea doar a plantelor cultivate pe un teren lucrat
cu ingrasaminte naturale, fard a se recurge la tehnicile
fitosonitare moderne. In realitate, asa ceva este realizabil
numai pe scard redusa, la nivel individual, dar in nici un
caz pentru intreaga populatie!

Descoperirea toxicitatii anumitor mucegaiuri
din legumele care si-au pierdut din prospetime retine in
prezent atentia cercetatorilor in chip deosebit. E vorba
de Aspergillus flavus si de periculoasa sa aflatoxina.
Dar stim acum cé problema depaseste doar cazul As-
pergillus. De exemplu, consumul de arahide pastrate in
mod necorespunzator s-ar putea sd fie la originea
frecventelor cancere la ficat in Africa neagra. Implicit,
apare stringenta necesitatea de a studia mai aprofundat
conditiile de ambalare a fructelor si legumelor, efectul
lor asupra dezvoltarii florii microbiene.

in concluzie, care sunt avantajele
alimentatiei vegetariene?
nainte de toate, vom arata ca este o alimentatie
bogata in fibre, adica bogata in celuloza si lignina.
Chiar daca suferinzii de coleopatii suportd cu greu
consumul exagerat de alimente bogate in lignina,
trebuie sd amintim si faptul ca, dimpotriva, regimurile
sarace in celuloza si 1n fibre, regimuri alimentare de tipul
celor atat de larg raspandite in alimentatie noastra
obisnuita, mixta, sunt si ele contraindicate.
Intr-adevar, lucrarile lui Burkitt, apoi si cele
ale lui Kritchewski, au atras atentia asupra riscurilor pe
care le comporta acest tip de alimentatie. Anchetele
epidemiologice ale lui Burkitt par sa indice urmétoarele:
incidenta ridicata a diverticulozelor si a cancerelor de
colon, in tarile occidentale, poate fi pusa in legatura cu
alimentatia saraca in fibre, alimentatie caracteristica
acestor tari. Ipoteza cea mai plauzibila ar fi ¢a celuloza
alimentara creste volumul scaunului si reduce durata
tranzitului intestinal (pentru africani, greutatea medie
zilnica a scaunului = 182g, iar durata tranzitului = 41
ore; pentru Anglia, greutatea medie a scaunelor = 108g,
durata tranzitului = 67 ore). Consistenta mai mare a

A

scaunelor in regimurile sarace in fibre, conduce la Prosu
A /
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marire a presiunii intraluminale (in interiorul intestinului)
si favorizeaza aparitia diverticulelor. in plus, incetinirea
tranzitului, probabil si prin modificarea florei intestinale,
ar conduce la formarea de substante cancerigene.

S-a stabilit de altfel o corelatie intre frecventa
afectiunilor cardio-vasculare si alimentatia saraca in fi-
bre. E tot atat de adevarat ca acest tip de alimentatie
este adesea si deosebit de bogata in grasimi saturate.
Dar studiile lui Kritchewski au aratat ca la consum lip-
idic egal, nivelul colesterolului in sange este cu atat
mai ridicat cu cét este mai scazut consumul de alimente
cu fibre. Concluzia ar fi ca fibrele vegetale favorizeaza
fixarea si eliminarea prin scaun a acizilor biliari. in cazul
regimului alimentar sdrac in fibre, aceastd excretie a
acizilor biliari e redusd, drept urmare va fi utilizata o
cantitate mai mica de colesterol pentru formarea acizilor
biliari si colesterolemia tinde sa creasca!

Pe de altd parte, alimentatia vegeteraniand este
in general redusa in proteine fata de cea mixta, obisnuita.
Dar daca ratia zilnica de proteine raimane apropiata de
1g/kg de greutate corporald, aceasta nu prezinta nici
un inconvenient. Starea nutritionistd raméne perfect
satisfacatoare si, de exemplu, nu se observa diferente
semnificative ale nivelului proteinelor serice intre
grupele de populatie avand o alimentatie mixta si a celor
cu una pur vegetariana.

in tarile occidentale existd un fel de mit al
alimentatiei carnivore; carnea rosie, simbol al puterii,
se consuma adesea la cele doud mese principale. Am
vazut cd din punct de vedere nutritional, aceste lucru
nu se justifica - oudle si lactatele o pot inlocui in mod
avantajos. La fel si consumul zilnic de proteine, care
depaseste iIn mod curent 90-100grame, ar putea fi redus
cu usurinta fara s rezulte nici un fel de inconveniente.

In sfarsit, costul necesar pentru o alimentatie
bogata in carne este ridicat, fapt pentru care anumite
categorii ale populatiei si in primul rand batranii, ar
putea fi avantajate economic de consumul de oua si
lactate pentru a compensa un consum redus de carne.

Caidee generald, alimentatia bazata exclusiv
pe vegetale (vegetaliand) si varianta sa “Zen”,
alimentatii multe prea dezechilibrate, ar trebui complet
evitate, cu exceptia unor perioade de timp foarte scurte.
Dimpotriva, o alimentatie vegetariand s-ar putea
considera drept acceptabila. Dar cu conditia unui aport
suficient in proteine de origine animala sub forma de
oua si produse lactate.

Ar fi de altfel, foarte convenabil, ca alimentatia
noastrd mixta ... sa apeleze mai mult la derivatele laptelui,
ca lapte integral sau partial smantanit, si la oud. Ar fi,
de asemenea, de dorit ca legumele fibroase sa nu dispara
din alimentatia noastra obisnuita.

(La revue du practicien, Tomme XXV, Nr.55, 1
dec.1975; pag.4449)
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Dumnezeu este iubire.

Dragostea dintai

TRIPTIC

Porunca iubirii de vrajmasi

Dialog cu Parintele Arhimandrit

I-Cer, Doamne, Lumina

in Porunca Iubirii

Toan — Mircea Popovici: Parinte Arsenie, cu aproape
un an §i jumatate in urma, mi-ati acordat un ceas de
taind, Impartasindu-mi ganduri de invatatura despre
suferinta ... Pentru ca iubirea si caldura crestinului sa
devind prescura ce se intrupeaza pe Sfantul Altar al
ortodoxiei romanesti, o bund intelegere a Poruncii
iubirii, simt eu ca e necesara, si, mai cu seama, cea mai
grea porunca, Porunca iubirii de vrajmasi. Pentru
aceasta din urma, ma nevoiesc Parinte. Cu varsta,
ispitele pe aceasta tema, aparute nu demult, nu vor sa
slabeasca.

Tarmul murdar lasat de tavalugul tras de “boul
rosu” se curata de starvuri si se resfinteste prin memo-
ria oaselor si a sangelui ce imbiba pamantul pe care
calcam. De toti acei care au marturisit pentru Adevar,
Dreptate, Libertate si Credintd ne apropiem cu smerenie,
cantand, ca jurdmant de credinta, la fiecare Sfanta
Liturghie:

Cunoi este Dumnezeu,

Intelegeti neamuri si va plecati,

Céci cu noi este Dumnezeu
Poate ca mai trebuie pocdintd pana sa pot cere:
“Lumineazd-mi haina sufletului meu, Datdtorule de
lumina si ma mdntuieste”. Cercetez imbracamintea mea
sinuam, inca, albitd cdmasa sa pot intra in Camara Ta,
Mantuitorule. Incaltati trecem prin viata,
straini de memoria piciorului descult...

Tac la Portile Timpului spre a auzi galopul
Cilaretului vestitor de Adevar-Netrunchiat. Curg
Cuvintele-mi, sapand, chiuretdnd, urland, spaland,
rusinand, ne-ncetat. In Cascade, ciutand ses de odihna
si de ruga, retrag gandul in mine si-1 gasesc sufocat de
Cuvinte, napadit cu imagini de sate golite de tineri, cu
batrani neputinciosi, iubitori de pamant si eroi fara de
morminte. Tac la Portile Timpului scriind Fericirile cu
pana sangeranda a ingerilor plecati. Insetati si ocarati
pentru dreptate, fiii lui Dumnezeu acum chemati:

@Gf?%fmzé %/wmzbﬁ

Manastirea Sfanta Maria - Techirghiol

Luminatori de neam
Luminatori de neam, si-aparatori de glie
Rugam! Cuvantul Vostru ne da curat, tarie.
Cu Crucea si credinta ne-om aminti de frati
Acum sau niciodata, sa fim uniti, barbati.
Hristos in fiecare, iubire de dusman
Sadit-a la-nceputuri. Se duce totu-n van?
Sa separam minciuna, gunoiul i uratul
La umbra Crucii, Doamne, dusmani-ti dau cu
ratul.
Ajuta-ne Hristoase, cdmasa-ti sa-mbracam
Cuvantul vie-n Fapta. Prin ruga Te-ascultam.
Ne-nvredniceste Doamne ca Tie sa-Ti urmam
Si cant de multumire, crestini, sa inaltam!
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Reflexul luptei pentru mantuire este memoria si
rugaciunea, urmate de fapta de limpezire. Tutea zicea:
“Poarta spre Dumnezeu este credinta, iar forma prin
care se intra la Dumnezeu este rugaciunea. Ea este
singura manifestare a omului prin care acesta poate
lua contact direct cu Dumnezeu. Toata Academia
Romana poate fi inlocuitd cu un preot care se roaga,
pentru ca Dumnezeu este cu el”.

De aceea, Parinte, vin sd iau lumina pentru
“Porunca Iubirii de dusmani”.

II - Raspunsul Parintelui

Arsenie Papacioc: Sunt multe felurile in care putem sa
raspundem acestei porunci. Mai intdi, Iubire, Iubire,
Iubire... IUBIREA este criteriul de judecata al omului.
Tot ce se greseste impotriva iubirii, este nitel incadrat la
crimd. Sfantul Grigorie de Nazians (Teologul) spune ca
de orice cuvant vom da raspuns, cu atdt mai mult, de
orice cuvant rusinos si adaug eu, cu atat mai mult de
orice cuvant ucigator. Este porunca, nu un sfat, iubirea
de vrajmas. Sinu este o utopie. Nu este imposibil. Daca
spune Hristos, e realizabil. La acest lucru trebuie sa
gandeasca lumea si cu aceasta sa inceapd. Daca este
poruncd, inseamna ca este posibila pentru ca suntem
inzestrati de Dumnezeu singur, numai pentru El, cu
zestrea cea mai bogata. Deci, a iubi inseamn:i a indrazni
s te asemeni cu Dumnezeu, dupa har, bineinteles.

Am facut o constatare pe care o poate face
oricine si o fi i facut-o si altii. Despre acest Cuvant al
Mantuitorului nu cunoastem decat din literaturda. As
vrea sd ma bucur foarte mult, sa vad pe cineva care
incepe sd-si puna problema asta serios si sd incerce s
iubeasca pe vrajmasi. Nu este un lucru usor, pentru ca
suntem o fire pervertita, dar lupta care trebuie sa o dam
fiecare, in fiecare clipd, este sd iesim din pervertire, sd
iesim din starea negativa, sd ne instalam in ceea ce de
fapt suntem. Daca ne-a facut Dumnezeu singur, numai
pentru El, si daca ne-a rascumparat Hristos, si ne-a innoit,
pretuim cat pretuieste El. Consider ¢d nu e o indrazneald
sd vorbim, in felul asta. Pentru ca iubirea lui Dumnezeu
nu este marginitd. Se spune ca un om daruieste dupa
puterea lui. Si ce daruieste? Daruieste ceva care sa
multumeasca pe celalalt si sa fie si el multumit. De fapt
se cautd banul cel mai mic pentru a scépa de cel care
intinde mana. Dumnezeu insd nu daruieste lucruri
mirunte. Daruieste dupa rang si da toatd Imparatia Lui.
Si daca este vorba de a fi atat de pretuiti in punctul de
ajungere, trebuie sa ne ingrijoram de cele ce a spus, pe
care le uitam mereu, desi unele sunt porunci.

A spus asa: “Fara de Mine nu vefi putea
face nimic”. A spus lucrul acesta si s-a repetat in alte
randuri -"Indrazniti, Eu am biruit lumea”. Lucrul
acesta il priveste pe fiecare dintre noi, El fiind tulpina,
noi mladitele. Va inchipuiti ca nu putem face absolut

nimic, o rasuflare macar, fara tulpina, fard seva Lui. Ipg

6/1998 Porunca

legdtura cu acest citat din Scripturd, “Fara de Mine nu
veti putea face nimic”, in anul 419 s-a facut un Sinod
local, la Cartagina, printre obiectivele sinodului fiind si
aceasta, lumea uitand ca a spus Hristos “fara de Mine
nu puteti face nimic”. Oamenii erau (si sunt) cerbicosi:
“eu am facut, eu fac, eu pot”. Sistemul acesta de a trai
si de a se automultumi omul, e fals, si omul nu-si mai
aminteste de Dumnezeu, prin egocentrism omul
situdndu-se in centru lucrurilor. Canonul 124 de la
sinodul de la Cartagina spune: “In legatura cu citatul
Mantuitorului, “fara de Mine nu veti putea face nimic”,
si daca crezi ca poti ceva, anatema sa fii”. Anatema este
cea mai grea pedeapsa ce o poate da Biserica. Deci
Parintii se ingrijeau de orice Cuvant al Mantuitorului,
nimic din ce a spus nefiind in plus. “Tot ce ai spus Tu e
adevarat, lisuse!” Daca se tine cont de lucrul acesta,
cel putin cu o masura oarecare, dar nu cu nepasare
continud, acesta ne duce si la marele semn de intrebare:
Cum sa iubim pe vrajmasul nostru? Vedeti, la nivelul
zilei sau poate chiar la nivelul vietii, nu este atat de
usor, cd e firea care trebuie doborata cu orice chip. Dar
nici nu putem, cu darul care a dat Dumnezeu, facuti
“singur numai pentru EI”, sd fim nepasatori cu aceasta
porunca. Si mi se pare, aceasta imboldeste mai mult
decat aceea sa fiu comod cu privire la dusmani, si treaba
lor. Nu! Omul sa inceapi, cel putin cu aceea sa nu-1
urasci pe vrajmas. Pentru cd noi suntem facuti de
Dumnezeu, nu numai pentru noi ingine ci pentru
intreaga creatie a lui Dumnezeu. Nu numai pentru
comunitate. Daca fratele tiu suferd undeva, sa te doara
si pe tine. Raiul nu-I poti vedea daca nu lasi sa-1 vada
celalalt intai. As putea spune, asa cum s-a spus: tragedia
intregii omeniri trebuie pusa ca propriile tale greseli.
Daca este asa, atunci vedem ce legatura mare este Intre
noi, Creatia lui Dumnezeu. Geseala mare este ca se
izoleaza omul de acestea, se retrage in sine, egoismul
feroce, drac gol, stiti...!

Sa incerci sd-1 iubesti pe vrajmas. Dar cu
insistentd. N-ai sa poti deodata. Dar ajungi in stadiul ca
nu-1 urdsti, care inseamna ca esti salvat pe scara. Nu
mai esti in baltd, esti pe o treapta de Scara. Din momentul
in care esti pe o treaptd salvatore, sa stiti ca exista un
proces evolutiv, in legatura cu urmatoarea treapta, mult
mai usor, pentru ca nu e vorba numai de puterea ta. E
vorba de harul lui Dumnezeu, daci tu lupti si mergi. Ca
nu “azice” ci “amigca” Inseamna “a ajunge”. Dai vointa,
iei putere. Altfel nu. Cu nici un chip nu ne mantuie
marile noastre fapte bune, fara Harul lui Dumnezeu.
Numai la El este cu putinta, dar sa ne géseasca pe noi
pe drum. Deci, dacd ne gaseste pe drumul acesta,
gandind mereu sa ne iubim vrdjmasii, (pentru ca asta e
greseala, omul raimane bulgare, fard simtire), mereu ne
va ajuta harul lui Dumnezeu. $i dacd moartea te gaseste
in luptd cu aceasta, indiferent la ce nivel te gaseste, te
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Pentru cé ajutd Harul lui Dumnezeu. El stie firea noastra
cum arata.

Mantuitorul era pe cruce si se viita Satana. A iubi pe
vrdjmasi e un punct central al invataturii crestine care
tine de criteriul de judecata, care este Iubirea. Trebuie
sa iubim. Vedeti dumneavostra, fiinta omeneasca,
fiziologica, este 0 mica lume, un microcosmos. Intreaga
creatie a lui Dumnezeu exista n aceasta fiinta. Fiecare
madular e madularul lui Hristos. Daca degetul acesta,
cel mai mic, sufera, toate madularele sufera cu el. Nu
trebuie sa ne izolam de creatia lui Dumnezeu prin diferite
alte preocupdri care sunt amageli egoiste. Ca eu am
viata mea, Dumnezeul meu... Nu! Invititura crestind e
valabila pentru toatd lumea, obliga pe toata lumea. Cine
incearca cu adevarat sa dea atentie mai multa la porunca
aceasta, a iubirii de vrajmas, sa stiti cd se gaseste angajat
in idealul cel mai inalt, fericirea noastra vesnica. Nu
aceste mici daruiri pe care le facem pe ici pe colea, care
nici nu ne costa si care nu e jertfa. Si daca nu e jertfa, nu
e lumina.

Jertfa este sa dai din ce nu ai. Conceptul de
mantuire crestind e jertfa. Mantuitorul facea dreptati
mari Invia morti. Dar nu mantuise inca lumea. Dracul
era inca puternic. Dar cand s-a jertfit a ajuns la
desavarsire. Aceasta a fost actul cu care isi implineste
marea indatorire, ca “pentru aceasta m-a trimis Tatal
Meu”. Mantuitorul era pe cruce §i se vdita Satana.
Pana atunci fugea, nu se lasa, dar era inca tare. “Astazi
va veni judecata vrajmasului acestuia, a lumii aceasteia”.
Asa cd, acel care se angajeaza la aceasta mare lupta,
care e posibila cu harul lui Dumnezeu, este cu adevarat
slujitor al idealului celui mai inalt, sd creeze in noi
sentimentul vesniciei. Nu e putin lucru.

Ce face omul acesta de e linistit!? Daca vezi doi oameni
vrajmasindu-se, pentru a-i ajuta pe cei doi, prin propria
ta viata, ridici celor care se vrdjmasesc, semne de
intrebare. “Ce face omul acesta de e linigtit!?” se vor
intreba ei. Prin propria ta vietuire, poti sa-1 inveti pe
celdlalt. Daca esti provocat, sau daca, cu dibacie,
provoci discutia, incepi discutia dupa stadiul in care se
gaseste pregatit duhovniceste. Cu putinta ta de a ataca.
Fara discutie ca cei din jur trebuie si se foloseasca de
propria ta viatd. Uite! Eu eram in Brasov, intr-o masind,
musafir. Cel de la volan, un fiu duhovnicesc, a oprit
masina in targ. Eu am vazut jos, in fata masinii un obiect
si in acelasi timp am auzit vaiete in targ. Curios, m-am
apropiat de obiect, sd vad ce-i acolo. Céand colo, era un
portfel, plin cu bani. Banii mei! se plangea omul care
pierduse banii. Am inteles ca gasisem banii omului. Am
mers la el si in fata lumii, i-am spus: “Domnule, ti l-am
gasit eu. Poftim!” Cu chipul meu, cu barba, va
inchipuiti. Toata lumea a inceput sa se inchine si am
avut o mare bucurie. Lumea fugea cu pomelnice dupa
mine...

Deci, numai cu mult tact putem interveni in
lume. Mai mult, prin propria noastrd “dezinfectare”
aducem un “miros” atractiv. Dumnezeu lucreaza pentru
fiecare, cu fiecare. Nu ne lasa ca instrumente izolate.
Ne da virtuti, ne da incercari. Prost ¢ omul cand e
nepasator, traieste de azi pe maine, nu stie cat de
pretioasa e clipa care o traim. De aceea, pot sa spun ca
orice clipa poate fi un timp si orice suspinare poate fi o
rugaciune. Mai mult decat o rugaciune de tipic, sau
facuta obligatoriu. Ajutam pe altii cu propria noastra
viatd, mult mai mult, si pe cei invrdjbiti intre ei ii ajutdim
tot prin curatirea noastra. Dar, sa stiti ca exista si iad.
Daca omul nu vrea si nu vrea ...

As vrea sa stiu, am spus de atatea ori, ce
inseamna nepdsarca aceasta, cand auziti bataia
clopotelor? Nu sund niciodatd un clopot daca nu e
fortat de o necesitate religioasa. “Cheama viii, plange
mortii, imprastie viforul”. Vedeti? Sunt atatea semne
care si-1 trezeasca pe om. In sufletul roméanului exista
aceasta sensibilitate mai mult ca la popoarele
occidentale, la care s-au tocit aceste fibre (spiritul de
finete). Dumnezeu face sa se trezesca mai multi, prin
trezirea unuia. Mergerea la biserica, spovedania, 1 face
pe Dumnezeu si te intrebe uneori (si atuncea soseste
momentul sa te explici) si pentru vrajmas. Cel mai mult
face rugaciunea pentru el.

Multi mé intreabd, cum astamparam naravurile
acestea rele, ispitirile acestea. Siin politica si in viata de
zi cu zi. Eu spun ca prin propria ta viata. Du o viata
crestind, roaga-te la Dumnezeu pentru ei toti. Mult,
enorm de mult face. Pentru ca, toata darea cea buna,
tot de sus vine, de la Parintele Luminilor. Si daca tu-L
rogi, 1i place ca tu te-ai rugat, ii place ca tu iubesti un
ticdlos sau un nepasator, si Dumnezeu 1l ajutd sa se
indrepte.

Cu privire la saraci, adesea spun lumii: “Vedeti
cum sunteti? Cautati intotdeauna banul cel mai mic.
Acela intinde méana, nu sa-{i ceara, ci sa-{i dea imparatia
cerului si tu nu observi”. Sa zicem ca n-ai. Dar considera-
1. Foarte multi se bucura cand il consideri si pe el. Odata,
neavand la mine bani, am dat ména la unul; era fara
picioare. [-am spus: “doar o batista am in buzunar, dar
iti dau 0o mana”. Mi-a spus: “Périnte, asa ceva nu mi-a
dat nimeni”. Siam vazut catd nevoie au de pretuire. Nu
de dispret.

Chiar duminica, am facut cerere pentru un
copil, care urma si se opereze, si mama copilului nu
avea bani sa-i faca operatie. Le-am sus: “E copilul
nostru, al tuturor. Sariti sd salvam un copil! Sa salvam
un copil, mamelor!” Niciodata, cand am facut apel, nu
s-a adunat cat s-a adunat facand chemare la suflet de
mama.

Sa stam mereu intr-o pozitie de trezvie, intr-o pozitie de

~prezenta, intr-o nevointa continud, 1n aceasta stare de
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vibratie continud catre Dumnezeu. Fiti sigur ca atunci
cunosti ce ai de facut. De multe ori spun: “Credeti ca
nu stiti cum sa va mantuiti? Asteptati cuvant?” Imi
amintesc cd, in copildrie fiind, intr-o duminica, mama
intorcandu-se de la biserica, ne-a povestit cd a venit un
calugar la noi la bisericd. Lucru rar. Auzeam numai asa,
din povesti, de calugar. Si mama era Incantata de
frumusetea vorbirii calugarului. Si ce-a vorbit, mamica?
am Intrebat-o noi, fratii. Nu stiu, mama, dar a vorbit tare
frumos.
*

Toan —Mircea Popovici: Parinte, in relatia cu dusmanul,
de multe ori vad lucrarea diavolului. Cand vezi ca
diavolul e puternic, cum poti tu sa legi lucrurile spre
bine?

Arsenie Papacioc: Mai intai sa stiti ¢ diavolul e un
tolerat. El nu e o putere. Dar are si el o misiune. Unii ma
intreaba: cum sa scdpam de dracu? Dar eu spun: ce ne
facem fara dracu? Ne ispiteste si ne duce in stare de
smerenie autenticd, mai mult decidt o smerenie
rationalizatd, sau mai mult, nedefinitd, cad e smerit
mandruletul. Dracul insd, nu glumeste in intentiile lui,
si atunci, va dati seama, tu care esti scanteios, si ajutat
de darul lui Dumnezeu, te folosesti de el. Se pune o
intrebare practica: de ce Dumnezeu, care i-a luat toate
coarnele si puterea, i-a lasat numai varful cozii, de ce
nu l-a luat de tot? Pentru ca e foarte necesar. Ne arata
cine suntem. Este nevoie de frecus, de comparatia
lucrurilor, a gandurilor tale, comparatia a ceea ce este
desavarsit cu ceea ce e cu totul si cu totul murdar. Si
iadul inseamna marea durere a lui Dumnezeu. Ei sunt
iubiti mai departe, si In iad. Dumnezeu, cum se spune,
poate face orice, numai sa-si calce cuvantul nu. A spus
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asa, acesta e cuvantul drept. A spus: “Iubeste-ti
vrajmasul!”, asa este. Nu poti s8 mergi cu simulacrul de
pociinta crezand cd e destul si atdt. Sau cu nepasare
totald... Ce nu face Dumnezeu ca sa salveze omul?!
Omule, de ti-ai cunoaste valoarea!

Ma bucur foarte mult ca v-ati tinut de cuvant
si ati fost punctual. Dumnezeu sa te aibd in paza,
domnule Mircea. Amin! Si méa scuzati pentru putinul
care l-am spus.

I - intelegerea mea
Ioan — Mircea Popovici: Dumnezeu sa ne dea sanatate,
Parinte Arsenie si, n timp, sd rotunjim impreuna la
talmacirea Poruncii Iubirii de vrajmasi. Ma rog lui
Dumnezeu ca simanta de tdlmacire sa rodesca.

Da Doamne, sa ajung sa vad
Sfarsitul tristului prapad,
Cerul senin, de ingeri plin,
Si-n dor de Tine, sa iubim

Ca cei vrajmasi sa-si spuna frati,
Cu Chip frumos, inseninati.
Fratii, se stie-n loc curat

Tu ne unesti, ca Imparat.

Ne pastoreste rabdator,

Tubindu-ti nesecat izvor.
Lumina da-ne-o, zi de zi,
Ne esti caldura lui “a fi”

Dusman? Ce ¢ acela, frate?
E cel cu necuratu-n spate,
Cel ce se lupta pentru tine
Sa te smeresti, sa-ti fie bine...
Lucrul

care  trebuie (2)

Un lucru care trebuie: sa iertam
Cornelin €7

~
[ngédui‘;i—vé unii pe altii, si dacd unul are
pricina sd se planga de altul, iertati-va unul pe
altul. “Cum v-a iertat Hristos, asa iertati-va si
voi” (Col. 3, 13). Viata omului credincios trebuie
traitd in asa fel incat sa oglindeasca chipul
Domnului lisus Hristos. Daca in trairea noastra
de fiecare zi vom ardta dragoste, iertare, smerenie,
blandete, bunatate, prin aceasta vom dovedi ca
lisus Hristos locuieste prin credinta in inimile
noastre si traieste in noi.
Puterea de a ierta este una dintre virtutile
crestine foarte importante. Apostolul Pavel scrie:
“...dacd unul are pricina sa se planga de altul,
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iertati-va unul pe altul ...”. Desigur, nu este usor
sa fii gata sa-l ierti pe cel ce te-a jignit. Nu este
usor sa uiti o ofensa pe care ti-a adus-o cineva.
Si nu este usor pentru ca in noi existd acea fire
veche, care atunci cand este atinsa se sifoneaza
foarte repede. Dar cu toate acestea, credinciosii
adevarati trebuie sa fie gata intotdeauna sa ierte.

Aceasta invatatura este data foarte clar
chiar de Domnul lisus Hristos, in rugiciunea “Tatal
nostru”, unde ne aratd cum trebuie sd ne rugdm
cand este vorba de iertare, spunand: “... si ne
iarta noua greselile noastre, precum i noi
iertam gresitilor nostri...”, dupa care incheie cu
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urmatoarea concluzie: “Daca iertati oamenilor
grselile lor si Tatal vostru cel ceresc va va ierta
greselile voastre. Dar daca nu iertati oamenilor
greselile lor nici Tatdl vostru cel ceresc nu va
va ierta greselile voastre” (Matei 6:14-15).

In legatura cu iertarea trebuie subliniat
un lucru foarte important i anume ca ea trebuie
facuta din toatd inima. De multe ori auzim pe unii
spunand: “Te iert, dar nu te uit !” Aceasta nu
este nsd o iertare autentica, din toatd inima si nu
asa trebuie sa fie iertarea intre cei credinciosi ci
atunci cand iertdm trebuie sd spunem: “ Te-am
iertat si am uitat totul !” Numai iertdnd in felul
acesta putem merge 1naintea lui Dumnezeu si sa
ne rugadm asa cum ne invatd Domnul lisus Hristos:
“...si ne iarta noud greselile noastre, precum
si noi iertam gresitilor nostri ...”

In privinta felului cum trebuie s fie
iertarea noastra, atrage atentia si apostolul Pavel.
El spune: “Cum v-a iertat Hristos, asa iertati-
va si voi”. Modelul nostru cel mai elocvent in

Meditatie

aceasta privintd este Hristos. Sa ne aducem
aminte de cele petrecute la Golgota. In timp ce
oamenii cu inima haina il tintuiau in cuie, pironindu-
L pe cruce, in timp ce piroanele li strapungeau
mainile si picioarele, Domnul lisus Hristos a privit
in sufletele lor, a patruns pana in adancul fiintei
lor si 1n loc sa-i urascd, i-a iubit si s-a rugat pentru
ei, spunad: “ Tata iarta-i caci nu stiu ce fac \”
(Luca 23:34). Dumnezeu a iertat din toatd
inima “...a sters zapisul care stitea impotriva
noastra” (Coloseni 2, 14)

“lIertati-vd unul pe altul, precum v-a iertat
si Dumnezeu pe voi, in Hristos”(Ef. 4, 32)

*

Iertarea celui ce ne greseste este o
conditie obligatorie pentru iertarea noastra de
catre Dumnezeu.

In acelasi timp iertarea semenului ne
despovireaza, caci omul pe care nu-l pot ierta,
este povara vietii mele.

Omul intelept si credincios iarta !

A i n qgur
G%//;e'(m Moldovan

Student - Teologie Pastorala - Sibiu

S ingur strabat maluri de ape intrestite. Unde
a)concentrice bat trestiile unduinde si se sparg
apoi de mal. Sufletu-mi este ravasit de valurile
vietii, 1ar pasii-mi curg fara de voie - mi-ai vazut
alunecarea si mi-ai iesit in cale, Doamne,
punandu-mi pasii pe calea Ta, iar sufletul mi I-
ai umplut de voia-Ti divina.

Singur urc padurile muntilor, printre
frunzele copacilor zaresc o infinitate de sori,
ascult vocea naturii, din imensitatea tonalitatilor
limbilor frunzelor, pasarilor, izvoarelor,
cerbilor... Mi-ai simtit visarea si, usor, m-ai luat
sub acoperamantul aripilor Tale, iar sufletul ce
mi l-ai dat, 1-ai sadit in gradina cea din Eden.

Singur cu marea-n rasarit, lin ma-nalt si
usor ma cobor pe nisipul erodat de valuri, ce
de sub talpi Imi fuge, precum coama de par din
coltii pieptenelui. Carari de aroma usor
unduinde, ma leaga de soare, ma cheama spre
el, iar mintea-mi nduca ma indeamna ‘nainte,
ma aseman cu Petru, si-apoi, Doamne, tot Tu
m-ai salvat.

Singur in noapte, ascult universul
luminat de ai Tai luminatori. Cald si rece ma-
mpresoara i tresar de-o naluca ce vine si piere;
ma uit imprejur, inima-mi bate, ma-ntreb: Mai
vine? Mai vine?... Tu ma privesti si Te-amuzi,
spunandu-mi: “Sunt cu tine” §1 un “Tatal nostru™
imi curge din piept.

Singur ratacesc pe strazi, dar nu vad
drumul spre lumind, fiind orbit de priviri
intunecate, asurzit de injurii nebune, imbrancit
de brate agitate - sunt strazile Golgotei noastre
- ce ne despart mai mult de Tine, drag lisus!

Cét de putin ne ceri sd fim cu Tine si
noi urlam ca nu putem, e prea mult, mult prea
greu s-ajungem la drumul spre lumina!...

Tie cum Ti-o fi fost singur, lisuse, atunci
cand ne-ai mantuit pe toti?!...
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Biserica si societatea.

Familia crestina

De la insingurare si plictisel la

credinta

si angajare

Dialog cu Parintele Arhimandrit
Teofil Paraian

George Cabas: Este multd instrdinare, insingurare,
deziluzie; mereu ne lipseste ceva ca sa fim in regula.
Cum sd iesim din aceastd stare?

Teofil Piriian: insingurarea este o realitate pentru cei
ce simt insingurarea. Exista Insa §i o singuratate plina,
cand te Insingurezi ca sa realizezi ceva deosebit, sa poti
fi cu tine insuti, sd te cunosti pe tine insuti. in orice caz,
singuratatea voita e diferitd de singuratatea nedorita.
Cineva care are o singuratate nedorita trebuie sa caute
o implinire: ori o Implinire spirituald, daca e format
sufleteste, ori o implinire sociald, prin omul de langa
tine sau prin omul prin care te-ai putea implini.

G.C.: Multe traditii s-au pierdut, mulfi oameni au
devenit vulnerabili, vegeteaza dezraddcinafi si cauta
puncte de sprijin, raddcini. Domneste o nesiguranta
mai intdi cu propria persoand: Cine sunt eu?

Teofil Pariaian: La intrebarea ,,Cine sunt ecu?*“cred cae
foarte greu si-ti raspunzi tie insuti. in general ne putem
raspunde la aceastd intrebare in raport cu altii, prin
ceea ce ne deosebeste de ceilalti. Oricum este o chestiune
care de fapt nu e atat de importanta, sa stii cine esti tu
ca sa poti sa realizezi un raport real fata de altii. Cine
sunt eu? Nu stiu daca eu Insumi mi-ag putea raspunde
la aceasta intrebare. Stii anumite lucruri despre tine, stii
anumite lucruri despre altul si atunci poti sa-ti formezi o
perspectiva dar un raspuns satisfacator pentru noi ingine
nu putem sa ni-1 ddm sau nu stiu in ce masura am putea
sd ni-1 dam. Domnul Iisus Hristos a intrebat pe ucenicii
sai,,Cine zic oamenii cd sunt eu?* i ucenicii au raspuns
ca “Unii zic cad esti llie, altii leremia, altii unul dintre
proroci”. “Dar voi cine ziceti ca sunt?” Atunci sfantul
apostol Petru a zis: “Tu esti Hristosul, Fiul lui
Dumnezeu cel Viu”. O intrebare de felul acesta se mai
gaseste in Sfanta Evanghelie, In legaturd cu sfantul
loan Botezatorul. “Cine esti tu ca sa dam un raspuns
celor ce ne-au trimis? “Eu sunt glasul celui ce striga
in pustie”. Insa sunt raspunsuri care aveau valoare
pentru momentul respectiv. La aceeasi Intrebare
adresata noud ingine (cine sunt eu?) e greu de raspuns,
e greu sa dam un raspuns pe care auzindu-l cineva,

intr-adevar sa-si dea seama cine suntem noi. Cred Cag
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intrebarea aceasta e bine s ne-o punem noua insine,
dar raméne o Intrebare deschisd (poate pentru o
vesnicie) si mai ales nu putem raspunde printr-o
definitie, printr-un cuvant ci putem raspunde cu ceea
ce suntem, cu esentialul din noi.

G.C.: Apar momente de crizd; toate se prabusesc:
familia, satul, traditiile. Cine poate raspunde
aspiratiilor de sigurantd, alinare, adapost, intdlnire,
dialog, acceptare, comunicare, caldura, prietenie,
apropiere. Unde ne mai putem simti acasa?

Teofil Paraian: Poate ca raspunsul la aceasta Intrebare
e In credinta pe care o avem §i in masura in care o avem.
Stantul Marcu Ascetul de pilda, in Filocalie, spune ca
,Credinta neclintita este un turn intarit, iar Hristos
se face toate celui ce crede*. Daca intr-adevar ne-am
intalnit cu Dumnezeu si traiim din Dumnezeu, daca ne
raportam corect la Dumnezeu ca la Tatal nostru,
implinirea se face prin credinta. Daci nu avem acest
suport nu ne poate implini nimic pentru ca toate ale
omului sunt sub nivelul omului ori omul are aspiratii
mai presus de el. Daca nu reusesti sa traiesti din cele
mai presus de tine n-ajungi niciodata sa te Tmplinesti
pentru ca implinirea n-o da lucrul pe care-1 faci si care-
ti este inferior, ci implinirea o da Dumnezeu care este
mai presus de noi. Nu se poate ajunge la o implinire
decat 1n foarte mica masura si de foarte scurta durata
cand e vorba de lucruri pe care le facem noi si care sunt
sub nivelul nostru pentru ca ele nu sunt facute de noi
ca sa ne Tmplineascd, ci doar asa pentru un moment.
Bucuria succesului poate sa die o Tmplinire, dar o
implinire adevarata trebuie sa fie din ceva mai presus
de noi.

G.C.: Omul cauta unitatea, cautd o sigurantd care sd
inglobeze totul. Omul doreste raspunsuri limpezi,
scurte i pregnante la diverse probleme care sa
simplifice oarecum adevarurile, valorile traditionale,
care uneori sunt prezentate prea complicat, prea
nuantat. Pentru tinerii dezraddcinati care aspira la
legaturi afective in cadrul unui cerc restrans, pentru
cei care au sentimentul ca sunt dezorientati, in
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lumea intreagd, care au experiente de sfdsiere, rani
din toate partile, ce le oferim?

Teofil Paraian: Le oferim ceea ce pentru noi a fost
implinirea, adica le oferim ceea ce pentru noi constituie
un suport. in general eu contez pe credinta in
Dumnezeu, care este o rezolvare a tuturor chestiunilor.
In momentul in care cineva ajunge sa triiasci prin
credintd, nu mai are nevoie de altceva sau toate celelalte
sunt invaluite in credinta in Dumnezeu, totul este prin
Dumnezeu. Este ca aluatul din pilda cu aluatul care e
pus spre dospire si care-si comunicd intregii
framantaturi calitatea lui de a dospi. Adica credinta in
Dumnezeu se amestecd in toate laturile existentei
omenesti.

G.C.: Tendinta societatii este depersonalizarea.
Simtim nevoia de a iesi din anonimat, de a fi noi
insine. Cum sd realizam acest lucru?

Teofil Pariian: N-ai cum sa traiesti in anonimat cand
vrei sa te afirmi ca persoana, daca vrei sa traiesti ca
persoand. De fapt, omul e facut ca sa traiasca in vesnicie
ca persoand, nu si se dizolve din persoana in care exista,
céci fiecare dintre noi trdim in mod conturat ca 0 anumita
persoand. Dumnezeu ne-a creat ca sd fim vesnic ceea
ce suntem, adica sd nu ne depersonalizam. Cine cautd o
depersonalizare cauta de fapt o dizolvare. Nici nu stiu
cum ar putea cineva ca depersonalizandu-se, sd mai
existe sau sa mai aiba constiinta existentei. Noi existam
prin persoana noastrd, prin ceea ce avem specific fata
de ceilalti oameni, Dacé e vorba de un anonimat, in
sensul ca nu cauti o afirmare prin tine insuti, nu
inseamna sa ajungi s nu mai fii ceea ce esti.

G.C.: Pentru cei ce se afld in cautare spirituald pe
cont propriu, cu ce limbaj §i cu ce concepte potrivite
venim in cautarea lor sincerd de sacru, de mitica, de
trezire spirituald, de sperantd, de renastere
spirituala?

Teofil Paraian: Vezi, lucrurile acestea nu se pot realiza
in mod artificial: gata, a venit cineva la mine, l-am
rezolvat. Chestiunea se pune asa: omul trebuie si se
angajeze la ceva, sa nu astepte rezultatele finale inainte
de a face ceea ce duce la rezultatele finale. De obicei
oamenii care vor sa se angajeze intr-o viata spirituala ar
vrea sa aiba sfarsitul de la inceput, ori asa ceva nu se
poate. Incepem cu ceea ce putem incepe, cu ceea ce
inseamna lucruri de Inceput si in masura in care cineva
se angajeaza la o viata superioara are si rezultatul unei
vieti superioare. Intai este datoria dupi aceea bucuria;
degeaba cauti bucuria inainte de a-ti implini datoria.
Daca cineva vrea sa inainteze intr-o viata superioara
trebuie sd se orienteze dupd cei ce au deja o viatd
superioara si satisfactii pe masura vietii pe care o duc.
G.C.: Nu se poate trdai fara perspectiva de viitor.
Viitorul ingrijoreazd. Unde se ajunge cu atdtea
razboaie locale? Putini se asteapta la o lume mai

texte ale profetilor si Apocalipsa sfantului loan intr-
o0 perspectiva si intr-un proiect viitor?

Teofil Paraian: Viitorul este un lucru catre care suntem
indreptati cu totii desi viitorul pana la urma noi nu-1
traim ca viitor, 11 vom trai ca prezent. Viitorul ni-1
pregatim prin prezentul in care traim si 1l traiim ca prezent
si in continuare, dar avem o dorinta de liniste, de pace,
de bucurie, avem nadejdea care priveste viitorul, avem
0 perspectiva pe care ne-o formeaza trecutul pe care ni
l-am format. Bineinteles ca noi traim intr-un contact de
viatd, traim Impreuna cu altii, trdim in imprejurarile in
care ne este dat si ne ducem viata. In ce masurd putem
noi sa influentam lucrurile pe care le traim sau in care
traim, este ceva ce nu se poate sti dinainte. Important
este sda fim bine orientati i sd avem incredere in
Dumnezeu.

Apocalipsa sfantului Ioan si scrierile profetilor
nu au atat rostul sd ne prezinte un viitor asa cum va fi
el, sd zicem asa ca si context social, ¢i au rostul sa ne
pregateasca pe noi ca in imprejurarile care vor fi, oricare
vor fi acelea, sd avem statornicie in bine, sa avem
siguranta ca nu suntem singuri, ci cd Dumnezeu este cu
noi si ca acolo unde este Dumnezeu acolo nu este nici
un lucru rau. Cat priveste necazurile cate vin peste
oameni §i care pot veni, important este sa nu ne lasam
robiti de gandul ca vor veni necazuri, ci sd avem
incredintarea cd Dumnezeu poate sa schimbe si viata
noastra si contextul existentei noastre in masura in care
acest lucru este necesar. De fapt, mantuirea se realizeaza
in conditiile in care traim.

G.C.: Pot sa am gi “eu” un rol privind viitorul
societdtii?

Teofil Paraian: Da, fiecare poate sd aiba un rol in sensul
ca binele se inmulteste prin binele pe care-1 face fiecare
desi noi nu ne putem gandi la o influenta asupra
societatii de perspective uriase. Fiecare aduce binele in
jurul sau, in apropierea imediata de el, intre cei cu care
ii este dat sa traiasca. Si binele si raul, cat existd pe
lumea aceasta facutd de om, tot oamenii si-1 fac. Eu nu
pot sd ma gandesc cd o sa fac minuni, ca o sa fac niste
lucruri extraordinare intr-un cerc foarte larg, dar binele
acela, putin, cat il pot face, este spre inaintarea binelui
comun si atunci privitd In felul acesta, actiunea mea
ajutd la schimbarea societatii in general. Un om de treaba
este un castig pentru societatea in care acel om traieste.
G.C.: Exista multa ignorantd, e nevoie de informatie
adevaratd. Omul constient de personalitatea sa unica
se intreaba: Cine ma va ajuta sa-L gdsesc pe
Dumnezeu?

Teofil Piriian: In Pateric se spune: “apropie-te de
omul care se teme de Dumnezeu §i atunci te vei teme
st tu de Dumnezeu”. Te ajuta sa te apropii de Dumnezeu
omul care deja traieste cu Dumnezeu, care-L are pe
Dumnezeu. Dumnezeu nu e o abstractie, ¢ o realitate, o
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componenta existentei noastre i nu ne poate ajuta
altcineva mai bine decat un om care are deja o experienta.
Sfantul apostol Toma de pilda, I-a intalnit pe Domnul
lisus inviat, pentru ca era impreuna cu cei care credeau
deja in invierea Lui. Daca tinem legatura cu oamenii
care stiu de Dumnezeu, care traiesc in Dumnezeu, aceia
ne pot ajuta cel mai bine ca sa ne apropiem de
Dumnezeu. Apoi, Dumnezeu insusi ni se descopera.
Sfantul apostol Pavel spune despre sine, cd Dumnezeu
is-a descoperit lui, Dumnezeu care l-a ales din pantecele
maicii lui ca sd-I slujeasca. Prin urmare noi naddjduim la
apropierea de Dumnezeu prin Dumnezeu si prin oamenii
lui Dumnezeu.

G.C.: Spuneti-ne ceva despre rolul rugdciunii §i al
angajarii personale.

Teofil Paraian: E foarte important sa ai constiinta ca
esti angajat personal intr-un lucru pe care-1 poti
considera uneori un lucru exterior tie. Pentru noi
mijlocul de a ne angaja personal este rugiciunea
personala sau a bisericii. Rugaciunea bisericii ne
formeaza o perspectivd iar rugiciunea personald
porneste din perspectiva formata de slujbele bisericii.
G.C.: Cum sd fie receptata o Sfanta Liturghie vie?
Teofil Pariian: Toate ale omului sunt la nivelul omului.
Degeaba vrei sa receptezi niste lucruri mai presus de
tine cu o capacitate pe care n-o ai. Important este sa
faci eforturile de a-ti deschide sufletul pentru ceva care-
ti este necesar si care te ridica. Orice sfanta liturghie
este un prilej de a-I sluji lui Dumnezeu, nu un spectacol
la care iei parte, ci este o slujire pe care o faci tu insuti si
atunci in masura in care slujesti te si deschizi mai mult
spre slyjire.

G.C.: Lipsesc din ce in ce mai mult sfatuitorii spirituali
si orientarile date sperantei. Cine da raspunsuri la
problemele mele §i cine ma va ocroti?

Teofil Pariian: Important este sa ceri de la Dumnezeu
omul care sd te poata ajuta si in acelasi timp sa ceri de la
Dumnezeu si smerenia de a-1 asculta.

G.C.:In privinta viitorului: somaj, amenintarea
razboiului, a violentei, se ridicai multe semne de
intrebare. Ce este adevarul? Cine are dreptate? Cine
poate garanta viitorul §i linistea? Care este sensul
vietii mele? Mai existda oare ceva dupd moarte?
Teofil Piriian: In privinta viitorului si a necazurilor
care sunt niste realitati (somajul si alte multe), acestea
sunt conditiile existentei noastre, nu putem noi sa
schimbam niste lucruri care nu depind de noi. Important
este cum ne plasam noi insine 1n conditiile pe care le
avem si cum putem realiza binele in acele conditii. Daca
avem Incredintarea cd Dumnezeu este la cArma vietii
noastre, n-avem motive sd ne ingrijoram de lucrurile
care ne-ar putea deruta la un moment dat. Dar asta nu
inseamna ca le-am si rezolvat; situatiile nu vin numai
din pricina noastrd ci vin din pricina oamenilor care

gndesc altfel viata (de exemplu acum la noi sunt atateg g
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lucruri pe care oamenii nu le-au asteptat, nu le-au dorit)
si nici nu le putem schimba noi, dupa ce au pornit. Asa
cum au venit situatiile, agsa vor veni si rezolvarile. Totul
e sa stim cum ne gasim locul in societatea in care traim.
larasi vin la gdndul ca credinta in Dumnezeu rezolva
toate, dar nu le rezolva in sensul ci schimba situatiile,
ci schimba pozitiile.

G.C.: Unde sa gasim sfatuitorii spirituali care sd
accepte cu rabdare, sa ne ajute sa discernem?
Teofil Piriian: Unde sunt acolo si-i gasim. In masura
in care suntem vrednici sd ni-i descopere daca sunt
undeva, in masura aceasta ii vom si gasi si daca nu sunt
sd ne dea Dumnezeu inspiratia sa ne rezolvam
problemele fara un indrumator spiritual. Eu personal de
pilda, n-am gésit multi oameni in care sa am incredere
ca sunt oameni deosebiti si care m-ar putea ajuta foarte
bine 1nsa am gasit de multe ori principii sau formule
care m-au ajutat fird sd ma gandesc ca formula
respectiva sau principiul respectiv vine de le un om
care este un om exceptional. Asa cd Dumnezeu poate
sd ne descopere niste lucruri si prin oameni care nu
sunt mult deosebiti. Sfantul Marcu Ascetul zice sd nu
dispretuiesti niciodatd 1invatatura pentru ca
intelepciunea lui Dumnezeu poate sa-{i trimita un sprijin,
poate sd-ti trimitd un om care sa te ajute. De pilda aici la
noi la manastire au venit candva niste calugari din
Franta care au trecut pe la Sfantul Munte si care ne-au
lasat un cuvant care mie mi-a placut foarte mult: ,,La
Dumnezeu sa te gandesti ca la Dumnezeu, nu ca la
om §i sa-L respiri pe Dumnezeu cum respiri aerul®.
Este un cuvant pe care l-au adus de la Sfantul Munte si
care e important, dar ei au plecat de aici si alt cuvant de
la ei nu mai stiu. Nu Inseamnd ca daca n-am fost la
Sfantul Munte si daca nu i-am gésit pe oamenii de acolo
care spun cuvantul, cuvantul n-a putut ajunge aici.
Ajunge altfel. Alt exemplu: parintele Serafim, de la noi
de la manastire, a fost la Sfantul Munte la parintele
arhimandrit Antipa Dinescu care, cand a auzit ca
parintele se duce la Atena la Facultatea de Teologie a
zis: ,,8a te tii de pravila ca altfel te indracesti“. N-am
fost pana la Sfantul Munte si totusi stiu cuvantul acesta:
tine-te de randuiala ca atunci ajungi unde trebuie. Asa
cd nu trebuie neaparat sa ai un indrumator sau un om
de exceptie care sid-{i spuna ceva. Sunt niste lucruri
care pot circula, tot de la oameni de exceptie, dar cu
care n-ai ajuns in legatura. Nu trebuie neapérat sa ai un
indrumator, un sfatuitor. Important este sa fii sincer ca
atunci iti da Dumnezeu si omul si cuvantul care-i trebuie.
G.C.: Spuneti-ne despre vindecarea spirituala si
trupeasca prin bisericd.

Teofil Piraian: Asta este o chestiune care tine de
randuiala bisericii in sensul ca existd o taind a
spovedaniei care aduce vindecarea spirituald si o taind
a sfantului maslu care aduce vindecarea trupeasca, dar
u in toate cazurile si nu pentru toti.
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G.C.: Un om framdntat pe care nu-l mai incdntd
binefacerile stiintei §i tehnicii, vrea raspunsuri clare
la o serie de intrebari, vrea motive de speranta. Cine
il va vindeca de plictiseala, unde va gasi ceva care
sda-i incalzeasca inima, cine va vrea sd il invete sa-si
refac unitatea fiinei atdt de ravasite?

Teofil Pariian: De plictiseala scapi cand ai o viata
superioarai, cand ai o angajare. Daca esti fara lucru,
dacd nu lucrezi, daca nu esti angajat in ceva, sigur ajungi
la plictiseald. Daca nu ai o implinire sufleteasca, daca
nu ai ceva din care s traiesti, sa te hranesti, ajungi la
plictiseala. Plictiseala o depasesti numai cu o viata
ingrijitd, cu o viatd superioard. Toti oamenii care se
plictisesc sunt de fapt oameni inferiori, oameni
neangajati in ceva deosebit. Pentru acestia trebuie o
angajare in rugaciune si in munca. Patericul se
deschide cu un cuvant in legatura cu sfantul Antonie
cel Mare, in care se spune ca sfantul Antonie stitea
odatd si a ajuns intr-un fel de plictiseala si a zis:
“Doamne, ce sd fac sa ma mdantuiesc?” Atunci a trimis
Dumnezeu un inger care avea infatisare de calugar si
care i-a ardtat ce sa facd sa se mantuiasca: se ridica la
rugaciune si dupa o vreme se apleca si impletea o funie,
adicd muncea, dupa aceea iarasi se ridica si se ruga si
iardsi se aseza si lucra si la urma ingerul i-a spus: asa sa
faci i te mantuiesti. Prin urmare plictiseala nu poate fi
alungatad cu dorinta de a scapa de plictiseala, ci
plictiseala poate fi alungata prin angajarea in ceva care
sd 1ti dea o multumire, care sa-{i foloseasca energiile pe
care le ai si care, dupa aceea, sa te scoata din ceea ce
socotim noi ca este plictiseald si mai ales. Dar numai un
care se angajeaza poate scapa de plictiseala si mai ales
un om superior, cineva care are ce sa gandeasca, cineva
care are ce sa facd intr-o viata spirituala, chiar in
rugdciune, in meditatie, in aprofundarea unor lucruri.
De fapt plictiseala este semn de om inferior.

Iar motivele de sperantd sunt motive de
credinta. Ai credintd ai si sperantd. Credinta si speranta
se unesc. Cine are credinta are si speranta, are iubire,
smerenie, are de toate si inainteaza in toate cele bune si
toate acestea 1i aduc mulfumire. Cine nu e angajat intr-
o viatd de credinta acela nu poate sa ajunga sa aiba
sperantd. Speranta tine de sufletul omenesc, ¢ o
capacitate a sufletului omenesc. Dar speranta se
desfasoara de multe ori si de la sine. Sunt oameni care
de fapt nu au motive speciale de speranta si totusi spera.
De exemplu, am cunoscut candva o sotie care isi astepta
sotul de la inchisoare, dar care de fapt nu avea nici un
motiv sa creada ca va veni curdnd; ea totusi, tot timpul
credea cd o sa vind. Important e sd ai o speranta, dar sa
n-ai iluzii, sa-ti faci gdnduri ca o s se intample lucruri
care nu se pot intdmpla. Bineinteles ca pana la urma
speranta i s-a implinit in sensul cd a venit la vremea
potrivita, dar ea a anticipat cu speranta lucrul acesta cu
mult inainte.

G.C.: Cum sa-mi refac unitatea fiintei?

Teofil Paraian: Daca stii cum ai ajuns sa te ravasesti
atunci poate stii si cum sa te unesti. Intai trebuie sa stii
cum ai ajuns la neunirea din tine, la dizarmonie, si atunci
stii si cum sa-ti refaci unitatea. Poate ca fiecare din cei
care sunt ravasiti sufleteste are altd pricind a ravasirii
sufletesti si atunci trebuie sd gasesti modul de a te uni,
de a te armoniza. De exemplu, unul care e ravasit de
patimi, acela trebuie sd termine cu patimile ca sa ajunga
la unire. Unul care n-are destul de accentuate virtutile
trebuie sa insiste pentru virtuti, pentru ca virtutile aduc
unirea. Dupa aceea ¢ vorba de rugéciune: nu ne rugam
noi pentru unirea tuturor? E vorba de iubire, iubirea
care uneste: ,,sa ne iubim unii cu altii ca intr-un gand sa
marturisim“. E vorba de smerenie. Sunt niste lucruri
care nu se pot realiza la comanda, din care s poti scoate
o reteta.

G.C.: Cum se ajunge la o inima curata?

Teofil Paridian: Mai intai de toate prin inldturarca
intindciunilor din inima. Trebuie sa cunosti asezarea
sufleteascd. Domnul Hristos spune ce anume intineaza
pe om: gandurile cele rele, desfranarile, hotiile, uciderile,
preacurviile, poftele de inavutire, necumpatarea, hula,
pizma, inselatoria, viclenia, usuratatea, trufia. Daca stii
ce te Intineaza stii si ce trebuie sa inlaturi din suflet ca
sa nu mai fii Intinat, ci sa fii curat.

G.C.: Daca, Doamne fereste, ajungem la razboi si
suntem in situatia sd tragem, ce sd facem?

Teofil Paraian: Din cat putem sa nu tragem sau sa nu
tragem la tinta.

G.C.: Cum se poate sa te intaresti in credinta?
Teofil Paraian: Prin faptele credintei. Faci ce-ti cere
credinta. Orice fapta poate sa ne intdreascd credinta
sau sa ne-o scada. Ca sa ne Intarim credinta trebuie sa
evitdm faptele care intaresc necredinta. De pilda cineva
care stie ca trebuie sa posteascd si nu posteste se
intareste in nepost si necredinta. Cineva care posteste
face o fapta de credinta si se intdreste in credinta. Cineva
care merge la biserica isi intdreste credinta. Cine nu
merge la biserica isi intareste necredinta.

G.C.: Care mai sunt alte fapte ale credintei?

Teofil Paraian: Rugaciunea, postul, participarea la
sfintele slujbe. Acestea sunt cele mai importante. Orice
fapta poate fi a credintei, orice virtute, orice efort pe
care-l faci pentru imbunatatirea sufleteasca, intemeiat
pe credinta, este o faptd a credintei, de intarire a
credintei.
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OMEGA
Q

In aceasta rubrica se dezbat:
- probleme deosebite privind sfargitul (Q): sfarsitul lumii, moartea si sufletul dupd moarte;
- probleme prioritare privind mdntuirea sufletului: mijloacele de mantuire (Biserica si Sfintele
Taine, Sfanta Scripturd, postul si rugdciunea neincetatd, iubirea §i jertfa crestingd, parintele
duhovnic, etc.) si piedicile din calea mantuirii omului ca persoand §i ca neam.
Subiectele Q ramdn deschise. Asteptam completari si de la cititori.

Biblia, Traditia

(2)

S Biserica

“Acela [Duhul Sfant] va va invata toate”*

Duhul Sfant lucreazi si prin slujirea Bibliei, dar El ne da Viata numai prin slujirea Bisericii,

prin Sfintele Taine ale Bisericii, cici Biserica (nu Biblia) este Trupul lui Hristos (2Cor. 3; Ef.5, 23)

Glark” Crertlon

Credo

C/onfesiunea de credintd Westminster - textul

\_J principiilor doctrinele ale calvinistilor de limba

engleza - incepe cu declararea sfintelor Scripturi drept
unica sursa de autoritate.

in mod similar, confesiunile londoneze si toate
marturisirile de credinta baptiste aliniate la ele incep cu
afirmarea credintei In autoritatea Bibliei.

intr-adevir, cu foarte putine exceptii
(Confesiunea Luterana Augsburg, fiind cazul cel mai
remarcabil), confesiunile protestante isi incep formulele
lor de crez cu o declaratie prin care se afirma autoritatea
Bibliei.

Nu este deloc 0 exagerare sa spunem ca pentru
protestanti - n orice caz pentru protestantii evanghelici
- Biblia este OBIECT AL CREDINTEI! Cu alte cuvinte,
protestantii nu numai cred in ceea ce este SCRIS in
Biblie ci CRED IN Biblie. Pentru un evanghelic aceasta
este ceva axiomatic.

Credinta in Biblie ca OBIECT de credinta si ca
SUBIECT al afirmatiilor unui crez, reprezinta insa o
indepartare radicala de la credinta BISERICII primare.

NICI UNUL din credeumurile antice ale
Bisericii nu incepe cu o declaratie despre Biblie! Toate
incep cu o afirmatie despre credinta intr-un singur
Dumnezeu, Tatal. Aceasta este situatia pentru crezul
baptismal roman, cunoscut sub denumirea de Crezul
Apostolic, pentru Crezul Gallican din secolul al patrulea
(Credeumul din 381 d.H. in vigoare §i azi in Biserica
Ortodoxa).
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Dar aceste credeumuri antice contin si un
articol de credintd care NU se afla in confesiunile
protestante moderne: credinta in BISERICA. Daci
cercetam din acest punct de vedere Crezul de la Niceea,
constatim ca Biserica isi marturiseste credinta INTRU
UNUL Dumnezeu, Tatil Atottiitorul; INTRU UNUL
Domn Iisus Hristos; INTRU Duhul Sfant; si INTRU una
sfanta, soborniceasca si apostoleasca Biserica.

Deci, pentru Biserica inceputurilor, Biserica
insasi ERA OBIECT al credintei si SUBIECT al afirmatiilor
Crezului. Biserica primara marturisea credinta in Insasi
Biserica, asa cum marturisea EA credinta in Dumnezeu

... Dupa Scripturi

Toate acestea nu trebuie sa ne sugereze ca Biserica

primard ar fi avut niste indoieli in ceea ce priveste
autoritatea Scripturilor - departe de asta! Crezul
mentioneaza Sfintele Scripturi si referinta respectiva
devine pentru noi si cheia intelegerii felului in care
privea Biserica din vechime Biblia §i cum facea uz de
ea. Vorbind despre intruparea lui Hristos si despre
lucrarea Lui pe pamant, Crezul de la Niceea afirma: “si
a inviat a treia zi, DUPA SCRIPTURD.

Asadar, nu este o referire secundara, in trecere,
cine aflam in fata unei propozitii plind de semnificatii.
“Dupa Scripturi” ASUMA autoritatea Scripturilor.
Inseamna ca Hritos s-a intrupat, a trdit, a murit i a inviat
exact asa cum depun marturie Sfintele scripturi. Deci,




Dumnezeu pentru om prin Hristos.

Formula DUPA SCRIPTURI este preluati di-
rect din Sf. Ap. Pavel: “Caci v-am dat, intai de toate,
ceea ce i eu am primit, cd Hristos ,a murit pentru pacatele
noastre, dupa Scripturi; si ca a fost ingropat, si ca a
inviat a treia zi, dupa Scripturi” (I Cor.15: 3-4).

Sfantul Pavel se referea la profetiile din Vechiul
Testament cu privire la Mesia. Oriunde se ducea, el
predica iudeilor sprijinindu-se pe Vechiul Testament ca
baza a mesajului sau: “Si dupa obiceiul sau, Pavel a
intrat la ei si in trei simbete le-a grait din Scripturi,
deschizandu-le si ardtandu-le ca Hristos trebuia sa
patimeasca si sa invie din morti, $i ca Acesta pe care vi-
1 vestesc eu, este Hristosul, lisus“ (F.A. 17:2-3).

Pe vremea cand Apostolul Pavel predica
iudeilor, Noul Testament, cartea, nu exista. Relatarile
Apostolilor, martori oculari ai vietii lui Hristos, circulau
pe care orald. Veridicitatea acestor marturii oculare erau
confruntata cu semnele despre Mesia date de profeti.
De pilda citim despre iudeii din Berea: “...acestia erau
mai marinimosi decat cei din Tesalonic; ei au primit
cuvantul cu toatd osardia, in toate zilele cercetdnd
Scripturile, daca ele sunt aga” (F.A.17:11).

Conceptul cheie este in acest caz cel de
MARTURIE. Profetii Vechiului Testament si Apostolii
celui Nou erau martori ai lui Hristos: “Acesta este
ucenicul care marturiseste despre acestea si care a scris
acestea; $i stim cd marturia lui este adevaratd” (Ioan
21,24). Marturia Scripturii este adevarata - Biserica nu
s-a indoit niciodata de aceasta, dar obiectul credinfei
este §i a fost totdeauna subiectul marturiei i nu
marturia insdsi.

Biserica, asadar, crede fara rezerve, marturia
Scripturilor, dar Biserica nu crede IN Scripturi, pentru
ca Biblia nu este Dumnezeu.

Frangerea painii
]D upa invierea Sa, lisus a aparut lui Luca si Cleopa
J pe drumul spre Emaus dar ei nu L-au recunoscut
(Luca 24;13-27): “Siincepand de la Moise si de la toti
proorocii, le-a talmacit lor din toate scripturile cele
despre EI”. Si totusi, nici atunci nu L-au recunoscut ca
fiind Domnul inviat! Si asa au stat lucrurile pana in
clipa in care El a frant painea cu ei si atunci au inteles:
“Si cand a stat impreuna cu ei la masa, luand el painea,
a binecuvantat si frangand, le-a dat lor. Si s-au deschis
ochii lor si L-au cunoscut; si El s-a facut nevazut de la
ei. Si au zis unul catre altul: Oare nu ardea in noi
inima noastra cdand ne vorbea pe cale si ne tdlcuia
Scripturile?”

Desi ardeau inimile lor cand le talcuia Hristos
Scripturile, totusi NU L-AU CUNOSCUT PE EL. Doar
la frangerea painii li s-au deschis ochii: “Si ei au istorisit
cele petrecute pe cale si cum a fost cunoscut de ei la
frangerea painii”.

in scrierile Sf. Ap. Luca, formula
FRANGEREA PAINII este o formuld cod pentru
Euharistie. O foloseste in Faptele Apostolilor: “Si
stdruiau in invatatura Apostolilor si in comuniune, in
fringerea painii si in rugaciuni” (F.A. 2,42)(nota 6).

Sfintele Scripturi depun marturie pentru
Hristos. Ard inimile noastre in noi cand le citim si cand
auzim predicandu-se din amvon Evanghelia zilei. Si
totusi, Scripturile nu sunt Hristos. Numai si numai in
Euharistie - lucrarea in care Biserica expriméa adevarata
esentd a vietii Ei - noi CUNOASTEM intr-adevér pe
Hristos, intram in COMUNIUNE cu EL

“Cel ce mananca trupul Meu si bea sangele
Meu ramane intru Mine si Eu intru el”(Ioan 6,25). in
acest sens citdm si cuvintele Sf. Ap. Pavel: “Paharul
binecuvantdrii, nu este oare impartasirea cu sangele lui
Hristos? Painea pe care o frAngem nu este, oare,
impartagirea cu trupul lui Hristos? Ca o paine, un trup
suntem cei multi; céci toti ne impartasim dintr-o paine”(1,
Cor. 16-17).

Relatarea Apostolului Luca despre intalnirea
de pe drumul spre Emaus ne dd o imagine clard despre
felul in care intelegea Biserica primard comuniunea Ei
cu Hristos Cel inviat din morti. Fiecare liturghie din
vechime a Bisericii urma modelul pe care-1 gasim
prezentat de Ap. Luca: citirea si explicarea
Scripturilor era urmatd imediat de frangerea pdinii
Euharistice si impartagirea cu Cel Inviat.

Parintii Bisericii vedeau o legatura directa intre
Euharistie si invatatura despre Intrupare. Unirea dintre
Dumnezeu si om din Intrupare nu s-a mérginit la cei 33
ani in care Hristos a pasit pe pdmant. Comuniunea cu
Dumnezeu nu implicd doar intelectul, ci o participare
afectiva, concreta la omenitatea Lui. Unit la Trupul Lui
prin botez, fiecare membru al Bisericii intrd in comuniune
reald cu Domnul Intrupat, Rastignit si Inviat, prin
participarea la Euharistie.

Eu sunt cu voi totdeauna

Cénd fariseii si carturarii au adus la Hristos pe femeia

\_Jprinsa in adulter, “Tisus, plecandu-se in jos, scria cu
degetul pe pamant”(loan 8,6). Din cate stim noi pana
astdzi, acesta este singurul lucru scris de El vreodata.
Nu a scris nici o carte, nu a lasat in urma Lui vreo
academie, ca Platon. SINGURUL lucru pe care I-a lasat
in urma Sa a fost Biserica.

Inainte de Inaltare Domnul Hristos a fagaduit
prezenta Sa continua In Biserica: “...si iatd Eu cu voi
sunt in toate zilele, pana la sfarsitul veacului”’(Matei
28,20). A promis sa trimitd Duhul Sfant asupra
ucenicilor Sai: “Dar Mangaietorul, Duhul Sfant, pe Care-
L va trimite Tatal, in numele Meu, Acela va va invata
toate si va va aduce aminte despre toate cele ce v-am
spus Eu”(Ioan 14,26).

Sa fim atenti: Domnul nostru nu a spus “Va
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Nu, El ne-a figdduit pe Duhul si anume, pe Duhul
Adevarului, Care va calduzi Biserica LA TOT
ADEVARUL (Ioan 16,13).

Cand a creat lumea Dumnezeu a lucrat prin
Cuvantul Sau si prin Duhul Sau: “Cu Cuvdntul
Domnului cerurile s-au intarit, si cu Duhul gurii Lui
toata puterea lor” (Ps. 32,6). La Buna Vestire catre
Sfanta Fecioard, Duhul a umbrit-o si a zamislit in trup
Cuvantul cel din veci al Tatalui (Luca 1,35). La botezul
Domnului in raul Iordan, momentul cand El s-a aratat
lumii ca Mesia, Duhul Sfant s-a pogorat peste ucenici
1n ziua Cincizecimii, El a facut s3 fie Biserica adevaratul
Trup al lui Hristos (F.A. cap.2).

Nimic din cele de mai sus nu conduc la o
diminuare a importantei Bibliei, la subapreciere a ei.
Pentru ca “toatd Scriptura este insuflata de Dumnezeu”
(2 Tim. 3,16). Dar samburele lor este acela ca Biserica
este Trupul lui Hristos, nu Biblia. Sfintele Scripturi au
fost scrise induntrul Bisericii, sub inspiratia Sfantului
Duh, astfel incat prin marturia lor, oamenii sa aiba
posibilitatea “sa vina la cunostinta adevarului” (1 Tim.
2,4) si s se uneasca intr-adevar cu Hristos IN BISERICA.
Biserica, nu Biblia, este “stdlp si temelie a adevarului”
(1 Tim. 3,15). Biserica, nu Biblia, este “implinirea Celui
ce plineste toate intru toti (Ef. 1,23).

in sensul cel mai concret al termenilor,
protestantii au INLOCUIT Biserica prin Biblie,
substituind Trupul viu al lui Hristos cu un text, care
ramane un text si atit, chiar daca este un text de
inspiratie divind, deosebirea dintre confesiunile de
credinta protestanta si vechile credeumuri ale Bisericii
ilustreaza faptul ca ne aflam in fata a douad sisteme de
credinta fundamental diferite. Ele reprezinta doua
receptéri ale naturii crestine extrem de deosebite intre
ele.

Hristologie, Ecleziologie, Erezie

]D ar chiar daca un protestant, de pilda, ar fi de acord
J ca Sfintele Scripturi nu sunt Hristos si nu se cuvine
sa fie obiect al credintei, tot nu este suficient. Pentru ca
este cu totul altceva sa afirmi in continuare ca Biserica
ESTE obiect al credintei si subiect al afirmatiilor din
Credum. Intr-adevir, aceasta este ceea ce declard
crestinii ortodocsi atunci cand rostesc Crezul de la
Niceea.

Réstalmacirea acestui articol de crez a devenit
un loc comun pentru comentatorii moderni. Credinta
IN Biserici, spun ei adesea, nu trebuie inteleasd ad
litteram. De crezut crezi numai in Dumnezeu, iar Biserica
nu poate fi obiect al unei astfel de credinte, oricate
lucruri bune se pot spune despre Biserica.

Ironie a soartei, una dintre cele mai bune
pledoarii in favoarea acestei opinii ne vine nu de la un
teolog protestant, ci de la catolicul german Hans Kiing.
In lucrarea sa “Biserica”, el argumenteaza ci aceastd
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credintda in Bisericd drept obiect al credintei ar fi o
distorsiune a imaginii Bisericii. Kiing scrie: “A spune
ca noi nu credem 1n Bisericd inseamna ca Biserica nu e
Dumnezeu. Biserica, in calitatea ei de comunitate de
credinciosi, cu toate lucrurile pozitive ce pot fi amintite
in legatura cu ea, nu este nici Dumnezeu, nici o fiinta
dumnezeiasca (ontologic divind). Fara nici o indoiala
credinciosul este convins ca Dumnezeu lucreaza in
Biserica si 1n activitatea ei. Dar lucrarea lui Dumnezeu
n lucrarea Bisericii nu inseamna ci ele sunt identice si
nici ca se suprapun - intre ele exista o reald si functionala
distinctie.

Pentru Kiing, afirmatia directd din Crez cu
privire la Biserica s-ar referi la Spiritul care lucreaza in
Bisericd, nu la Biserica insisi ca institutie.

Desi analiza lui Kiing pare convingitoare, ea
s-a nascut dintr-o atitudine mentala care este nu numai
straind de cea a Parintilor Bisericii, ci chiar cu totul
opusa credintei Bisericii primare (Ef.5, 30; In.6, 56; 10,
34-35). Pe scurt, ea exprima o ecleziologie strident eretica.

Arie sustinea idea cd Logosul a fost o faptura
creatd, iar aceasta idee era consecinta conceptului sdu
rationalist despre Dumnezeu, concept in care nu-si
putea gasi loc un Dumnezeu Care ar fi putut sa se faca
om. Deci Cuvantul care s-a facut trup “trebuia” s fie o
creaturd, o prima creatura. in acelasi fel, Nestorie postula
doi subiecti in Hristos: Logosul divin si Omul Asumat.
Omul Asumat lisus s-ar fi nascut din Fecioara Marie si
Omul Asumat a suferit si a murit pe cruce. Nestorie,
lucrand cu acelasi concept rationalist despre Dumnezeu,
ca si Arie, nu putea concepe un Dumnezeu nascut in
staul sau murind pe Cruce. Cu alte cuvinte, el nu putea
admite pe Dumnezeu ca fiinta veritabil personald Care
poate Intr-adevar sa-gi asume umanitatea §i sa traiasca
viata de om.

A spune cd nu crezi IN Biserica pentru ci
Biserica nu e Dumnezeu suna perfect rational, echilibrat.
Are toate aparentele unei delimitari si evitarii oricarei
confuzii paganesti intre Creator si creaturd. De altfel
aceasta obsesie a protejarii “onoarei” lui Dumnezeu a
fost exact pretextul-motivatie aflat in spatele ereziilor
lui Arie si Nestorie. Teoria lui Kilng nu este altceva
decat aplicare teologiei nestoriene la doctrina despre
Biserica!

Omenitatea lui Hristos nu are o existenta
proprie, aparte, de unirea ei cu E1. Nu existd un Om lisus
inainte de Intrupare. Fiul din veci si Cuvantul lui
Dumnezeu Tatil este Omul Iisus, iar Omul Iisus nu este
nimeni altul decat Logosul lui Dumnezeu. Astfel incat
Biserica a hotarat la Sinodul de la Efes (431 d.Hr.) ca
Fecioara Maria TREBUIE marturisita ca fiind Mama lui
Dumnezeu (Nascatoare de Dumnezeu), pentru c¢a Cel
nascut din ea era Insusi Dumnezeu, nu un simplu om

__adaugat sau alaturat lui Dumnezeu. In acelasi fel, Biserica
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mirturiseste ¢ Dumnezeu Insusi a suferit si murit pe
Cruce in trup.

Potrivit invataturii Sfantului Pavel, Biserica
nu este nici mai mult nici mai putin decat chiar Trupul
lui Hristos “implinirea Celui ce implineste toate intru
toti”(Ef. 1,23). Si tot el continua spunand: “pentru ca
suntem madulare ale trupului Lui, din carnea Lui si din
oasele Lui”(Ef.5,30). De altfel, Hristos Insusi a spus:
“Cel ce mananca trupul Meu si bea sdngele Meu ramane
intru Mine si Eu intru el” (Ioan 6,56).

Nestorie nu putea concepe o uniune autentica
intre Dumnezeu si om §i in consecinta a negat ca Fiul
lui Dumnezeu s-ar fi putut naste dintr-o femeie. Ar fi
fost, eventual, de acord sd accepte termenul de
TheotOkos (Niscitoare de Dumnezeu), dar si acesta
doar inteles metaforic, nu literal. In mod similar, cei care
neaga ca Biserica este obiect propriu zis de credinta
sunt fortati de logica teologiei lor s interpreteze
cuvintele Apostolului Pavel despre Biserica in sens
metaforic.

Daci Hristos este o unire reala si indisolubila
intre Dumnezeu si om, atunci trupul Sau trebuie sa fie
vrednic de slava unica si indivizibila fireasca Fiului si
Cuvantului lui Dumnezeu. Prin urmare, daca cineva
neaga principiul cd Biserica este obiect valabil al
credintei - pe motivul ¢ “Biserica nu este Dumnezeu”-
atunci acela nu considerd Biserica drept Trupul lui
Hristos in sensul real al termenului.

Pentru Biserica primelor doud secole, intre
invatatura despre Intrupare si prezenta reala a lui Hristos
in Euharistie era o legaturd indisolubid. A o nega pe
una din ele inseamna a nega si pe cealaltd. Acest fapt
avea cutremuratoare implicatii ecleziologice, intrucat
Euharistia este cea care manifesta cel mai clar si profund
natura bisericii. Asadar, Intruparea, Euharistia si
invatatura despre Biserica se interconditioneaza - sau,
si mai precis, sunt cele trei laturi ale uneia si aceleiasi
conceptii: unirea reald a lui Dumnezeu si omului in
Hristos.

Iata de ce hristologia si ecleziologia raman cu
desavarsire inseparabile pentru Biserica ortodoxa.
Hristos implica Biserica, pentru ca Domnul intrupat nu
poate fi fard de Trupul Sau. Aceasta ne face sa
intelegem de ce tentativa lui Kling de a muta accentul
Crezului de pe Biserica pe Spiritul (=Duhul) lucrand in
Biserica este total inacceptabila.

Si cand a intrat Duhul in actiune

[
1

ntru ale

Sale”? La Buna Vestire, Duhul Sfant a umbrit pe Sfanta
Fecioard si a zamislit pe Fiul lui Dumnezeu in trup. La
Botezul Domnului, Duhul Sfant a coborat peste El si L-
a adeverit ca fiind Hristos. De Rusalii, Duhul a coborat
peste Apostoli si a facut ca ei sa nu mai ramana simpli
ucenici, ci Biserica, adevaratul Trup al lui Hristos. Iar in

vinul 1n Trupul si Sangele Domnului, prin care §i avem
adevarata impartasire cu Hristos (1 Cor.10,16).

A spune cd nu crezi in Biserica, ci in Spiritul
(=Duhul) care lucreaza in Biserica este tot una cu a
spune ca nu crezi in lisus prezent in istoria concreta, ci
in Duhul care L-a adeverit pe El. Paralela la controversa
nesteriand devine intr-adevar izbitoare: cea de-a noua
din cele doudsprezece faimoase anateme pronuntate
de Sfantul Ciril al Alexandrei, se indrepta direct
impotriva oricui ar spune “cd unul Domn lisus Hristos a
fost slavit de Duhul, ca si cand El ar fi pus in lucrare o
putere straind de El insusi, care putere I-ar fi venit prin
Duhul”

Concluzie - Rezumat
B iserica este Insusi Hristosul lui Dumnezeu,
L)) imparatia lui Dumnezeu care «este inlauntrul
nostru» (Luca 17,21).

Aceastd formulare a credintei datd de un
renumit staret din Grecia poate fi de-a dreptul socanta
pentru urechile protestante. Dar ea exprima succint felul
cum se intelege pe sine insasi Biserica Ortodoxa. Tragica
eroare a protestantismului este aceea ca Biserica -
adevaratul Trup al lui Hristos pe pamant - a fost inlocuita,
pentru ei, atat in teorie cat si in practica, DE O CARTE.

Desi de origine divind - Biserica Ortodoxa nu
anegat niciodata ca Biblia este inspiratd de Duhul Sfant
- Biblia nu este totusi decét o carte. Iar o carte este o
carte, pe cand Biserica este viata - viatd in Hristos. A
intelege profund aceasta, inseamna a sesiza si
deosebirea reald si profunda dintre ortodoxie si
protestantism. Cartea noastra “Calea: ce ar trebuie sa
cunoasca fiecare protestant despre Biserica
Ortodoxa” cerceteaza aceasta tezd in detaliu,
demonstrand ca Ortodoxia si Protestantismul sunt doua
conceptii fundamental diferite despre natura
crestinismului.

* (Calea: ce ar trebuie sa cunoascd fiecare
protestant despre Biserica Ortodoxd - Regina Press
Book) - Titlul original al capitolului extras de noi este
Credo.

Traducator Valentin Moga
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Sfanta Traditie —egala ca valoare cu

Sfanta Scriptura®

Pr. Prof. Dionisie Stamatoiu

“ ... fratilor, stati neclintiti si tineti predaniile pe care le-ati invitat,

Revelatia sau descoperirea dumnezeiasca
R evelatia sau Descoperirea dumnezeiasca s-a
i comunicat in mod treptat, inainte de Hristos si
prin venirea lui Hristos.

Inainte de Hristos, Dumnezeu a descoperit voia
Sa, prin legaminte incheiate cu patriarhii poporului lui
Israel, apoi prin Legea scrisa datd lui Moise pe muntele
Sinai si prin cuvantul inspirat al profetilor. Vechiul Tes-
tament, care formeaza prima parte a Sfintei Scripturi,
contine revelatia lui Dumnezeu inainte de Hristos.
Vestind pe Mesia care va veni, Vechiul Testament este,
in viziunea inspiratd a Sfantului Apostol Pavel, “calauza
spre Hristos” ( Gal.3, 24).

Descoperirea desavarsita a lui Dumnezeu s-a
facut insa prin lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu intrupat,
la “plinirea vremii” (Gal. 4 , 4-5; Evrei 1, 1-2).
“Iconomia tainei celei din veci ascunse in Dumnezeu”
(Efes. 3, 9) este intruparea Fiului Sau din desavarsita
jubire a lui Dumnezeu fati de oameni. in Hristos a avut
loc descoperirea suprema si ultimad a vointei lui
Dumnezeu, El fiind “Alfa si Omega, cel dintai si cel de
pe urmai, inceputul si sfarsitul” (Apoc. 22, 13). Prin
intruparea Fiului Sdu, Dumnezeu ne-a daruit harul
mantuirii si adevarul dumnezeiesc (Ioan I, 16). Aceasta
revelatie inseamna si dezvaluirea unor taine ascunse,
comunicarea unor invataturi despre Dumnezeu, dar ea
este si “vestea cea bund”, Evanghelia mantuirii i harul
mantuirii in Hristos. in acest sens, Hristos este
Revelatorul si revelatia dumnezeiascd insasi,
Mantuitorul si mdntuirea noastra.

Trei intelesuri ale Traditiei
]D escoperirea dumnezeiasca a ajuns la noi pe doua
J cai: n parte pe calea cuvdntului scris, in cértile
inspirate care alcatuiesc Sfanta Scripturd a Vechiului
Testament si pe calea traditiei orale, primita si pastrata
in Biserica. Traditia sau “predania”, “datina” sau
“randuiala Bisericii”, cum ii ziceau cei vechi , are mai
multe intelesuri, indicate de verbul TOLPOLORIMLLL, a
transmite, a preda, din radacina caruia se trage
Topadoctf — traditie—si anume:
a) actiunea de a transmite, de a trimite mai departe,
din mana in mana si din gura in gurd, precum si
aceea de predare;
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fie prin cuvant, fie prin epistola noastra” (2Tes. 2, 15)

b) obiectul acestei actiuni de transmitere si predare,
care poate consta fie in “cuvintele Domnului”,

neamintite in cele patru Evanghelii: Aayio ToL

kovplov (aypoda), fie in anumite datini sau
obiceiuri, ori invataturi pastrate si transmise pe calea
traditiei orale

c) datoria pastrarii cu fidelitate a invataturii
incredintate. Notiunea aceasta a Traditiei
dumnezeiesti poate avea o sfera mai Intinsd sau
mai restransa, dupa cum se cuprinde sau nu in ea
insési Scriptura, care, la inceput, a circulat pe cale
orald; dar se obisnuieste ca, prin Traditie, sa se
cuprinda exclusiv adevérul revelat, transmis de
Biserica pe cale orala, dupd moartea ultimului
Apostol.

~ Trei definitii ale Traditiei
n ceea ce priveste fiinta insdsi a Traditiei, ea este
datad in Teologia ortodoxa de mai multe formule:

Ea este “transmiterea” (orala) a “adevarului
revelat” si “memoria vie a Bisericii”’. Cea dintai
accentueaza temelia Traditiei, care este invatatura
Mantuitorului si a Sfintilor Apostoli, nescrisa de ei insisi;
cea de a doua pune accentul pe rolul activ al Bisericii in
dezvoltarea si transmiterea ei.

O atreia formula arata caracterul de unicitate
al traditiei si anume: Traditia e “viata Duhului in
Biserica”. Aici se accentueaza principiul activ deter-
minant al Traditiei dumnezeiesti, care este acelasi, in
traditia apostolica si Sfanta Scripturd: Sfantul Duh
“Carele a grait prin prooroci”. El a fost nedespartit de
Fiul, cand Acesta isi indeplinea misiunea mantuitoare
in timp; El a calauzit pe Apostoli, conducandu-i spre
tot adevarul dupi cele 40 zile de la inviere; El a lucrat si
lucreaza necontenit in Biserica, asistandu-o la
formularea dogmelor si in mentinerea adevarului
nestirbit de-a lungul mileniilor.

Traditia este statornica dar si dinamica.
Izvoarele Traditiei
C/ at se Intinde, in timp, Traditia dumnezeiasca? Acel
\_J“terminus a quo” poate fi fixat Tnainte de era
crestind, dacd cuprindem in Traditie si Scriptura, adica

_pana in timpurile imemoriale ale Traditiei premozaice,
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dar in sens strict el trebuie fixat in clipa in care iau
nastere traditiile crestine propriu-zise, in a caror
atmosfera generala se va intelege si talcui Descoperirea
dumnezeiasca scrisa si apoi se va transmite ca un corp
separat de ea, din generatie in generatie, in Biserica.

Termenul “ad quem” al primei traditii l-am
fixat la moartea ultimului Apostol. Atunci s-a incheiat
ciclul Revelatiei dumnezeiesti. Ceea ce a urmat a fost
expunerea de citre Biserica, precum si precizarea si
formularea acestei Traditii apostolice. Aceasta lucrare
nu s-a terminat pand azi si ea nu se va termina pana la
sfarsitul veacurilor. In aceasta Traditie deosebim, in timp,
doua aspecte principale: unul statornic, acela in care
Biserica recunoaste fondul Traditiei apostolice preluat
de ea; altul dinamic, in care a prelucrat si a dezvoltat,
potrivit cunevoile ei launtrice i exterioare, pe cel dintai.
Unul este mai fix si poate fi delimitat in timp; celalalt e in
continuitate pana in vremea noastra si nu se va termina
pana la sfarsitul veacurilor. De aceea el nu face parte,
integral, din Traditia dumnezeiasca, iar ceea ce primeste
aceastd consacrare din partea Bisericii, o primeste prin
glasul ei autoritativ, adicd sinodul ecumenic sau prin
consensul Bisericii. In Traditia cu aspect dinamic
deosibim §i o parte care corespunde unor nevoi
temporale ale Bisericii, adica “Traditia bisericeasca”
propriu-zisa.

Primirea Traditiei dumnezeiesti de Biserica s-a
sfarsit cu moartea ultimului Apostol. Dar formularea i
precizarea ei s-a facut, potrivit cu nevoile Bisericii, in
primele opt veacuri, putdnd fixa ca “terminus ad quem”
cel din urma sinod ecumenic, al VII-lea (787).

Dogmatistii numara opt izvoare ale Traditiei
dumnezeiesti, dintre care amintim: simboalele de
credintd, cele 85 canoane apostolice, hotararile
dogmatice ale celor 7 sinoade ecumenice si ale celor 9
sinoade particulare (aprobate de sinodul al VI-lea
ecumenic), scrierile Sfintilor Parinti si cartile de slujba
ale Bisericii, etc.

~ Traditia expliciteaza Scriptura
[n privinta raportului dintre Scripturd si Traditie, in
general este unul de completare si de interpretare
reciproca; ele constituie cele doui izvoare ale revelatiei
dumnezeiesti. Exista totusi o nuanta, nedefinita inca,
aproape imperceptibild, de deosebire intre ele.
Autoritatea Sfintei Scripturi se exercita i in cazul unei
singure afirmatii a unui adevar revelat. in Sfinta Traditie
nu vorbeste Dumnezeu direct, impreuna cu profetul, ci
vorbeste omul, care da marturie despre adevar si poate
gresi (ca In cazul apocatastazei tuturor, a Sfantului
Grigorie de Nyssa s.a.). Biserica confirma aceste marturii
prin glasul majoritatii fiilor ei (consensul Sfintilor Parinti),
prin sinoade sau prin acel “consensus Ecclesiae
dispersae”: “Unus testis, nulus testis!” La Sfanta

numarului marturiilor; la Sfanta Traditie, dimpotriva, se
pune, factorul acesta fiind preponderent.

Sfanta Scriptura a fost data prin inspiratia a
carei autoritate acrediteaza si invioreaza Biserica. Din
multimea scrierilor si obiceiurilor Traditiei, Biserica
primeste o parte, in virtutea infaibilitatii ei si ea igi exercita
necontenit acest drept de discernamant intre diferitele
scrieri i obiceiuri, prin asistenta Duhului Sfant. Biserica
insdsi a dat o importantd exceptionald faptului ca o
carte a Traditiei face sau nu parte din canon; se
cunoaste lupta care s-a dat pentru sau contra Epistolei
catre Evrei, Apocalipsei, Pastorului lui Herma sau acelui:
“Comma loanneum” (I Ioan V, 7-8). Dacd ea ar fi
considerat, Tn epoca primard, oricare operd a Traditiei
egald intru totul cu a Sfintei Scripturi, aceasta lupta nu
s-ar fi dat. Unii dogmatisti considera Sfanta Traditie si
Sfanta Scriptura absolut egale; in abstract luate, adica
in totalitatea lor, ele sunt de egala insemnatate.

in privinta faptului dacid Traditia si
complementeaza si nunumai interpreteaza i expliciteaza
Sfanta Scripturd, observdm cd aceastd actiune este
evidentd mai ales in domeniul liturgic-ritual §i
administrativ-canonic. Din punct de vedere dogmatic
insa nu s-a putut constata pand azi vreo completare a
Sfintei Scripturi adusa de Sfanta Traditie; afard de unele
precizari si formulari noi, ea a dezvoltat numai cele
expuse pe scurt In Sfanta Scripturd. Aceasta e situatia
in Biserica Ortodoxa.

~ “Credinta este din auzire”
N

[n epistolele Sfantului Apostol Pavel termenul

TEOLpOLSOG lC, traditie, predanie, este folosit mai
ales cu sensul de transmitere, incredintare sau predare
a cuvantului dumnezeiesc. Aceastd transmitere sau
incredintare presupune urmatoarele momente: primirea,
asimilarea, interpretarea, pastrarea, transmiterea
Evangheliei, prin care se asigura o continuitate ntre
cuvantul lui Hristos, predica apostolica si Biserica post-
apostolicd. De aceea in conceptul paulin, Topad0G1E
implica ideea de succesiune apostolica, de
continuitate neintrerupta.

Dupa cum se stie, Mantuitorul n-a scris nimic.
Toata invatatura Sa a propovaduit-o pe cale orald si a
incredintat Apostolilor Sai misiunea de a propovadui
Evanghelia Sa, prin viu grai (Matei 28, 19-20; Marcu
16, 15). Acestia s-au conformat poruncii divine si au
raspandit in lume invataturile, faptele si minunile
Mantuitorului, tot oral. In acest mod s-a creat ceea ce
se numeste traditia crestind primara sau predania prin
cateheza sau kerigma apostolica. Ea cuprinde, deci,
invatatura crestind incepatoare, la care au contribuit
toti acei care au fost martori ai Domnului Hristos —

Apostolii si ucenicii Sdi— si care pe langa faptul ca

40
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comunitati crestine. Ei erau si factori autorizati de a
observa adevirul cuvantului predicat si de a combate
orice alternare a doctrinei crestine. In acest mod s-a
conturat si cristalizat invatdtura Domnului Hristos, adica
prin Traditie pe cale orala, si astfel s-a raspandit timp de
15-20 de ani. Dupa acest rastimp (cand in viata Bisericii
s-au ivit nevoi urgente, anumite probleme la care
Apostolii trebuiau sa raspunda mai pe larg, mai
precis,cand au aparut anumiti eretici, iar cateheza oralad
trebuia sd se raspandeasca in cercuri mai largi si mai
diverse), invataturile esentiale ale kerigmei apostolice,
care aveau ca punct central invataturile si viata
Mantuitorului, ca si raspunsurile Apostolilor la nevoile
comunitatilor, s-au fixat in scris, intre anii 43-100, de
cdtre unii dintre Apostolii Mantuitorului si dintre
ucenicii Apostolilor, dand nastere scrierilor Noului Tes-
tament.

De remarcat este faptul cd nu tot ce a invatat
si a facut Mantuitorul s-a consemnat in scris in
Evanghelii (Ioan 20, 30; 21, 25), dupa cum nici tot ce
au predicat Sfintii Apostoli s-a scris in cartile Noului
Testament (2 Tes. 2, 15; 2 Toan 12; 3 Toan 13-14), ci
numai cele mai importante. Celelalte invataturi au ramas,
in continuare, a fi invatate si sistematizate, iar mai tarziu
fixate in scris, prin traditie. Deci traditia orald a ramas ca
al doilea izvor viu si nesecat, care continud s subziste
drept mijloc de edificare a credinciosilor, alaturi de
Sfanta Scripturd, de aceeasi importanta si cu aceeasi
valoare. Cartile Sfintei Scripturi au insumat esentialul
revelatiei divine si traditiei orale si s-au incheiat cu
moartea ultimului Apostol—anul 100 —dar traditia
orala a ramas o memorie vie a Bisericii peste veacuri,
pastrand Scriptura si interpretand-o, sistematizandu-i
invataturile si ferind-o de greseli. De aceea Traditia
transmisd de Apostoli are o insemnatate unica si
fundamentald pentru Biserica crestind, caci ea este
cladita pe temelia Sfintilor Apostoli (Efes. 2, 20).

Sfantul Apstol Pavel, ca de altfel toti Sfintii
Apostoli, a avut datoria de a predica prin viu grai si de
a pazi toate cate i-au fost incredintate. in acest sens el
spune: “Credinta este din auzire, iar auzirea prin
cuvantul lui Hristos” (Rom. 10, 17). Expresia “V-am
dat” — TALPESWKOL LULV — pe care o intdlnim de
trei ori in Epistola 1 Corinteni (11, 2 si 23; 15, 3),
evidentiaza sectiunea de transmitere a invataturii de
mantuire, pe care Apostolul Neamurilor a primit-o de la
Domnul Hristos. Este adevarat ca el n-a facut parte din
grupul celor doisprezece Apostoli i nici n-a fost alaturi
de Mantuitorul in timpul activitatii Sale pamantesti, dar
1-a cunoscut la convertire, cand a fost chemat si trimis
la propovaduire; chemarea si trimiterea lui la
propovaduire au fost recunoscute de stalpii Bisericii
din Ierusalim (Gal. 2, 9), ca identice cu ale celorlalti
Apostoli. Ca si acestia, Sfantul Apostol Pavel
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propovaduieste Evanghelia lui Hristos, in aceeasi
calitate de “martor” si “trimis”. In descrierea
momentului chemarii sale la apostolat, el reda cu
fidelitate cuvintele Mantuitorului prin care este ales
“slujitor i martor”: “Dar, scoald-te §i stai pe picioarele
tale; cdci spre aceasta M-am ardtat tie, ca sa te
randuiesc slujitor si martor, §i al celor ce ai vazut, §i
al celor intru care Ma voi arata tie, alegdndu-te pe
tine din popor si din neamurile la care te trimit” (Fapte
26,16-17).

Pe langa ideea de transmitere a cuvantului
dumnezeiesc, termenul TAPOASOGLE, in epistolele
pauline, exprima si continutul revelatiei dumnezeiesti
pe care Apostolul il transmite in propovaduirea sa.
Referindu-se la continutul propovaduirii sale, adica la
expunerea invataturii si a faptelor savarsite de Domnul
Hristos pentru mantuirea noastra, Apostolul ii asigura
pe Corinteni ca predania lui este identica cu cea pe
care a primit-o, spunand: “Caci eu de la Domnul am
primit ceea ce v-am dat si voua” (1 Cor. 11,23) sau:
“Caici v-am dat, intai de toate, ceea ce si eu am primit”
(1Cor. 15, 3). Propovaduind aceeasi unica
invatatura de mantuire a lui Hristos, predica Sfantului
Apostol Pavel era identica cu a celorlalti Sfinti Apostoli:
“Deci ori eu, ori aceia asa propovaduim, si voi asa ati
crescut” (1Cor.15, 11)...

Apostolii se conformau poruncii Domnului
nostru, care le spusese: “Mergand, propovaduiti
Evanghelia la toata faptura...” (Marcu 16, 15). El
garanta 1nsdsi autenticitatea Invataturii pe care
Apostolii o vor predica prin viu grai: “Iatd Eu sunt cu
voi in toate zilele”; fagdduiala, de asemenea, sd o
mentind in puritatea sa de-a lungul veacurilor,
conducand invatamantul urmasilor Sfintilor Apostoli:
“pana la sfarsitul veacurilor” (Matei 28, 20). Unii
dintre Apostoli sau ucenici de-ai lor au scris, sub
insuflarea Duhului Sfant, dar aceasta abia mai tarziu,
pe masura ce nevoile Bisericii cereau acest lucru si
pentru a completa sau a reaminti invatdmantul oral. De
aici rezultd ca regula credintei nu rezida doar in Scriptura
inspirata, cu toate cd este divind, ci in autoritatea
Bisericii care interpreteaza Scriptura, pastreaza Traditia
si defineste dogma...

In numeroase randuri Sfantul Pavel a
argumentat nu numai originea divina a chemarii sale la
apostolat (Gal. 1, 15; Fapte9, 15; 13, 2), dar si faptul ca
“Evanghelia” propovaduita de el este primita nemijlocit
de laTisus Hristos (Gal. 1, 11-12;2 Cor. 13, 3; 2, 17; 1Tes.
2, 13). Traditia apostolica, primitd de Biserica, isi are
deci izvorul in cuvantul Domnului lisus Hristos, transmis
prin propovaduirea Apostolilor si, dupa continut, este
identicd cu aceasta. Nu este o parte a invataturii
Apostolilor, ci toata invatatura lui Hristos predata
Bisericii de catre ei. Cici intreaga revelatie
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dumnezeiasca pe care sfintii Apostoli au primit-o de la
Hristos, iar Sfantul Duh a confirmat-o 1n Biserica, trebuie
sa fie incredintata generatiilor apostolice si post-
apostolice. Cu aceasta incepe, 1n sensul propriu-zis al
cuvantului, Traditia apostolica.

Adresandu-se tesalonicenilor, Sfantul
Apostol Pavel le scrie: “lar noi, fratilor iubiti de
Domnul, datori suntem totdeauna sa mulfumim lui
Dumnezeu pentru voi, cd v-a ales Dumnezeu dintru
Inceput, spre mantuire, in sfintirea Duhului §i intru
credinta adevarului, la care v-a chemat prin
Evanghelia noastra, spre dobdndirea slavei Domnului
nostru lisus Hristos” (2 Tes. 2, 13-14). In aceste cuvinte
sunt evidentiate elementele care asigura procesul de
transmitere de catre Apostol la ascultatori, a celor primite
de la Dumnezeu. TOPOOGELL —predaniile orale sau

scrise — sunt primite de tesaloniceni prin:

1. Chemarea lui Dumnezeu adresata lor prin
propovaduirea Evangheliei de catre Sfantul
Apostol Pavel,

2. Credinta lor in adevar;

3. Sfintirea lor de catre Sfantul Duh.

Crezuri, formule liturgice si rugaciuni —
necesitati de ordin misionar si pedagogic
]D in necesitati de ordin misionar si pedagogic, Sfintii
J Apostoli au purces la concentrarea continutului
Evangheliei lui Hristos in scurte “crezuri” sau
marturisiri de credinti, care evident, circulau in toate
comunitatile apostolice. Epistolele pauline constituie,
in acest sens, dovada limpede c traditia s-a stabilit in
“reguli de credinta” (tunol 01ayNC, dreptar al
invataturii, Rom. 6, 17; comp. si Gal. 6, 16), care cuprind
invataturile de baza ale propovaduirii apostolice, reguli
folosite de Sfantul Apostol Pavel destul de timpuriu.
Un astfel de rezumat al Traditiei se gaseste, de exemplu,
in 1Cor.15, 3-7, unde este vorba de invierea
Mantuitorului, dovedita prin aratarile Sale de dupa
Inviere. Din contextul in care este plasat acest rezumat
al Traditiei, reiese ca el constituie pentru Sfantul Pavel
centrul propovaduirii sale si al Traditiei apostolice

originare.

Revelatia comunicatd de Sfintii Apostoli
comunitatilor intemeiate de ei, si anume cd Dumnezeu
s-a facut, pentru noi, accesibil in Fiul Sau cel intrupat,
care a realizat mantuirea noastra, a fost exprimata in
doua forme: una mai dezvoltata si alta mai scurta.

Istorisirea vietii, a cuvintelor si faptelor de
mantuire sdvarsite de lisus Hristos, precum si
interpretarea acestor fapte in legatura cu diferitele
indemnuri date credinciosilor pentru a Tnainta in viata
cea noua, constituie forma dezvoltata in care Apostolii
au expus cu deosebire iconomia mantuirii noastre. Un

exemplu in acest sens il ofera textul dini Filipeni (2, 5-

11), in care Sfantul Apostol Pavel 1si argumenteaza
indemnul la smerenie cu pilda smereniei lui Hristos, care
de buna voie a primit a lua chip de om prin intrupare si
a suportat moartea cea mai ruginoasa, moartea pe cruce.

Forma scurtd sau forma concentrata a
Revelatiei de mantuire era necesard atat pentru a fi mai
usor retinutd de credinciosi, cat si pentru ca ei sd poata
avea o privire unitara a tot ce a facut Dumnezeu pentru
ei. Avand in vedere acest lucru, de la inceput,
adevarurile de baza ale Evangheliei au fost concen-
trate 1n crezuri scurte, mai ales pentru a fi rostite de cei
ce primeau Taina Botezului. Aceste scurte marturisiri
de credintd, randuite sa fie invatate pe dinafara, cu
timpul au fost consemnate in scris de Sfantul Apostol
Pavel. De pilda, continutul unei scurte marturisiri de
credintd, prin care primii crestini dovedeau credinta lor
in Iisus Hristos, este redat de Apostolul Neamurilor in
Epistola catre Romani: “Ca de vei marturisi cu gura ta
ci Tisus este Domnul si crezi in inima ta ci Dumnezeu
L-ainviat pe El din morti, te vei mantui” (10, 9).

Dar epistolele Sfantului Apostol Pavel
cuprind si alte marturisiri scurte, care, potrivit propriei
marturii, reprezintd invatitura de méantuire pe care a
primit-o prin descoperire si pe care, la rAndul sau, trebuie
sd o predea mai departe altora: “Caci v-am dat, intdi de
toate, ceea ce si eu am primit: ¢ Hristos a murit pentru
pacatele noastre, dupa Scripturi si ca a fost ingropat
si ca a inviat a treia zi, dupa Scripturi” (1Cor.15, 3-4).
Aceeasi invatatura despre Hristos, ca unicul mijlocitor
intre Dumnezeu si oameni, care s-a dat pe Sine pret de
rdscumpdrare pentru toti, este cuprinsa intr-o altd
marturisire de credinta: “Caci unul este Dumnezeu,
unul este mijlocitorul intre Dumnezeu si oameni:
omul lisus Hristos, care S-a dat pe Sine pret de
rascumparare pentru toti...” (1Tim. 2, 5-6; vezi si
1Tim.3, 16). Din punct de vedere al continutului, aceste
scurte marturisiri de credintd sunt hristocentrice: in
fiecare din ele se marturiseste moartea, Ingroparea si
invierea Domnului lisus, adica faptele prin care
Mantuitorul a savarsit opera de mantuire.

In afard de aceste scurte marturisiri de credintd, in
epistolele pauline se intdlnesc formule liturgice si texte
de rugaciuni, rostite la savarsirea Sfintei Euharistii,
formule si texte care s-au inchegat in traditia apostolica
timpurie. Formule euharistice, care de la inceput au
constituit miezul Sfintei Liturghii, se intdlnesc si in
Evangheliile sinoptice. Deosebirea, in ce priveste aceste
formule, intre Evanheliile sinoptice si Epistola 1 catre
Corinteni (11, 23-29), de pilda, consta in faptul cad in
timp ce n Evanghelii intdlnim doar formule de instituire
atainei Sfintei Euharistii, in epistola citata, Sfantul Pavel
ne apare atat ca transmitator fidel al unei mosteniri prim-
ite, cat si ca interpret al cuvintelor Domnului lisus: “Caci

42 Porunca

6/1998



pahar, moartea Domnului vestiti pAna cand va veni”
(1Cor.11, 26). Pregatirea despre care aminteste Sfantul
Pavel (1Cor.11, 27-29), este o randuiald pastrata cu
sfintenie si transmisa pe cale orala, fie sfatul sau
interpretarea personald a Apostolului. De altfel, in unele
locuri din epistolele sale, Apostolul Pavel face deosebire
intre cele in care porunceste Domnul (1Cor.7, 10) si cele
ce sfatuieste el “dupa ingaduinti, nu dupa porunca”,
cu autoritatea sa de vas ales prin care graieste Domnul
(1Cor.7, 6, 25). Toate acestea stau insa in directa legatura
cu invatatura propovaduita si nu contrazic Evanghelia

Sfanta Traditie trebuie pazita si
propovaduita atat de ierarhi cat si de
credinciosi

sa cum am aratat, pentru Sfantul Apostol Pavel,

Sfanta Scriptura si Sfanta Traditie sunt egale ca
valoare, intrucat cuprind aceeasi unicd Invatatura
mantuitoare a lui Hristos si de aceea o recomanda
deopotriva credinciosilor spre pastrare (2Tes.2, 15).

Ca intemeietor al comunitatii crestine, Sfdntul
Pavel incredinteaza propovaduirea sa, in primul
rand, conducdtorilor acestor Biserici. Se stabileste
astfel o succesiune intre Apostol §i urmasii sai directi,
care au raspundere fatd de ceea ce au primit de la
parintele lor duhovnicesc. Adresandu-se lui Timotei,
pe care-1 aseaza episcop al comunitatii din Efes,
Apostolul Neamurilor subliniaza responsabilitatea pe
care acesta o are fata de predania incredintata lui: “O,
Timotei, pizeste ceea ce ti s-a incredintat...” (Tim.6,
20) sau: “Lucrul cel bun ce ti s-a incredintat, pazeste-
1 cu ajutorul Sfantului Duh...” (2Tim.1, 14). Continutul
predaniei apostolice (ToLpU&iGE0) este incredintat
deci, de catre Sfintii Apostoli, urmasilor lor, episcopii,
cere, prin hirotonia lor in succesiune apostolica, au primit
puterea, autoritatea si misiunea de a-l apara si transmite
mai departe Bisericii.

“Pazeste-te pe tine insuti”, “pazeste
invatatura”, “staruieste in ea cu timp si fard timp”,
“Indeamnd la Invatdtura cea sanitoasa”,
“propovaduieste cuvantul” (1Tim.4, 16; 2Tim. 4,2)—
sunt indemnurile staruitoare ale marelui Apostol catre
conducatorii hirotoniti, episcopi si preoti, care aveau
calitatea si datoria de a pastra si de a transmite intru
totul invatatura apostolicd. De “pdzirea” sau
“nepazirea” invataturii incredintate si de “staruirea” in
ea, adica de propovaduirea ei corectd, atarna atat
mantuirea proprie a celui caruia ii fusese incredintata,
cat si a ascultatorilor ei (1Tim.4, 16). Aceastd grija
deosebitd pe care o manifesta Apostolul Pavel pentru
pastrarea si transmiterea “Intocmai’” a Traditiei divino-
apostolice, izvora din faptul ca aceastad traditie se
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de “traditiile omenesti” (Col. 2, 8). Precum doctrina
predicata prin Apostoli nu era a lor, ci a Celui care i-a
ales si i-a trimis la propovaduire (1Cor. 11, 23), tot astfel
Traditia apostolica pastreaza intotdeauna in ea aceasta
pecete a Mantuitorului Hristos.

Dar pastrarea intocmai a Traditiei divino-
apostolice era o indatorire atdt a ierarhiei bisericesti,
insdrcinatd in mod special cu aceasta, cdt §i a
credinciogilor, adicd a intregului trup tainic al lui
Hristos. Adresandu-se Tesalonicenilor, dupa cum am
vazut, Sfantul Apostol Pavel 1i indeamna: “Deci,
fratilor, stati neclintiti si tineti predaniile pe care le-
ati invitat, fie prin cuvant, fie prin epistola noastria”
(2Tes. 2, 15); iar pe cei din Corint i sfatuieste: “Fiti
urmaétori mie, precum si eu sunt lui Hristos” (1Cor.
11, 1). Aceste cuvinte arata rolul insemnat pe care 1l are
comunitatea credinciosilor in pastrarea continutului
Revelatiei dumnezeiesti. Cand Apostolul spune lui
Timotei: “Tu, deci, fiul meu, intireste-te in harul care
e in Hristos Tisus. Si cele ce ai auzit de la mine, cu
multi martori de fati, acestea le incredinteazi la
oameni credinciosi, care vor fi destoinici sa invete si
pe altii” (2Tim. 2, 1-2; comp. Efes. 4, 11-12) aratd atat
rolul ierarhiei in transmiterea Traditiei, cat si rolul
credinciosilor de intarire a autenticitatii traditionale a
celor spuse si faptuite de ierarhie.

Este evident deci cd episcopii sunt cei carora
Apostolii le incredinteaza “tezaurul invataturii
sandtoase”, sau “dreptarul cuvintelor sinatoase” (2Tim.
1, 14). Acest “tezaur”, care este un rezumat al Traditiei
orale, Sfantul Apostol Pavel il incredinteaza lui Timotei
(2Tim.1, 14) 51 Tit (1, 5; 2, 7-8), urmasii si reprezentantii
sdi Insdrcinati cu organizarea comunitatilor crestine din
Efes (1Tim.1, 3) si respectiv, din Creta (Tit. 1, 5), cu
indemnul nu numai sa pazeasca “invatatura”, dar si sa
o transmitd, s-o “Incredinteze la oameni credinciosi”,
ca si acestia sa invete pe altii. Se stabileste in acest fel o
continuitate directa Intre Hristos, Apostoli si Biserica
post-apostolica, succesiunea apostolica in ce priveste
originea, continutul si talcuirea Traditiei devenind un
criteriu al ortodoxiei credintei. Autoritatea Bisericii are
deci un rol special in ceea ce priveste pastrarea,
transmiterea si interpretarea Sfintei Traditii.

* Textul prezentat face parte din lucrarea de doctorat
“Epistola a Il — a catre Tesaloniceni: ... teologia si
actualitatea epistolei”. Subtitlurile apartin redactiei.
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ACTUALITATEA
RELIGIOASA

Restituirea bisericilor
Conducerile Bisericilor Catolica si Protestanta din
Romaénia au cerut premierului maghiar Viktor Orban, ca
in cursul convorbirilor sale internationale, sa se
pronunte pentru restituirea urgenta a averilor bisericesti
(scoli, spitale) luate dupa 1948 (Cotidianul, 24 dec.98).

Biserica Reformata si Bisericile Evanghelice din
Romaénia au cerut Consiliului Mondial al Bisericilor sa
ia pozitie In sprijinul solicitarii lor adresata Guvernului
Romaniei, de a le restitui imobilele si alte propietati
bisericesti de care au fost deposedate in anii regimului
comunist. Guvernul Romaniei - se arata in textul cererii,
si-a asumat obligatia de a satisface cerintele Uniunii
Europene privind respectarea principiului restitutio in
integrum. ( Viata Cultelor, nr. 296 / 1998)

La 3 decembrie a sosit in tard Mons. Jean-Claude
Perisset, noul ambasador al Vaticanului in Roméania. PF
Teoctist i-a spus cd daci la a doua intalnire a celor
doua Biserici, de la Blaj, din 28 ianuarie, se vor constata
progrese in rezolvarea problemei locasurilor de cult,
atunci vizita Sfantului Parinte poate avea loc fara
probleme. (Viata Cultelor, nr. 293-294/ 1998)

Daca Papa isi impune autoritatea pentru rezolvarea
acestei probleme in scurt timp si...pentru totdeauna
(!) atunci vizita ar fi cu adevarat in spirit ecumenic. Dar
nu a dat un mesaj clar si sigur in acest sens (N. Red)

Omagiu ecumenic
Patriarhul ecumenic Bartolomeu I a omagiat la
Varsovia contributia Papei la unitatea crestina si a facut
un apel pentru deschiderea unei “noi carari a
dialogului” intre Biserica Ortodoxa si Biserica Romano-
Catolica. (lisus Biruitorul, nr. 47 / 1998).
Zis si ... contra-facut

Presedintele Romanieia promis céd in primul an al
mandatului sdu va reconstrui Manastirea Cotroceni.
Din lipsa de bani insa, a reusit doar sa organizeze
reuniunea “Oameni §i Religii”, unde s-a pus la cale
venirea Papei in Romania. El va aduce un mesaj ecu-
menic pentru ortodocsi si unul politic pentru catolici!
Apoi s-a aprobat construirea “Catredalei Mantuirii
Neamului” dar, tot din lipsa de bani, se va reusi doar
retrocedarea bisericilor catre catolici i protestanti.

SUA apara Constantinopolul

Prin lege, SUA se obliga sa-si exercite influenta pe
langd guvernul turc pentru ca acesta sd asigure buna
desfasurare a activitatii Patriarhiei Ecumenice si protectia
personalului Patriarhiei.(Credinga strabund, nr.11/°98)

= Iy
N N O
Iertare pentru Inchizitie
La sfarsitul lunii octombrie a.c. a avut loc la Vatican
un simpozion international pe tema Inchizitiei. Inchizitia,
subordonata direct papii, a fost creata de papa Inocentiu
al Ill-lea (1198-1216). In urmdrirea si sanctionarea celor
ce erau socotiti eretici, s-au implicat ordinele calugaresti
ale dominicanilor, franciscanilor si iezuitilor. Biserica
Romano-Catolica si-a impus autoritatea, cu ajutorul
Inchizitiei, timp de opt secole, in Apusul si Centrul
Europei. Din lungul sir de oameni executati de Inchizitie
fac parte si Giordano Bruno si Galileo Galilei.
(Telegraful Roman, nr. 45-48 / 1998)
La sfarsitul lunii noiembrie a.c. Papa Ioan Paul al II-
lea a spus ca Biserica Catolica “trebuie sa-si ceard
iertare pentru nedreptdtile pe care le-a comis in
trecut”. Papa a chemat pe fiecare “sa dea dovada de
curaj si smerenie in recunoasterea erorilor facute”.
Istoria Bisericii are multe exemple de sfintenie dar “a
inregistrat de asemenea §i evenimente ce reprezintd
o contramadrturie crestind”.
(lisus Biruitorul, nr. 51 / 1998)

Critici la CMB
in 3-14 decembrie a avut loc adunarea generala a

Consiliului Mondial al Bisericilor, la Harare - capitala
republicii Zimbabwe (Africa). Miscarea ecumenica, Bi-
sericile membre si politica CMB au fost criticate pentru:

- plurarismul religios, aparent acceptat, nu poate acoperi
faptul ca inmultirea excesiva a numarului bisericilor si
comunitatilor confesionale duce in cele din urma la
subminarea unitatii Bisericilor. S-a propus, de aceea,
constituirea unor consilii ecumenice la nivel de tara,
care sa duca la reinstaurarea unitatii;

- in viata bisericilor, locul profetiei a fost luat de
principiul profitului. Trebuie impiedicata instaurarea
spiritului material-banesc ce degradeaza Biserica;

- tarile vestice dezvoltate (foste tari colonialiste) si im-
plicit Bisericile din aceste tari, au fost invinuite pentru
gravele probleme din tarile lumii a treia;

- curentele crestine liberale din Vest au fost acuzate si
de faptul cad acceptand, bundoara, homosexualitatea,
contribuie la dezorganizarea protestantismului biblic.

Bisericile Ortodoxe se simt marginalizate si solicitd o
pondere mai mare in cadrul organizatiei, o reprezentare
procedurala proportionald cu numarul enoriasilor lor.
Pe de alta parte, din punct de vedere teologic,aceste
Biserici au respins extinderea conceptiei crestin liberale
si a ordinii de valori a Vestului (exemple fiind: sfintirea
preotilor din randul femeilor, feminismul,

mhomosexualitatea). ( Viata Cultelor, nr. 296 / 1998)
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ONG

Organizatiile neguvernamentale (ONG) pot prezenta aici (gratuit) proiecte religioase si de
isistenta sociala (ajutor material, ajutor medical, protectia copilului, etc.), in vederea gasiri
e sponsori, parteneri sau colaboratori (maxim 1/2 pagina de revistd/proiect). Se vor publica si

formulare de adeziune la diverse actiuni si informatii generale despre sectorul neguvernamental,

Conferinte cregtine 1999

sustinute

@"(/77% ‘m. O@\( (y[?/ cgj;iwi ‘an

Manastirea Brancoveanu - SAmbata de Sus

Asociatia Pentru Isihasm si Casa de Cultura din Fagaras, va invita sa participati la
conferintele publice de mai jos, sustinute de Parintele Arhimandrit Teofil Paraian. Conferintele au
loc in clubul Casei de Cultura din Fagaras si incep la ora 18.00

- 11 ianuarie - A doua venire a lui Hristos - S1iulie - Chip si asemanare

- 8 februarie - Preotia generali si misionarismul laic - 2 august - Trup, suflet si duh

- 15 martie - Credinta si democratie - 6 septembrie - Casatorie si calugarie
-19aprilie - Rugaciunea liturgica - 4 octombrie - Roadele rugaciunii

- 10 mai - Urcusul duhovnicesc - 8 noiembrie - Taina jertfei

- 7 iunie - Voturile monahale - 6 decembrie - Porunca cinstirii

Programul PHARE pentru culte!

in perioada 7-12 decembrie, secretarul de stat pentru culte, din guvernul Romaniei, dr. Gheorghe F.
Anghelescu, a facut o vizitda in Belgia, la invitatia ministrului justitiei din aceasta tara, care are si atributii n
domeniul vietii religioase...

in timpul vizitei, domnul Anghelescu a vizitat si sediul central al Programului PHARE pentru Europa,
unde s-a discutat despre sprijinirea unor proiecte social-caritative ale cultelor din Romania.

6/1998 Porunca Rigg® lubirii 45



Din Gurtea de Ohoare a Asociatiei Pentru Isihasm - Sibiu

27.07.1994
Ia seama ca nicicand lumina din tine sa se prefaca in intuneric. “Privegheati si va rugati” ne indeamna
Mantuitorul.
Maica Paisia
Manastirea Humor
28.07.1994
Daca vezi pe cel tandr ca vrea sa zboare la cer, trage-1 de picior.
Daci as avea o traisti mare, v-as baga pe toti in ea ca si va duc la Rai si sd va dau drumul in gradinile
Raiului. Cu toati pretuirea cea in Hristos lisus va doresc Raiul.
Arhim. Cleopa Ilie
Manastirea Sihastria

Manastirea Humor

nscrie Doamne in Gurtea Vietii

pe 1oli sustindlorii acested reviste /
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