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Pelerinaj la Optina - 1915

Sfat duhovnicesc
D Vasie Troo

Eunu amavut posibilitatea sa vorbesc cu parintele losif (Litovkin)
de la Optina decat foarte putin. In momentul vizitei mele la Optina era
bolnav sinu avea putere nici cat sa iasa sa-si primeasca oaspetii. Printre
altele, i-am spus ca din cand in cand ma lupta tot felul de ganduri.

Mi-a raspuns:

- Roaga-te lui Dumnezeu asa <<Doamne, lisuse Hristoase,
alunga de la mine toate gandurile necurate!>>. Dar nu lupta
impotriva lor tu insuti — pune-ti toatd nadejdea In Domnul. Daca ai
cazut, si slabesti, si-ti pierzi curajul, strigd: <<A4i mila de mine,
Doamne, ca sunt slab §i neputincios!>>.

Trebuie sa recunosc acum ca sfatul acesta m-a surprins la inceput.
Ma deruta ideea aceasta — cum sa nu lupt impotriva gandurilor
nepotrivite?! Dar dupa ce am reflectat asupra raspunsului, am inteles
profunzimea intelepciunii din acest sfat atat de simplu.

A nu lupta Impotriva gandurilor iInseamna sa nu le dai atentie — sa
le lasi sa se ducd asa cum au venit. Daca incepi sa te certi cu ele, sa te
iei la harta cu tot felul de cugete, in primul rand pierzi timp pretios si
apoi caziin cursd, te prind in lantul lor, c¢a isi vor incolaci bratele in jurul
tau — legiune!; te inconjoara ca unroi de viespi si te ranesc din toate
partile. Dar dacd, avand grija de munca ta (de ascultarea ta), privesti
tinta spre Domnul cand esti confruntat cu orice ispita si-L chemi pe El
in ajutor, scapi de capcanele vrajmasului.

Asa aminteles eu sfatul pe care mi l-a dat de Dumnezeu luminatul
Batran... (The Orthodox Word 211/ 2000)



Credinta Si

dragostea dintai

THINH
IMPHRTHSHNIEI

VREBNICIH [MPHRTHASIRII

Arhim. Teofil Pardian

Tainele harului si Tainele credintei

Ca sa putem vorbi despre importanta Tmpartasirii pentru
credinciosi trebuie sa stim mai intai de toate cu ce ne impartasim. Ne
impartasim cu ,, dumnezeiestile, sfintele, preacuratele, nemuritoarele,
cerestile si de viata facatoarele Taine ale lui Hristos”. Ce sunt
Tainele cu care ne impartasim? Sunt Trupul si Sangele Mantuitorului.
De ce numim Taind impartasirea cu Trupul si Sangele Mantuitorului nostru
Iisus Hristos? Sfanta noastra Biserica are doua feluri de Taine, este o
Biserica a Tainelor. Credinta noastra este ,,usa Tainelor”, iar Tainele
Bisericii noastre sunt de doua feluri: Tainele harului si Tainele credintei.

Tainele credintei sunt adevarurile de credinta mai presus de
intelegerea noastra, cum e Taina Intruparii Fiului lui Dumnezeu, Taina
Jertfei Mantuitorului nostru lisus Hristos, Taina Invierii, Taina Inaltarii
Mantuitorului nostru Iisus Hristos si Taina Sfintei Treimi. Acestea sunt
Tainele credintei noastre.



Tainele harului, sunt
mijloacele prin care harul lui Dumnezeu
se da credinciosilor. Acestea sunt sapte la numar: Sfanta Taind a
Botezului, Sfanta Taind a Ungerii cu Sfantul Mir, Sfanta Taina a
impértﬁsirii cu dumnezeiestile, preacuratele, nemuritoarele, cerestile,
N de viata ficatoarele Taine, adica cu Trupul si SAngele Mantuitorului
3) Tisus Hristos, Taina Sfintei Spovedaniei, Taina Cununiei, Taina Preotiei
si Taina Sfantului Maslu. Sunt Taine pentru ca prin ele se lucreaza
mantuirea omului, se da harul cel nevazut, harul care este real, dar nu
poate fivazut cu ochii omenesti, harul Mantuitorului nostru lisus Hristos
trebuitor pentru mantuire si pentru imprejurari speciale din viata omului.

Taina Sfantului Botez corespunde cu nasterea dupa suflet, cu
nasterea din Mantuitorul nostru lisus Hristos, cu nasterea din Dumnezeu.
Sfantul loan Evanghelistul zice ca: ,, Cei ce cred in Fiul lui Dumnezeu
s-au nascut de la Dumnezeu”. Tot el, in Epistola soborniceasca spune:
,, Cel nascut din Dumnezeu nu mai pacatuieste”’. Este un inceput de
viatd noud, un inceput al unei vieti pe care nu o au ceicare nu primesc
Taina Sfantului Botez, este inceputul unei innoiri sufletesti fara de care
nimeni nu poate intra in Impératia lui Dumnezeu.

Prefacerea darurilor
in Trupul si Sangele Domnului

Este firesc sa ne intrebam de unde putem avea Trupul si Sangele
Mantuitorului nostru lisus Hristos ca sd ne impartasim, ca si ne
cuminecim? 1 putem avea de la Sfinta noastra Biserici. Domnul
Hristos, la Cina cea de Taina - se spune in Sfanta Evanghelie de la
Matei, in Sfanta Evanghelie de la Marcu, in Sfanta Evanghelie de la
Luca siin Epistola intai a Sfantului Apostol Pavel catre Corinteni - a
luat in mainile Sale paine, a binecuvantat, a sfintit, a frant, a dat ucenicilor
sile-a zis: ,, Luati, mdncati, acesta este Trupul Meu, care se frange
pentru voi spre iertarea pdcatelor”. Apoi, binecuvantand paharul
cu vin, l-a dat ucenicilor Sai, zicand: ,, Beti dintru acesta toti, acesta
este Sangele Meu al Legii g%, celei noi, care pentru voi si
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pentru multi se varsa sprezertarea < GM g .

pdcatelor”. In Sfanta Evanghelie de ‘
la Luca avem si cuvantul: ,, Aceasta s facefi intru pomenirea ™
Mea”. Acelasi lucru 1l spune si Sfantul Apostol Pavel, ca Domnul
Hristos aranduit ca ceea ce a facut Ella Cina cea de Tain, la ultlma
cind inainte de sfanta Sa rastignire, de ultimele Sale patimiri, sa facem Y
sinoi, sd se faca in Biserica, sa se faca de catre shujitorii sfintiti impreuna
cu credinciosii, sa se faca de catre drept maritorii crestini de-a ungul
veacurilor, ceea ce se si face la slujba numita Sfanta Liturghie.

Stanta Liturghie are rostul ca in cuprinsul ei sa se sfinteasca
cinstitele daruri ce sunt puse inainte si care inchipuiesc Trupul si
Sangele Mantuitorului, sa se prefaca in Trupul si Sangele Mantuitorului.
Adica din inchipuitoare sa devina realitate. E Taina cea maitaind, Taina
cea mai adanca. De ce? Pentru ca in Sfanta Cuminecaturd vedem
altceva decat ceea ce credem. Vedem paine si vin si credem ca este
Trupul si Sangele Mantuitorului nostru lisus Hristos. Aceasta este
invatatura Bisericii. Trupul si Sangele Mantuitorului nostru lisus Hristos
il avem din puterea lui Dumnezeu, nu din puterea omului. Omul nu
poate sa faca Trup si Sange al Mantuitorului nostru lisus Hristos, dar
poate sa mijloceasca harul lui Dumnezeu, care sa prefaca painea si
vinul - prescura si vinul - anume pregatite pentru a deveni Trupul si
Sangele Mantuitorului nostru lisus Hristos in vederea impartasirii
credinciosilor. Cand credinciosii canta la Sfanta Liturghie: ,, Pe Tine
Te laudam, pe Tine bine Te cuvantam, Tie iti multumim, Doamne,
si ne rugam Tie, Dumnezeului nostru” atunci preotul se roaga lui
Dumnezeu sa trimita pe Duhul Sfant ca sa prefaca darurile ce sunt
puse inainte in Trupul si Sdngele Mantuitorului. Mai intai, preotul zice:
,,Doamne, Cel ce ai trimis pe Prea Sfantul Tau Duh in ceasul al
treilea apostolilor Tdi, pe Acela Bunule, nu-L lua de la noi, ci Il
innoieste intru noi, cei ce ne rugam Tie”. De trei ori spune cuvintele
acestea de rugaciune, siapoi roaga pe Tatal ceresc sa trimita pe Duhul
Sfant, sa prefaca ,, pdinea aceasta in Trupul Hristosului Tau” -
vorbim noi cu Domnul Hristos —,, iar ceea ce este in potirul acesta
w. 1au, prefacdndu-le cu Duhul

cinstit Sangele Hristosului g,
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Tau cel Sfant”. Este clipa in care,
din painea si vinul puse inainte, avem
Trupul si Sangele Mantuitorului nostru lisus Hristos.

Oamenii - In vremea ce a trecut de cand s-a statornicit lucrul

Mantuitorului: ,, Cum poate Acesta sa ne dea Trupul Sau sa-L
mdncam?”’. Domnul Hristos n-a dat nici o explicatie. De ce n-a
dat nici o explicatie? Pentru ca nu se poate explica asa ceva. A
statornicit lucrarea aceasta fara sa o lamureasca, fara sa o explice,
pentru ca nu poate fi explicata, dar poate fi primita prin credinta. Daca
crezi ca cinstitele daruri se prefac in Trupul si Sangele Mantuitorului i
ca te Impartasesticu Trupul si Sangele Mantuitorului nostru lisus Hristos
—bine. Dar daca nu crezi, n-ai cum sa afli lucrul acesta!

Sfanta noastra Biserica cere de la Dumnezeu sa trimita pe Duhul
Sfant pentru ca prin Duhul Sfant se realizeaza Trupul si Sangele
Mantuitorului nostru lisus Hristos, sa trimitd pe Duhul Sfant ca Elsa
prefaca painea si vinul in Trupul si Sangele Mantuitorului. Siaceasta o
cere de la Dumnezeu Tatal, asa incat la Sfanta Liturghie ne intalnim - in
clipa aceasta a slujirii, in clipa rugaciunii care se numeste epicleza,
chemare - cu Prea Sfanta Treime: cu Dumnezeu Tatal, caruia ne rugam;
cu Duhul Sfant, care vine sa prefaca painea si vinul in Trupul si Singele
Mantuitorului, sicu Dumnezeu Fiul— Domnul nostru lisus Hristos, care
primeste Trup si Sdnge prin ceea ce se realizeaza la Sfanta Liturghie. E
o Taina, o Taina a tainelor, o Taind care nu poate fi lamurita, o Taina
care nu poate fiinteleasa. Este o Taind care raméane taina i poate si in
vesnicie nu vom avea deplina intelegere a acestei Taine.

Lucrarea Sfintei Impartasanii in om

Toate acestea se realizeaza in vederea impartasirii credinciosilor,

in vederea cuminecdrii credinciosilor. Se spune mai departe - tot in
rugdciune, dar vorbind cu Dumnezeu - de ce anume cerem
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zicem: ,, Ca sd fie celor ce se vor impartasi spre trezirea
sufletului, spre iertarea pacatelor, spre impartasirea cu Sfantul
Duh, spre plinirea Impardtiei cerurilor, spre indrdznirea cea
catre Tine, iar nu spre judecata sau spre osanda”. lata, cinci

si Sangele Domnului nostru lisus Hristos in credincios. Sunt cinci lucréri
pe care le pomenim in cuprinsul Sfintei Liturghii. Deci, spune Sfantul
Apostol Pavel, ca cine nu se curateste pe sine, cine nu se face vrednic
de impartasire, acela mananca si bea siesi osanda, primind 1n sine,
mancand Trupul si Sangele Mantuitorului nostru lisus Hristos. Dar cine se
impartaseste cu vrednicie, acela trebuie sa vada implinindu-se in el:

- trezirea sufletului: sa nu fie ca un adormit fata de lucrurile
sfinte, sa nu fie ca un adormit fata de lucrurile inalte, s fie simtitor fata
de ceea ce 1i ofera Dumnezeu,

- iertarea pacatelor: cand se Tmpartageste cineva, se
impartaseste spre iertarea pacatelor si spre viata de veci,

- impartasirea cu Sfantul Duh: noi credem ca pe Duhul Sfant
i1avemin noi de la Botez, dar dorim impartasirea cu Sfantul Duh in
intelesul de a ajunge la simtirea prezentei Duhului Sfant in noi. Stitica la
Sfanta Liturghie este o binecuvantare - care e luata din Epistola a doua
catre Corinteni a Sfantului Apostol Pavel: ,, Harul Domnului nostru
lisus Hristos §i dragostea lui Dumnezeu Tatal si impartasirea cu
Sfantul Duh sa fie cu voi, cu toti”. lar credinciosii raspund: ,, Si cu
duhul tau”. Adica, cu noi toti sa fie harul Domnului nostru lisus Hristos,
cu noi toti sa fie dragostea lui Dumnezeu Tatal, cu noi toti sa fie
impartasirea Sfantului Duh.

- plinirea Impardtiei cerurilor, Sfanta Liturghie fiind ea insesi
Impiritia cerurilor. Noi ne rugim i Dumnezeu si vind imparatia lui
Dumnezeu cand zicem rugaciunea Tatal nostru, daca ne rugam cu
adevarat. Pentru cd sunt unii care nici nu se roaga cand zic rugiciunea
,»latdl nostru”, cispun cuvinte de rugaciune, fara sa se roage. Una e sa
spui rugaciuni, sa spui rugﬁciunea = Ca PE 0 poezie, sialta este sa te
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rogi lui Dumnezeu prin rugaciunile pe
care le spui. Te rogi cand ceri cu
adevarat, cand vrei sa se implineasca. Sa te rogi inseamna sa te
angajezi in fata lni Dumnezeu, sa ai constiinta ca vorbesti cu Dumnezeu.
- indraznirea cea catre Tine: sd avem incredintarea ca
N Dumnezeu ne ajutd, cd Dumnezeu ne primeste, cd Dumnezeu ne
9 este favorabil. Si lucrul acesta il putem avea in vedere prin
impartagire siin legatura cu Impartasirea cu Sfintele Taine.

Exista o randuiala de rugiciune inainte de Impartisanie, o
randuiala a impartasirii. Cineva care vrea sa se apropie de Sfintele

Taine, sa primeasca Trupul si Sangele Mantuitorului nostru lisus
Hristos, s-L primeasci pe Domnul Hristos Insusi intreg in sine, trebuie
sa se pregateasca cu rugaciune. Este in cartea de rugaciuni o randuiala
pentru cei ce se Impartasesc, rugaciuni care trebuie citite de cei care
doresc sa se impartageasca. La fel in Ceaslov, la fel in Liturghier sunt
rugaciuni anume hotarate pentru pregatirea impartasirii cu Sfintele Taine.
Sunt rugaciuni scrise de Sfantul Vasile cel Mare, din veacul al [V-lea;
rugdciuni scrise de Sfantul loan Gura de Aur, din veacul al [V-lea;
rugdciuni scrise de Sfantul Simion Noul Teolog, din veacul al XI-lea;
rugaciuni scrise de Sfantul loan Damaschin, din veacul al VIII-lea. Toate
acestea sunt adunate si puse noud ca indatorire s ne rugdm i in rugaciunile
acestea se spune iarasi despre lucrarile pe care le face in noi, unirea cu
Trupul si Sangele Mantuitoruluinostru lisus Hristos.

In cinci rugaciuni care se citesc dupa ce ne impartisim sunt
zece lucriri pe care le are Sfanta Impartisire in viata credinciosului. Eu
am s3 amintesc aici nigte cuvinte din rugaciunea intai de multumire dupa
Sfanta Impartasire. Zicem citre Domnul Hristos: ,, Dd sd-mi fie si mie
acestea spre tamaduirea sufletului si a trupului, spre alungarea a
tot potrivnicului, spre impdcarea sufletestilor mele puteri, spre
luminarea ochilor inimii mele, spre credinta neinfruntatd, spre
dragoste nefatarnica, spre implinirea intelepciunii, spre paza
poruncilor Tale, spre adaugirea dumnezeiescului Tau dar §i spre
plinirea Impardtiei cerurilor”, deci zece lucrari. Care sunt lucrarile?
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- tamaduirea sufletului si a
trupului - aceasta e prima lucrare
pe care o avem noi in vedere in aceasta ingirare.

- alungarea a tot potrivnicului - toata rautatea sa fie alungata
prin primirea Sfintei Impartasiri, primirea Trupului si Singelui
Mantuitorului nostru lisus Hristos.

sa ai o liniste sufleteascd, sa nu ai impotriviri in propria ta fiintd, in
propriul tau suflet.

- luminarea ochilor inimii mele - un credincios trebuie sa fie
siun om luminat.

- credinta neinfruntata - adica sa avem credinta cea adevarata,
credinta care nu poate fi contrazisa de ceva, sa avem credinta ortodoxa.

- dragoste nefatarnica fatd de Dumnezeu si fatd de oameni.

- plinirea intelepciunii Tale - adica sa avem mai multa intelepciune,
noi cei care ne impartasim.

- paza poruncilor Tale, adica paza poruncilor lui Dumnezeu sa
fie in grija noastra.

- adaugirea dumnezeiescului Tau har §i

- plinirea Imparatiei Tale.

Iata de ce este importantd apropierea de Sfintele Taine, de ce
este important sa ne Tmpartasim cu dumnezeiestile, preacuratele,
nemuritoarele si de viata facatoarele taine ale lui Hristos. De ce? Pentru
ca ele lucreaza in noi ceva. Trebuie sa fie o transformare a sufletului
nostru spre bine, sa se simta prezenta Mantuitoruluinostru lisus Hristos
in existenta noastra cu aceste zece lucrdri pe care le pomeneste
rugiciunea intai din rugaciunile de multumire pentru Sfintele Taine.

Mai amintesc ceva din rugaciunea a treia de multumire pentru
Impirtasire, unde ne rugam Mantuitorului nostru lisus Hristos, zicand:
Intra in alcatuirea madularelor mele”. Deci, Domnul Hristos a
randuit ca noi sd ne Impartagim cu Trupul si Sangele Lui, mancand
Trupul si Sangele Lui. De ce? Ca sa intre 1n alcatuirea noastra, ca sd se
faca trup in noi. Ca trupul nostru sa fie din Trupul Mantuitorului, ca
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sangele nostru sa fie din Sangele
Mantuitorului. De aceea, noi
impartagindu-ne cu dumnezeiestile Taine ale Mantuitorului, ne
rugdm Mantuitorului zicand: ,, Intra in alcatuirea madularelor
mele, in rarunchi §i in inimd — adica in cele mai adanci locuri ale
MY existentei noastre - Arde spiritul tuturor pdacatelor mele,

(9) curateste-mi sufletul, sfinteste-mi gandurile - bagati de seama
(9 - intareste-mi incheieturile impreund cu oasele - prin puterea
Ta, Doamne. Numarul celor cinci simturi il lumineaza, peste
tot ma patrunde cu frica Ta. Pururea ma acopera si mad apara
si md pazegte de tot lucrul pierzator de suflet. Imbundtdteste-
ma, intelepteste-ma si ma lumineaza. Arata-ma salas numai
Duhului Tau si sa nu mai fiu salas pacatului, ci Tie casa prin
intrarea Impartdgirii. Ca de foc sd fugd de mine tot lucrul riu,
toata patima. Rugatori aduc Tie pe mai marii cetelor ceresti, pe
Inaintemergdtorul, pe inteleptii apostoli si cu acestia si pe
Preacurata Maica a 1a, ale caror rugaciuni primindu-le, Hristoase
al meu, pe mine, slujitorul Tau, fiu luminii ma fa”. Sunt niste
ganduri aduse din cer pe pamant. Nu se poate ca un om pamantean sa
aiba astfel de lumini din gandurile lui. Luminile acestea de gand sunt
lumini mai presus de lumea aceasta. Le-a adus Dumnezeu oamenilor
sfinti si oamenii sfinti ni le-au dat noua, pacatosilor, ca sa ne sfintim si
noi mintea $i inima. Sa ne curdtim si noi launtrul nostru prin aceste
daruri minunate si prin aceste cuvinte minunate.

Ne rugém si Maicii Domnului in rugdciunea de mulfumire pentru
primirea Impartasirii cu Sfintele Taine zicand: ,, Prea Sfanta Stapdna
mea, de Dumnezeu Nascdatoare, care esti lumina intunecatului meu
suflet, nadejdea, acoperamantul, scaparea, mangdierea si bucuria
mea, iti multumesc ca m-ai invrednicit a fi partas preacuratului
Trup si scumpului Sange al Fiului Tau. Ceea ce ai nascut izvorul
nemuririi, inviaza sufletul meu cel omoradt de pacat, Maica
Dumnezeului celui milostiv, ceea ce esti iubitoare de milostivire,
miluieste-ma si da-mi umilinta si smerenie in ganduri”. Sunt niste
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lucruri pe care le urmarim prin
impartdsirea cu Sfintele Taine daca

suntem constienti, daca nu facem doar niste lucruri formale.

De viata (vesnica) facatoare

ane uni cu El si a numit impartasirea hrand, hranire, pentru cd a
zis: ,, Trupul Meu este adevarata mancare i Sangele Meu e
adevarata bautura” si: ,, Cel ce mananca Trupul Meu §i bea
Sdngele Meu are viata vesnicd si cel ce nu mananca Trupul
Meu §i nu bea Sangele Meu nu are viata vegnica”. Mantuitorul
nostru lisus Hristos a numit Trupul si Sangele Sau paine, paine din cer.
., Eu sunt pdinea care s-a coborat din cer. Cine mandnca din pdinea
aceasta va trai in veci”’. Cand Domnul Hristos a aseménat Trupul si
Sangele Sau cu hrana care ne ajuta sa traim o viata sfanta si curata si
mai presus de lumea aceasta, atunci Domnul Hristos a aratat prin
cuvintele acestea trebuinta de a ne impartasi, de a primi in noi hrana
aceasta: Trupul si Sangele Mantuitorului nostru lisus Hristos, pentru ca
asa cum nu putem sa traim fara hrana trupeasca, tot aga nu putem sa
traim nici fara hrand sufleteasca. lar hrana sufleteasca este Trupul si
Sangele Mantuitorului nostru lisus Hristos, Sfanta Cuminecatura sau
Sfanta Euharistie.

Ce Inseamna Euharistie? Euharistie Tnseamna multumire. De
fapt, cuvantul acesta nu prea are circulatie, este un cuvant teologic.
Chiar daca in limba greaca inseamna multumire, prin cuvantul acesta
nici grecii nu inteleg multumirea propriu-zisa, ci inteleg Trupul si Sangele
Mantuitoruhui nostru lisus Hristos, pentru care noi multumim si aducem
inchinare Mantuitorului. La Sfanta Liturghie se spune de doua ori,,sa
multumim”: ,, Sa@ multumim Domnului” - € un indemn pe care il da
preotul si dupa care credinciosii spun: ,, Cu vrednicie si cu dreptate
este a ne inchina Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, Treimii Celei
de o fiinta si nedespartita”. Silaurma, dupa ce ne impartasim cu
dumnezeiestile Taine, se spune: ,, Drepti primind dumnezeiestile,
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sfintele, preacuratele,
nemuritoarele, cerestile, de viatd
facatoarele, infricosatoarele Taine, cu vrednicie sa
multumim Domnului”. De ce sa multumim? Multumim ca ne-
am Tmpartasit. Cu ce ne-am impartasit? Cu dumnezeiestile Taine.
N Ce inseamni aceasta dumnezeiesti? Sunt lucruri mai presus de lume,

sunt lucruri invaliite de Dumnezeu, sunt dumnezeiesti. Asa cum fierul
incalzit in foc arde ca focul fara sa fie foc, tot asa si sufletul invaluit in
Dumnezeu primeste ceva din Dumnezeu, se aseamana cu Dumnezeu.

Cum sunt Sfintele Taine? Sunt dumnezeiesti. Cum mai sunt?

Sfinte. Sigur ca daca sunt dumnezeiesti, nu pot sa nu fie sfinte. Sunt
sfinte cum Sfant este Dumnezeu care ni le-a dat. Cum mai sunt?
Preacurate. Nu pot sa fie Intinate, ci sunt preacurate pentru ca numai
asa pot fi sfinte, numai asa pot fi dumnezeiesti. Cum mai sunt?
Nemuritoare. Adica nu se sfarsesc niciodata, raman in vesnicie. Fiecare
impartasire cu Trupul si Sangele Mantuitorului nostru lisus Hristos da
posibilitatea de a se alcatui omul prin Trupul si Sangele Mantuitorului,
si Trupul si Sangele Mantuitorului nu moare, ci rdmane vesnic si se
pastreaza in lumea aceasta si mai presus de lume pentru ca nu poate
muri cel ce este nemuritor: ,, In mormdnt Viatd, pus ai fost Hristoase”.
Cine a fost pus in mormant? Viata. Cum moare Viata, se intreaba
Parintii? Viata nu moare. $i atunci nici dumnezeiestile Taine un mor,
sunt nemuritoare. Sunt ceresti — nu se pot realiza prin puterea
pamanteasca, prin puterea omului, ci numai prin puterea lui Dumnezeu.
Sunt de viata facatoare. Cuvantul acesta de viata facator 1l intalnim,
dupa cate imi dau eu seama acum, in trei ziceri. Sianume: ,, Si intru
Duhul Sfint, Domnul de viata facatorul” sau ,,Cu mila si cu
indurarile si cu iubirea de oameni a Unuia nascut Fiului Tau, cu
care impreund esti binecuvdntat, cu Preasfantul, Bunul si de viata
facatorul Tau Duh”, deci in legaturd cu Duhul Sfant prin care se
realizeaza prefacerea painii sia vinului in Trupul si Sangele Mantuitorului
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Cruci — ,, cu puterea Sfintei si de
viatd facatoarei Cruci”’, auzim la
sfarsitul slujbelor noastre de miercurea si de vinerea, in special.
Deci, sunt de viata ficatoare:

- Sfintele Taine,

- Crucea

- Duhul Sfant.

Mai vorbim si despre ,, mormantul cel purtdtor de viata” al
Mantuitorului. Cumadica? Trupul Domnului Hristos mort a fost agezat
in mormantul Mantuitorului sinoi zicem ca mormantul e purtator de
viatd. Cum e purtator de viata daca s-a pus un trup mort pe care l-au
ingropat losif'si Nicodim. Cum? Asa ca n-a fost un trup numai trup, ci
trup cu dumnezeire si dumnezeirea e viata, si atunci mormantul e purtator
de viati si a izvorat viata, viata prin Invierea Mantuitorului nostru lisus
Hristos.

Dumnezeiestile Taine, Sfintele Taine, preacuratele Taine,

cerestile Taine, nemuritoarele Taine, de viata facatoarele Taine sunt si
infricosatoare. Adica uimitoare, aceasta inseamna infricosatoare, nu
ca te ia groaza cand stai in fata Mantuitorului nostru lisus Hristos.
Dimpotriva, ai linigte, ai bucurie, ai blandete, ai intelegere, ai ceva ce
nu poti avea in afard de Mantuitorul. Siatunci cum zicemnoi ca sunt
infricogatoare? Sunt infricosatoare in inteles de uimitoare. Noizicem,
vorbind cu Maica Domnului: ,, Spaimantatu-s-au toate de dumnezeiasca
marirea Ta”. De fapt, intelesul e acesta: toate s-au uimit, stau cu uimire in
fata Maicii Domnului. Asa stam noi si in fata Mantuitorului: cu uimire, ne
uimim de prezenta Mantuitorului, ne uimim de Tainele Mantuitorului, ne
uimim de bunatatea Mantuitorului, ne uimim de ingdduinta Mantuitorului,
ne uimimde iubirea Lui, ne uimim de jertfa Lui, ne uimimde toate maretiile
Lui, de Invierea Lui. Tot asa ne uimim de dragostea pe care si-a aratat-o
Domnul Hristos pentru noi, lasandu-ne posibilitatea de a ne impartasi cu
Sfintele Taine. Toate acestea aratd importanta pe care o au pentru noi.
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aveau haina de nunta si stapanul venind si vazandu-l, I-a intrebat

de ce a intrat acolo, si el n-a zis nimic. Atunci a poruncit sa fie scos

cel care n-avea haina de nunta si sa fie aruncat in focul cel vesnic,
in focul gheenei, unde este plangerea si scrasnirea dintilor. De ce? Pentru
ca asfidat, pentru ca a vrut sa faca un lucru pe care nu trebuia sa-1 faca
si atunci a fost pedepsit.

Parintele Arsenie a vorbit despre haina de nunta (vrednicia
de a participa la nuntd) si, dupa aceea, a trecut si laun cuvant despre
vrednicia cu care trebuie cineva sa primeasca cel mai mare dar pe care
il da Dumnezeu omului, adica sa primeasca Sfanta Euharisite, Sfanta
Cuminecatura, sa primeasca Trupul si Sangele Domnului nostru lisus
Hristos. Sia adus aminte cuvantul Sfantului Apostol Pavel din Epistola
intai catre Corinteni, unde spune: ,, Sa se cerceteze omul pe sine §i
numai asa sa mandnce din aceasta pdine §i sa bea din acest pahar,
pentru ca cine mandnca si bea cu nevrednicie, mandnca si bea
siesi osanda. De aceea, intre voi multi sunt slabi si bolnavi si buna
parte mor”. Sia comentat Parintele Arsenie cuvantul acesta. Era
pentru prima data in viata mea, la 13 ani i jumatate, cind m-am intalnit
cu aceste ganduri pe care, dupa aceea, le-am purtat in minte, iata, o
viatd intreaga.

Mantuitorul a numit Trupulsi Sangele lui Dumnezeu Pdinea vietii,
S-a numit pe Sine Pdinea vietii, ¢ a avut in vedere Sfanta Impartisire
caun fel de hrand sufleteasca. Lucrul acesta arata necesitatea: e necesar
sa te hranesti, e necesar sa ai Painea vietii. E necesar, e de trebuintd sa te
impartasesti cu dumnezeiestile Taine. Chiar numai aceasta daca ai sti-o
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. o . o A o o . > Q 7
motive s ne dovrlrn sa ne impartdsim / EJ
sl sd cautam sa ne impartasim. De \ g }
altfel, Sfanta Liturghie de aceea se face, casa se impartageasca = /‘
credinciosii, preotul si credinciosii. Sfanta Liturghie nu este un &)

spectacol, nu este ceva ce se desfasoara in fata noastra, ci este o a
lucrare la care iau parte credinciosii. Preotul si credinciosii pregatesc

Mantuitorului, ca sa se impartaseasca preotul si credinciosii.
Pentru ca multi dintre credinciosii nostri duc o viata sub
nivelul cerut de randuiala Bisericii noastre, de rAnduiala credintei
noastre, pentru ca multi sunt nepasatori si pentru ca s nu fie in
primejdie sa se impartaseasca cu nevrednicie s-a randuit cumva, printr-
o traditie - care nu se mai potriveste cu traditia de la inceput a Bisericii,
cand se impartaseau toti credinciosii care luau parte la Sfanta Liturghie
- s-a ajuns s se impartageasca credinciosii mai rar, cat de rar. Pe unii
nici nu-i mai intereseaza, unii nici nu mai stiu ca ar putea si sa se
impartaseasca. Altii s-ar impartasi oricum, cu toate pacatele lor, n-au
nici o sfiald in fata darului lui Dumnezeu, sunt nepasatori, sunt nesimtitori
si ar vrea, totusi, sa se impartaseasca. Si atunci s-a randuit asa, ca
inainte de a se impartasi, credinciosii sa se spovedeasca, sa-si spuna
pacatele si sd doreasca indreptarea. Nu-ide ajuns sa spui pacatul, ci
sd te marturisesti ca pacatos, sa stii ca esti pacatos, dar ca vrei sa te
ajute Dumnezeu si sa primesti putere din puterea lui Dumnezeu. Cerem
invrednicirea aceasta de a-L numi pe Dumnezeu Tata al nostru. Fara
invrednicirea pe care ne-o dd Dumnezeu noi nu ne putem face vrednici
din puterea noastra. Noiputem duce o viatd superioara, o viatd ingrijita,
dar oricat de sfant ar fi cineva nu se poate socoti vrednic de cele sfinte
si asteaptd o Invrednicire de la Dumnezeu. Si Dumnezeu ne da
invrednicire! Nu ne ludm noi invrednicirea. $i la rugaciunile noastre
zicem: ,, Invredniceste-ne, Doamne, in seara aceasta fird de
pacat”. , Invredniceste-ne, Doamne, in noaptea aceasta fird de
pacat”. ,, Invredniceste-ne, Doamne, in ziua aceasta fird de pdcat
sa ne pazim noi”. Cerem de la Dumnezeu invrednicire speciala pentru
a scapa de pacate, pentru a fi . curati cu sufletul, pentru a duce
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o viatd asa cum {iplace lui Dumnezeu.
Si Dumnezeu ne invredniceste, nu noi
ne invrednicim! Dar noi trebuie sa ducem o viata care sa ne
recomande. Pentru ca altfel ne impartasim cu nevrednicie. Sfantul
Apostol Pavel ne atrage atentia asupra acestui fapt: sa fim cu grija,
N s3 nu ne impartisim cu nevrednicie, s ne impartasim cu vrednicie.
9) nsd oricum, impartagirea nu este o recompensa, adica o rasplata
pentru viata curatd pe care o ducem, ci impartasirea este un dar,
este un ajutor de la Dumnezeu. $iatunci noi nu avem motive ca
gandindu-ne ca suntem nevrednici, sd inlaturam posibilitatea de a
ne mpartasi. Daca primim dezlegare de la duhovnic sa ne
impartasim, ne putem impartasi, incredintati fiind de ajutorul lui
Dumnezeu, de invrednicirea pe care ne-o dd Dumnezeu.

La Cina cea de Taina Domnul Hristos a impartasit pe ucenicii
Sai care erau de fata, cei 12 apostoli, 12 ucenici dintre care, dupa
socoteala noastra, doiau fost nevrednici si, totusi, Domnul Hristos i-a
impartasit, nu i-a respins. Pe cine n-ar fi trebuit sa-1impartaseasca? Pe
Sfantul Apostol Petru. Sin-a zis Domnul Hristos: ,, Tie nu-ti dau Trupul
si Sangele Meu pentru ca si asa o sa te lepezi de Mine” sis-a lepadat
de 3 ori; si pe Tuda care L-a vandut. Domnul Hristos stia ca L-a vandut
sin-a zis: ,,Pe tine nu te impartasesc, tu si asa M-ai vandut”, ci i-a
impartasit. Ce inseamni aceasta? Inseamna ¢ Domnul Hristos e bun
cu oamenii. Deci, impartasirea cu Sfintele Taine este o necesitate, este
o trebuint, numai ca lucrul acesta nu-1 facem noi din puterea noastra, ci
il facem dupa randuiali. 11 facem dupa randuiala Bisericii si il facem dupa
ce ne-am marturisit pacatele, dupa ce ne-am aratat parerea de rau pentru
pacate, sidupa ce am hotarat sa fimmai cu grija, ca sa inlaturam pacatele
care sunt piedica in fata Sfintei Impartasiri.

Oamenii duc o viatd de nepdsare, o viatd in care nu mai
inseamna mare lucru pentru ei nici prezenta la biserica, nici participarea
la Sfanta Liturghie. Multi nu stiu ca trebuie s mearga la biserica si sa
slujeasca ei ingisi. Preotul zice: ,, Pentru cinstitele daruri ce sunt puse
inainte, Domnului sa ne rugam”.Nuzice,Pentru cinstitele
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. A e - > Q 7
d.arurl ce §gnt puge malntev ma f’og eu /M,a””
s1voiauziti numai cum marog’”. Nu! \ g }
Cielspune: ,, Domnului sa ne rugam”. Decitoti credinciosii ~< /‘
participa la sfanta slujba. Or, pentru ca s-a pierdut aceasta

.

constiintd, pentru ca s-a pierdut legatura cu Dumnezeu, s-a pierdut a

impartiagseasca! Sunt unii care vor sa creeze o opinie, vor sa se
impartageasca credinciosii des, si ag vrea sieu. Nu vor ei cat vreau
eu sa se impartaseascd! Numai ca eu trag de oameni sa se
spovedeasca si nu se spovedesc. Dacd nu se spovedesc,
bineinteles ca nu se pot nici impartasi. Daca nu tin sa se spovedeasca,
sigur ¢ nu tin nici sa se impartaseasca. Ii intereseaza nu schimbarea
vietii lor, nu darul pe care il primesc prin Sfinta Impartisire, ci se
impartagesc pentru ca se mai impartasesc si altii, ca s-au pomenit asa,
ca intotdeauna in Postul Pastilor s-au spovedit si parintii lor si i-au
indemnat §i pe ei i sa se pregateasca si prin impartasire ca sa ia Sfintele
Pasti. Cassi cand Sfintele Pasti ar fi mai mari decat Sfanta Impartasire.
Sa stiti ca nu sunt mai mari Pastile! Ce primim noi la Pasti - paine si vin
— e paine si vin binecuvantate in biserica la Pasti, dar nu e o impartasire.
Nu se impartasesc credinciosii cu Trupul si Sangele Mantuitorului, ci
se impartasesc cu paine si vin binecuvantate de Biserica! E mai putin
ceea ce primim la Sfintele Pasti decat Sfanta Impartasire cu Trupul si
Sangele Mantuitorului. Asa incat nu putem spune ca ne pregatim prin
impartasire ca sa primim Sfintele Pasti. Sfintele Pasti nu-s mai importante
decat Sfanta Impartisanie. Sfinta Impértasanie e mai inaltd, mai insemnata
decat Pastile. Am putea zice ca ar fi bine sa ne pregatim prin Sfintele
Pasti ca sa ne impartasim, nu sa ne pregatim prin Sfdnta
Impartasanie pentru Sfintele Pasgti.

Eu n-am nimic Tmpotrivd. Eu doresc ca oamenii sd se
impartaseasca sisa se impartageasca cat de des posibil, dar sa duca o
viata si care sa-i recomande, sa stie ce fac, sa stie ce primesc, sa stie
ce doresc, sa stie cum sa trdiasca ca sa poata sa primeasca cel mai
mare dar din cate daruriise pot _,. da omului in lumea aceasta!
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Orice dar din viata aceasta, orice
dar al lui Dumnezeu cdt ar fie el,
nu e de indltimea Sfintei Impdrtisiri! E cel mai mare dar
pe care il putem primi. Siatunci, daca il primim oricum, daca il
primim cu nepasare, daca il primim cu neluare aminte, cu nesimtire

0) se roaga sa se prefaca painea aceasta in Trupul Domnului, ceea

ce este in potir (vinul) in Singele Domnului, prin venirea Duhului
zice: e:,, Ca sa fie celor ce se vor impartasi spre trezirea
sufletului, spre iertarea pacatelor, spre impartagsirea cu Sfantul
Duh, spre plinirea Impardtiei cerurilor, spre indrdznirea cea
catre Tine... - sinu se opreste aici, ci mai zice: - iar nu spre judecatd
sau spre osdndda” pentru ca se poate sa fie si spre judecata si spre
osanda. Cand? Atunci cand oamenii nu sunt doritori, cand fac lucrul
acesta formal, cand se impartasesc aga, numai ca sa fie numarat la
oamenii cumsecade. L.a mine vin unii sile spun ca nu se pot impartasi o
vreme pentru pacatele lor, ca sd se pregateasca mai bine, sd se
preocupe mai mult de o viata curata si sfanta. Zice: ,,Parinte, deci ziceti
ca nu ma pot Impartasi 2 ani? Dar nici acum nu ma pot impartasi?” El
gandeste ca acum se poate si, dupa aceea, 2 ani nu se mai poate
impartasi. Nu e adevarat! Nu se poate impartasi pana cand se implineste
vremea aceea i daca 1si umple viata cu rugaciune maimulta, cu prezenta
la sfanta biserica, cu postul dupa randuiala Bisericii. Daca nu face asta,
nu se poate impartasi nici la vremea hotarata, adica pana, stiu eu, peste
2 ani.

Sfantul Ioan Gura de Aur are un cuvant in comentariul de la
Epistola a doua cétre Corinteni in legatura cu incestuosul din Corint.
Adica un credincios, un crestin facea niste pacate pe care nici paganii
nu le facea. Sianume: traia cu a doua sotie a tatalui sau, deci nu cu
mama lui, ci cu sotia tatdlui. Sfantul Apostol Pavel avand in vedere
aceasta l-a pedepsit, I-a indepartat de Biserica, de rAnduiala. Sfantul
Ioan Gura de Aur in legatura cu aceasta a zis ca ,,pe mine nu ma
intereseazd sa treaca anii, ci md intereseaza vindecarea; ca dacd
au trecut anii §i nu s-a g vindecat, degeaba au trecut
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anii, iar daca s-a vindecat inainte
de a trece anii, de ce sa mai
asteptam sd treacd anii? ”. Deci, preotul duhovnic trebuie
sd stie cum se prezinta cel care vrea sa se impartaseasca, daca
poate sau nu a se poate Impartasi atunci, daca poate sau nu poate
sa se impartaseascd mai trziu. Aceasta e o chestiune pe care o
hotariste preotul care primeste mérturisirea credinciosului. Inultima
analiza, impartasirea credinciosilor depinde de duhovnicul care
hotaraste daca poate sau nu se poate cineva impartasi. Bineinteles
ca dacd oamenii duc o viatd sfanta, o viata dupa voia lui Dumnezeu,
o viatd ingrijitd n-ai motive sa-i respingi. De ce sa nu se
impartaseasca?

La mine vin credinciosi — mai ales vara si in Postul Pastilor siin
Postul Sfintei Marii - care s-au impartasit de curand: ieri, alaltdieri. Vin
la mine la spovedit, de obicei nu pentru ca au ceva deosebit de spus, ci
pentru ca dacd au venit la manastire, vor se spovedeasca sila mine. Eu
zic: ,,Vrei s te Impartasesti?” si zice: ,,Dar se poate?”. flintreb: ,,Cand
te-ai impartasit ultima data?” si zice ,,leri la catedrala la Sibiu” sau
LHAlaltaieri”. Zic: ,,Vrei sa te Impartasesti si astazi?” si zice ,,Dar se
poate?”. Casicand dupa ce te-ai impartasit, gata, ai terminat cu treaba
asta, trebuie sa treacd o vreme Indelungata. Nu este asa! Te poti
impartasi in fiecare zi daca primesti binecuvantarea sa te
impartagsesti in fiecare zi i daca duci o viata care sa te recomande sa te
impartasesti in fiecare zi! Numai ca daca faci aceasta dintr-o moda,
daca faci aceasta sa te maivada si altii ca tu esti sfantul acela care se
impartageste, atunci sigur ¢a nu se poate sinu e bine. Or, dacd o faciin
nadejdea binelui si in nddejdea mantuirii i in nddejdea mantuirii prin
Sfintele Taine, € un lucru bun!

La noi este un indemn la Sfanta Liturghie, de fapt, doua
indemnuri. Unul nu-i indemn propriu-zis, dar apare ca un indemn, si
anume: ,, Luati, mancati, acesta este Trupul Meu, care se frange
pentru voi spre iertarea pacatelor. Beti dintru acesta toti, acesta
este Sangele Meu, care pentru voi si pentru multi se varsa spre
iertarea pacatelor”. Apare ca .
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contextul lui, este o aducere aminte.
Pentru ca noi, preotii, spunem cu rugiciune neauzita de
credinciosi: ,, Cu aceste fericite puteri si noi, Iubitorule de
oameni, strigam §i graim: Sfant esti si Preasfant, Tu si Unul
N nascut Fiul Tau si Duhul Tau cel Sfant. Sfant esti si Preasfant
si slava Ta este plina de maretie. Ca Tu ai iubit lumea aceasta
atdt de mult incat ai trimis pe Fiul Tau, Cel Unul nascut, ca
tot ce crede in El sa nu piara, ci sa aiba viata vesnica. Si Acesta
venind §i toata randuiala cea pentru noi plinind, in noaptea in
care a fost vandut, si mai ales pe Sine Insugi S-a dat pentru
viata lumii, ludnd pdine in sfintele si preacuratele fara prihana
mdinile Sale, binecuvdntand, sfintind si frangand, a dat sfintilor Sai
ucenici i apostoli, zicand . Siapoi zicem cuvintele cu glas tare: ,, Luati,
mdncati...”. Deci,, Luati, mdncati, acesta este Trupul Meu” nu este
un indemn in context, dar este un indemn pentru credinciosi caci
credinciosii numai partea aceasta o aud.

Siapoi, indemnul cel adevarat pentru impartasire este: ,, Cu
frica de Dumnezeu, cu credintd si cu dragoste s vi apropiati”,
cuvinte pe care le spune preotul sau diaconul cu Sfantul Potir in mana
si le atrage atentia ca sunt chemati de catre el - de catre preot, de catre
diacon - sa se impartaseasca credinciosii din biserica. Sunt atatea si
atatea Liturghii la care nu se impartaseste nimeni, ca i cand ar fi spus
preotul degeaba ,,apropiati-va” ca tot nu se apropie oamenii. De ce nu
se apropie? Pentru cd le e frica de faptul ca nu sunt vrednici. Ce v-am
spus? Vrednicia nu ne-o dam noi, ci ne-o da Dumnezeu. Daca
Dumnezeu ne-a dat Sfintele Taine, ne da si vrednicia pentru
Sfintele Taine. Siatunci trebuie sa dorim, sa cautam, sa ne silim, sa
facem 1n asa fel incat sa ne putem impartasi. Pentru ca doar de aceea
ne cheama. Sipreotul nu zice: ,,Cu fricad de Dumnezeu, cu credinta si
cu dragoste sa va apropiati, dar fiti atenti, sa nu cumva sa va apropiati
aceia la care nu au trecut sase saptamani de cand v-ati impartasit ultima
datd”. Nu! Pot sa se impartaseasca credinciosii la fiecare Sfanta
Liturghie dacd primesc
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Si e bine sda o primeascd. Noi nu
suntem Tmpotriva celor care vor sa :
se impartaseasca, ci suntem pentru impartasirea a cat mai multi

Dumnezeu pe certareti, pe cei care vorbesc de rau. Nu-i
binecuvanteazd Dumnezeu pe pacitosi, in general. Nu-i
binecuvanteaza atata vreme cat sunt in pacate. Dar i binecuvanteaza
pe toti aceia care, chiar daca au facut astfel de pacate, le-au facut
altadata, dar acum nu le mai fac. Pe aceia 1i binecuvanteaza Dumnezeu.
Ganditi-va ca au fost intre sfinti s oameni care din talhari au ajuns
sfinti. Sfantul Moise Arapul, de exemplu, a fost un talhar. Sitalharul
doar nu mangaie, talharul bate, tdlharul omoara. Si, dupa aceea, a
ajuns sfant, mai sfant decat multi alti sfinti. Sau talharul de pe cruce
care s-a mantuit primul, care a ajuns in rai, a fost un talhar. $inoi
zicem: ,, Ca talharul marturisindu-ma, strig tie: pomeneste-mad,
Doamne, intru imparatia Ta”, siaceasta o spunem in fata Sfantului
Potir. Ne gandim la talhar, noi, care, de fapt, nu suntem talhari; nici
unul dintre cei care suntem aici nu suntem talhari. Dar, ne rugdm ca
talharul s ne pomeneasca Domnul Hristos, si sigur ne pomeneste. Nu
se poate sd nu ne pomeneasca!

Iata niste ganduri pe care m-am gandit eu ca sunt potrivite cu
subiectul pe care I-am avut despre necesitatea, despre trebuinta dea ne
impartasi cu Sfintele Taine. Luati fiecare legatura la preotii la care va
spovediti sitraiti o viata care s va recomande, si sigur o sa va puteti sa
va impartasiti mai des decat va impartasiti de fapt. Nu asteptati sa treaca
luni, nu agteptati s treaca ani, nu asteptati sa treaca siptamani, nu agteptati
sa treaca zile si zile In nepasare, ci folositi-va de darul lui Dumnezeu, ca
de aceea ne-a dat Domnul Hristos posibilitatea de a ne impartasi, ca sa
ne impartagim.

Dumnezeu sa ne ajute!
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Se poate impartasi in afara bisericii?
Nu sunt de acord cu niciun fel de impartasire in afara de
¢/ Sfanta Liturghie, decat a celor bolnavi care nu pot lua parte la Sfanta
X Liturghie si care se impartasesc acasa. Nu cei care organizeaza o
impartasire acasa, ci cei care nu pot ajunge la Sfanta Liturghie. La
noi lamanastire credinciosii stiu ca nu se pot impartasi decat in cadrul
Sfintei Liturghii. Macar atat sd faca pentru binele lor de mantuire.
Daca vor sa se impartageasca numai asa ca sa implineasca o
formalitate, de fapt nu ei gresesc, ci gresesc preotii care-1 impartasesc.
In cazulin care un om moare in timpul oprit de la Sfénta
Impartasanie ce se intdmpli cu sufletul lui?
Daca el este sub canon e primit de Dumnezeu oricum. Daca nu
se impartaseste pentru ca nu vrea el sa se impartageasca, atunci e vinovat.
Canoanele care se dau pentru oprire de la Sfanta Impartasanie
sunt in aga fel randuite cd daca cineva ajunge in primejdie de moarte,
atunci nu se mai pune problema ci e oprit. In fata mortii nu e oprit
nimeni. Dar 1n viatd e oprit. Si, mai ales, sunt opriti de la Sfanta
Impartasanie aceia care traiesc intr-un sistem de pacituire. De exemplu,
aceia care au niste dugmanii, care nu iartd. Cum sa te impartasesti cu
Cel care a zis: ,,S1ne iartd noud greselile noastre, precum si noi iertam
gresitilor nostri” sau ,,De nu veti ierta oamenilor greselile lor, nici Tata
vostru Cel din ceruri nu va ierta voua greselile voastre”! Nu se poate
impartasi cineva care are ura, care are dugmanie, cineva care traieste
in nelegiuire, in concubinaj, cineva care nu tine seama de Dumnezeu,
care intoarce spatele lui Dumnezeu. Dar, in fata mortii nu se mai pune
problema, atunci i iertam pe toti si Dumnezeu stie ce va face cu ei!
Pentru un novice e cam greu de acceptat ca prin
impadrtasanie sa mandnci bucdti din trupul Domnului
Noi nu stim mai mult de la Domnul Hristos decat ceea ce ne-a
descoperit ElL: ca acolo unde se preface painea si vinul in Trupul si Sangele
Mantuitorului nu mai avem paine si vin, ci avem Trup si Sdnge. Nu ne
impartagim cu parti din Trupul e, Domnului Hristos, ci cu Domnul
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Hristos intreg. Cum vine asta, nu stiu!
Am putea sa ludm o comparatie: asa
cum un munte intrd intr-o fotografie, el rimane tot asa de mare,

Mantuitorului nostru Iisus Hristos primindu-L, 1l primim intreg pe
Mantuitorul cat putem noi sa-L cuprindem. Cum se intdmpla asta?
Raspunsul cel mai adevarat, cel maisigur si cel maineindoios este: asa
cum stie Mantuitorul! Cum stie Cel ce ne-a fagaduit lucrul acesta, asa
se intampla! Nu se intAmpla cum stim noi, pentru ca noinu stim sinici nu
putemsa stim!

Céind luam Sfintele Taine, pdinea si vinul, ajung in
stomac pentru cd trebuie sd fie in trupul nostru un locsor unde
trebuie sd ajungd...

Nu exista un loc anume al Mantuitorului in noi. Locul
Mantuitorului credem ca este inima in Intelesul ca Sfantul Apostol Pavel
spune: ,,Hristos sa se salasluiasca prin credinta in inimile voastre”. Dar, in
realitate noinu stim lucrul acesta cum se intdmpla siunde se intAmpla.
Daca zice: ,, Intrd in alcatuirea madularelor mele...”, deciin oase, in
plamani,, in rarunchi i in inima”’, decinu numai in inima, cisi in rarunchi
inseamna ca Domnul Hristos se raspandeste in toata fiinta noastra.

In ziua cind ne impartisim nu avem voie si sarutim
icoanele si sa ingenunchem?

Este randuiala Bisericii ca dupa ce ne impartasim nu mai
ingenunchem pentru ca am intrat intr-o sferd in care nu mai trebuie sa
ne prezentdm intru smerenie, ca ne-a ridicat Domnul Hristos. Asa cum
duminica nu se ingenuncheaza, asa cum nu se ingenuncheaza de la
Pasti pand la Rusalii, pana la Duminica Tuturor Sfintilor, asa cumnu se
ingenuncheaza din 20 decembrie pana in 14 ianuarie (asa e randuiala
Bisericii) tot asa nu se iIngenuncheaza in ziua in care te impartasesti
decat de la Vecernie incolo. Nu mai saruti icoana pentru ci tu Il porti
pe Cel care este inchipuit pe . icoand.
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DE L RORIH

— texte alese -

in cele ce urmeazi doresc si fac o scurtd incursiune in gandirea
monahului - teolog Nicolae Steinhardt de la Manastirea Rohia (1912-1989) —
cel care a fost scriitorul evreu, convertit la crestinism in inchisoarea de la
Jilava, unde a fost botezat de catre Parintele Mina Dobzeu — si care, dupa
eliberare s-a facut calugar in aceastd frumoasa Manastire a Tarii Lapusului, din
Tinutul Maramuresului.

Aceste cugetari le-am adunat din mai multe carti ale sale cum ar fi:
“Jurnalul Fericirii”, “Daruind vei dobandi” si altele, cu nadejdea si credinta ca
vor fi de folos celor care le vor citi, eu avand intentia ca prin aceste citate din
opera autorului sa reusesc sa deschid apetitul cititorilor, in special al celor
tineri, pentru a parcurge ulterior intreaga sa opera, ce este de o profunzime si de
o frumusete deosebita:

“Pentru cine este inzestrat cu darul intelegerii, prostia - macar
de la un anume punct incolo - e pacat: pacat de slabiciune si de lene,
de nefolosire a talentului. ..

Poti sa nu pacatuiesti de frica. Este o treapta inferioara, buna
si ea. Ori din dragoste: cum o fac sfintii si caracterele superioare. Dar
si de rugine. O teribila rusine, asemanatoare cu a fi facut un lucru
necuviincios in fata unei persoane delicate, a fi trantit o vorba urata in
fata unei femei batrane, a fi ingelat un om care se increde in tine. Dupa
ce l-ai cunoscut pe Hristos iti vine greu sa pacatuiesti, ti-e teribil de
rusine”. (1)
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.. - . > Q 7

,,})entru cres.tlms.n? banuiala /fax”

este un pacat grav si oribil. Pentru ; g }
crestinism Increderea e calea morald a generarii de persoane. ~< /‘

Numai omul isi faureste semenii proportional cu increderea pe

;

care le-0 acorda si le-o dovedeste. Neincrederea e ucigatoare ca a

aproapele sau in persoana - printr-un act creator secund - datorita
increderii pe care i-0 arata.

Dand nume animalelor, potrivit poruncii dumnezeiesti, omul
le randuieste in cuprinsul creatiei; purtand aproapelui dragoste si
acordandu-iincredere, face din el o persoand, altceva decat un individ.

Iata pentru ce banuiala este atat de nociva. Din persoand
omeneasca ea il transforma pe cel banuit in - in ce? Nu in bruta, ar fi
prea bine, ci in ceva nespus mai facator de rau, in faptura cea mai
abjecta, mai pernicioasd, mai cancerigena ce poate fi- in smecher.

Corolar: cand insa ne formam convingerea ca un individ oriun
grup de indivizi intrd sub calificarea de ticilos ori ticalosi, altul e
procedeul (tot crestin): neintarziata, nesovaitoarea luare de masuri -
starpirea. (2)

,Cele sapte pacate capitale: 1) Prostia, 2) Recursul la scuze:
Nu stiu, n-am stiut, 3) Fanatismul, 4) Invidia, 5) Trufia neroada, 6)
Turnatoria, 7) Rautatea gratuitd. Mai adaug o a opta: dragostea cu
sila”. (3)

,In camerele din inchisori - pentru cd acolo e violent
amplificata, exacerbata - am inteles cat de mizerabila este situatia noastra
in lume: prin simpla noastra existentd deranjam pe altii. N-avem incotro.
Se cuvine sa intelegem ca orice am face si oricat ne-am stradui, tot
suparam. Singura solutie e resemnarea. Ce putem face? Sa ticem, sa




S=nemultumim. O datd pentru

totdeauna se cade sa ne bagam in
minte: deranjam doar pentru ca suntem prezenti. Sisa nu ne
oprim aici: mai trebuie sa recunoastem ca si ei ne deranjeaza pe
noi? Gand infiorator: Cacinu suntem mai buni ca ceilalti, tot in
N aceeasi oald ne aflim si fierbem nabusit™. (4)

Introducerea raului in lume, ca principiu activ, este un act
de creatie, analog actului divin. Satana il ispitea pe Adam soptindu-
i: “Veti fi ca Dumnezeu”. Griind astfel satana nu a mintit pe de-
aintregul: faptura timp de o clipa, a devenit diving; a creat paralel cu
divinitatea : raul care a contaminat lumea. Ceea ce si explica de ce singurul
lucru pe care l-a dus lisus de pe pamant la cer sunt stigmatele. (5)

Ciudata contradictie intre Vechiul si Noul Testament. in cel
Vechi, Atotputernicul desi se infitiseaza ca un Dumnezeu aspru,
razbunator pana la neamul al saptelea si legiuitor al talionului, dupa ce
il ingaduie diavoluluisa-1incerce pe lov in fel si chip, intervine la sfarsit
spre a restabili dreptatea. Mult incercatul lov 1si redobandeste sanatatea
si averile, si moare imbelsugat, satul de zile. Cand Avraam, dand
ascultare poruncii divine, Inalta cutitul spre a-siucide fiul, apare ingerul
care opreste bratul tatalui si cruta jertfa. Dumnezeul legii implacabile
se dovedeste pana la urma indurator.

Nu tot astfel in noul legamant. Aici Hristos nu este numai
incercat, se ingaduie sa moara pe cruce si ingerii nu coboara sa-1salveze
ca pe Isaac. Martirii mor si ei cu totii, in chinuri ca si Invatitorul lor.
Dumnezeu a carui mila a fost dezvaluita oamenilor si care-itrece pe
acestia de sub blestemul legii la har, in mod cu totul neasteptat se poarta
nespus de dur. Explicatia pare a fiuna singura: inainte de intrupare
sufletele nu se puteau mantui, mergeau toate in iad, pana si ale dreptilor.
Datoare era prin urmare divinitatea sa le rasplateasca binele macar aici
pe pamant. Dupa ce Hristos coboara cu sufletul in iad, situatia e alta:
oamenilor li se deschid cerurile si pot cunoaste fericirea vesnica. Nu
mai este necesar ca rasplata sa se produca pe plan material iar
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groaznica realitate a pamantului -
unde totul e durere, nedreptate,
suferinta - poate fi dezvaluitd in toata plinitatea ei sildsatd sa
se desfagoare pana la capat, pana la capatul noptii. Simai e un
motiv: odata cu venirea Domnului am trecut de la copilarie la
maturitate. Nise poate spune adevarul. Ni se poate vorbipe sleau.
Ni se poate da ca hrana carnea, nu laptele. (6)

Lumea crede ca Vechiul Testament este nemilos si stragnic,
iar Noul Testament bland. E o eroare: Noul Tstament se incheie cu
un act de ferocitate si barbarie, savarsitor de deznadejde si absurd.
De ce? Pentru ca numai asa este suferinta adevarata si autentica daca
e deznadajduita si inexplicabila, absolut de neinteles. Era nevoie sa fie
asa pentru ca sa se dovedeasca sinceritatea, seriozitatea si deplinitatea
intruparii. Pecruce n-amurit o “aparenta”, cum cred monofizitii, ci
un om care a cunoscut suferinta pana la capat si a baut paharul
amaraciunii pana la fund. (7)

Hristos pe cruce, gol, tintuit, batut, scuipat, batjocorit, in
asteptarea doar a unei lungi si teribile agonii, n-a rasplatit el vorba
buna a bunului talhar cu fagaduinta extraordinara: Astazi, cu Mine, in
rai? In vreme ce patriarhii, proorocii, dreptii Vechiului Legimant mai
zaceau incd in iad! Oare ce facuse talharul cel bun? {1 deferecase pe
Hristos? 11 daduse jos de pe cruce? Nu! Ii adresase doar o vorbulita
buna. I-a indulcit si rourat sufletul - in acel pustiu al cruzimii, rautatii,
pizmei si batjocorii de pe infectul maidan al Golgotei - cu o vorba
bund, de care Hristos avut-a cu adevarat nevoie, de vreme ce a rasplatit-
0 cu “Astazi vei fi cu Mine in rai!”.

Se apropie Craciunul. Aur si argint sa dam celor din jur nu
avem. Doar cate o vorba buna sa le rostim. E siacesta un dar de pret,
ce-sipoate avea locul in traista bunului Mos Craciun. (8)

Gherla, mai 1963, dupa ce statusem o noapte pe o banca,




chiar, sunt daruit cu un vis miraculos,
o vedenie. Nu-L vad pe Domnul
Hristos intrupat, cinumai o lumind uriasa - alba si stralucitoare -
sima simt nespus de fericit. Lumina ma inconjoara din toate partile,
e o fericire totala si inlatura totul; sunt scaldat in lumina orbitoare,

cuvinte, prin transmisiunea gandului. Eu sunt si inteleg prin intelect si
pe calea simtirii, inteleg ca e Domnul si ¢ sunt inlauntrul luminii
Taborului, ca nu numai o vad ci si vietuiesc in mijlocul ei.

Mai presus de orice sunt fericit, fericit, fericit. Sunt sipricep ca
sunt si mi-o spun. Si lumina parcad e mai luminoasa decat lumina si
parca ea vorbeste si-mi spune cine e. Visul mi se pare a dura mult, mult
de tot. Fericirea nu numai ca dureaza incontinuu, dar si creste mereu;
daca raul n-are fund, apoi nici binele nu are plafon, cercul de lumina se
lateste din ce in ce, iar fericirea dupa ce m-a invaluit matasos, deodata
schimba tactica, devine dura, se arunca, se pravaleste asupra-mi ca
niste avalange care, - antigravitational - ma inalta; apoi iar, procedeaza
in alt fel: duios, ma leagana - si-n cele din urma, fard menajamente, ma
inlocuieste. Nu mai sunt. Ba sunt, dar atat de puternic incat nu ma
recunosc. De atunci imi este nespus de rusine. De prostii, de rautati,
de scarnavii. De toane. De viclenii. Rusine. (9)

Asupra apropierii de Hristos, proba care nu ingeala, criteriul
definitiv este buna dispozitie. Numai starea de fericire dovedeste ca
esti al Domnului. Virtuosul imbufhat nu e prietenul Mantuitorului, ci
jinduitorul dupa diavol. Ascetul artdgos nu e autentic.

Exista mijloace obiective, in artd, de a recunoaste autenticul si
a da la o parte copia. Pentru a deosebi crestinul de caricatura ori
imitatia sa nu exista procedeu mai sigur decat a cerceta daca postulantul
este sau nu un om vesel si mulfumit. Daca ipochimenul e intolerant, ori
morocanos, oriagitat ori mahmur, ori necajit, nu e crestin oricat de
perfect, de fidelar fi virtutii. E g, virtuos, dar nu e crestin.
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Crestinul e liber, asadar e fericit.
Acesta si este sensul genialei si
inspiratei fraze a lui Kirkegaard: “contrariul pacatului nu e
virtutea, contrariul pacatului e libertatea”.

Vamile vazduhului sunt numeroase. Aici pe pamant, la vama \f
care nu poate fiingelata, proba consta in starea de fericire.

Virtuosul neimblanzit nu stie si nu poate rosti “dulce lisuse”,
toata sfera “dulcelui” 1i este strdind, inaccesibila si uita ca jugul
Domnului e bland si povara lui usoara. Poate ca din Evanghelia
dupa Matei, la Predica de pe munte, s-au pierdut unele randuri ca
acestea: “Ati auzit ca s-a spus celor de demult: sa nu savarsiti
pacate. Eu insa va spun voua ci oricine se intristeaza nesavarsind
pacate, a si pacatuit in inima lui”. (10)

Conditia cazuta a omului este nefericitd. Ceea ce nu inseamna ca
nu avem dreptul la fericire. Ba si datoria de a fi fericiti. Crestinismul este o
scoald a fericirii. Cea dintai datorie a unui crestin este sa fie fericit. (11)

Cum vom cunoaste, noi crestinii, noi ciracii $i urmasii celor
care din prima clipa au crezut in E1 (Hristos), cum vom cunoaste ca o
fapta, o actiune, o purtare, un gand al nostru, este sau nu crestinesc?
Dupa gradul de scandal al faptei ori gdndului aceluia. Cu cat va fimai
scandalos faptul ori gandul, cu atat va fi mai sigur, mai indubitabil ca e
crestin. lar de nu va fi decat foarte putin, sau deloc scandalos faptul
ori gandul, cu atat va fi mai sigur, mai indubitabil ca nu e crestin. Daca
bundoara, raspund fratelui meu: “Acum nu pot s te ajut, e vremea
rugiciunii”, zicerea mea nu-i catusi de putin scandaloasa, e cuminte
si dovedeste evlavie. Dar numai crestineasca nu-i. Daca judec: Mai
degraba renunt la dulceata slujbei decat sa nu-mi ajut fratele, sa-11las
singur si de izbeliste in necazul lui, s& nu-mi fie mild de el, poate provoc
scandal si smintesc pe vreun fariseu, dar ma port crestineste. Daca ma
aflu in extaz si nesocotesc nevoia unui bolnav, dau poate dovada de
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Pe acest pamant, cel mai sigur
mijloc de a intra in comunicare
(comuniune) cu Atotputernicul, mijlocul fara gres si instantaneu
este savarsirea binelui, ajutorarea aproapelui aflat in necaz. (13)

Marile acte de eroism $i mucenicie sunt, pentru cei mai
multi, cu totul improbabile. Dar gentiletea, rabdarea, politetea,
bunavoirea, stapanirea de sine, stau la indeméana oricui si oricand.
De nefolos ne este a ne visa faptuitori de vitejii sijertfe fara pereche;
util si izbavitor ne este a da atentie maruntisurilor si a ne purta
constant in mod nobil, linistit si rabduriu.(14)

Orb, neghiob si strimt la minte ce am fost. Siferecat in chingile
bunului simt celui mai lamentabil. Cum de nu mi-am putut inchipui ca
Hristos - Dumnezeu care a primit sa Se intrupeze si sd moara pe cruce
aidoma celui mai nefericit si mai ticalos dintre muritori, ne va cere sa
dam din prinosul ori din putinul avutului nostru, orichiar avutul acesta
intreg? Cumde ne-ar fi chemat la actiuni atat de simple, de apartinatoare
lumii acesteia, de posibile adica!

Paul Claudel nu mi-1 definise oare pe Dumnezeu atribuindu-I grairea:
De ce va temeti? Sunt imposibilul care va priveste. Hristos, asadar,
aceasta chiar ne cere: Imposibilul. Sa dim ceea ce nu avem “iar
diruind vom dobandi”. (15)

Conform “teoriei jertfei” propusa de filosoful francez Georges
Bataille: Omul se cunoaste dupa capacitatea lui de jertfa, dupa cat e in
stare sa “risipeasca”, sa “iroseascd” din avutul si bunurile sale in mod
neutilitar, numai pentru placerea indltatoare si euforizanta de a darui altuia
ori de a sarbatori cu fast un eveniment, ori a-si acorda sloboda bucurie
de a iesi cand si cand din monotonia si sordidul vietii cotidiene.

Interpretand ungerea cu mir ca o jertfa cu bun miros, ca o
manifestare de iubire si ca un simbol al imbalsamarii Sale apropiate,
certandu-si ucenicii pentru a fi dat in vileag o minte obtuza, o conceptie
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meschind a vietii i un atasament avar
pentru arginti, Isus iarasi ni se ‘
infatiseaza ca un adevarat gentelman. Sitotodata ca un model

pentru toti crestinii care se cade sa fie cat mai putin inrobiti de
bunurile trecatoare ale acestei vieti si cat mai convingi ca Hristos e

costisitor pentru EL. (16)

Se cuvine a cunoaste ca iertarea este de patru feluri: 1)
iertarea gregsitilor nostri, 2)iertarea celor carora noi le-am
gresit, 3)iertarea de sine, 4) iertarea pdacatelor si a greselilor
de catre Dumnezeu. (17)

Gresitilor nostri le iertam greu. Sau daca iertam nu uitam. (i
iertarea fara uitare e ca §i cum nu ar fi, bataturd fara cdine, gurd
fara dinti). Ne iertam si mai greu pe noi ingine. Siaceasta tinere de
minte otraveste. Spre a dobandi pacea launtrica trebuie sa ajungem
prin cdinta, dincolo de cdinta: la a ne ierta.

Celmai greu ne vine a ierta pe cei carora le-am gresit. Cine ajunge
sd poata ierta pe cel fatd de care a gresit cu adevarat, izbuteste un
lucru greu cu adevarat, bate un record.

Neiertarea de sine are un caracter mai grav decat s-ar zice: inseamna
neincredere in bundtatea lui Dumnezeu, dovada incapatanatei si
contabilei noastre rautati. E si cazul lui [uda, care n-a crezut nici in
puterea lui Hristos (ca-1poate ierta) si nici in bunatatea lui Hristos (ca
vrea sa-lierte). (18)

La diavolul - contabil nu incape nici stersatura cea mai mica,
Hristos dintr-o data, sterge un intreg registru de pacate. Hristos, boier,
iarta totul. A stisa ierti, a sti sa daruiesti, a stisa uiti. Hristos nu numai
ca iartd, dar siuitd. Odata iertat nu mai esti sluga pacatului si fiu de
roabad, esti liber si prieten al Domnului. Sicum i se adreseaza Acesta lui
Tuda, pe care 1l stie doar cine e si de ce a venit? Prietene, 1i spune.
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IS5~ Acest “prietene” mi se pare mai

cutremurator chiar decat interzicerea
folosirii sabiei §i decat vindecarea urechii lui Malhus. Exprima
ceea ce lanoi, oamenii, se numeste Tnaltul rafinament al stapanirii
de sine 1n prezenta primejdiei, virtute suprema ceruta samuraiului.
N Poate ca vorbe pasnice (nu scoateti sabia) si fapte milostivnice
3 (tAmaduirea ranii) sa le fi putut grai si face si un sfant. Dar
“prietene” implica o maretie si o liniste care, numai venind din
partea divinitatii, nu dau impresia de irealitate. (19)

Atata timp cat nu iesim din posibil, din contabilitate, nu
putem nici concepe, nici pretinde paradisul. (20)

Contabilitatea, celalalt nume al demonismului, arma preferata
si statornica metoda de lucru. (21)

Iorga: “Ai dreptate sa ierti numai ce s-a ficut in paguba
ta”. Omul, daca rationeaza in calitate de crestin si vrea sa se poarte
conform cu doctrina crestind, poate - si trebuie - sa nu tind seama de
nedreptétile savarsite impotriva-i, de insultele ce i se aduc lui, ca individ.
dar daca ocupa o functie de raspundere, ori se afla in fruntea treburilor
publice, nu are dreptul sd invoce principiul iertarii spre a rimane distant
sirece in fata raului sia lasa pe nevinovati prada ticalosilor. (22)

Dragostea implica iertarea, blandetea, dar nu orbirea si nu
prostia. Identificindu-se de cele mai multe ori cu marea rautate,
slabiciunea fata de prostie e tot una cu a da mana libera canaliilor. (23)

Nu aruncati margaritarele noastre inaintea porcilor. Dar Hristos
nu a grait numai atat cia completat: Ca nu cumva s le calce in picioare
si, intorcandu-se, sa va sfagie i pe voi. Asa intocmai fac §i ne-oamenii.
Caci lumea se imparte in oameni si ne-oameni. Acestia din urma
rasplatesc binele ce li s-a facut, atacandu-si i sfidandu-si binefacatorii.
Ni se cere, de aceea, multa atentie. Bune si frumoase sunt bunatatea si

marinimia, dar nu fatd de oricine. Nu-i drept i cuminte sd ne lasam
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inselati, batjocortiti si exploatati de ne-
oameni. Bunatatea simarinimia nu se
confunda cu orbirea, prostia sinaivitatea. Niciodatd bunatatea
si marinimia nu trebuie sa se prefaca in acea jalnica si absurda
slabiciune care sa ingdduie ne-oamenilor sa calce in picioare cele
sfinte si margaritarele. (24)

11 slavim pe Domnul poftind la cin pe cei desconsiderati,
nu numai pe cei sarmani ci in general pe cei care nu se bucura de
atentia semenilor, cei uitati sau parasiti. Acestora sa le dovedim
gentilete, cuviintd, solicitudine. (25)
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9. Ibidem, pag. 97.

10. N. Steinhardt, op. cit., pag. 345.
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18. N. Steihardt, Jurnalul..., pag. 117.
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25. Ibidem, pag. 271.

Texte selectate si introducere de Drd. Stelian Gombos
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DESPRE CHBDERE $I HAFECTE

Monahia — prof. Lucia loniti

Cazuti, prin pacatul stramosesc, incercam s ne ridicam, sa urcam. ...

Vedem ca am decazut din starea mai buna pe care am avut-o,

abia dupa ce ne copleseste durerea erorii — uneoriramanem orbi,
ne complacem in eroare, o consideram ,,urcus”.

,»Cazuti, prin pacatul stramosesc, de la Logosul divin pana
la irationalitatea simtirii, care nu sesizeaza decadt suprafata
materiala a lumii, ne ridicam prin Logosul venit aproape de noi
ca Om, pornind de la credinta ce ne-o da la Botez, ca manifestare
a prezentei Lui acoperite prin irationalitatea virtutilor si
contemplarea sensurilor spirituale ale lumii, ca inceput de licarire
a prezentei Lui, pana la vederea Lui descoperita §i pand la unitatea
cu EI’ —ne spune acestea marele teolog, pana nu demult aflat printre
noi, parintele Dumitru Staniloae.

,Problema” noastra, a celor de astdzi — mai putin a celor vechi—
consta 1n faptul ca ne cam oprim la ,,primul stadiu”, la virtuti - de
contemplare nu prea suntem constienti, poate nicin-o intelegem sau,
oricum, nu punem pret pe ea. $i atunci, cum sd ne mai putem bucura
sufletul atat de invaluit in,,valurile cele lumesti”’, de prezenta Lui, de vederea
Lui descoperita? Cat despre unitatea cu El nu mai poate fi vorba. ..

,wUrcusul [-au facut in contrast cu lumea creatd”, conchide
acelagi mare teolog, voind sd ne lumineze mintea. Vor fi iubit jertfa
mucenicilor de care e plin calendarul. ..

Reducem lumea din jurul nostru la latura ei materiala, neglijam—nu
ne mai intereseaza — adancul ei spiritual. ,,Patimile”, mari i mici, ne
acapareaza, ne simtim bine lasandu-ne in voia lor; o vorba doar, daca nu
ne convine si punem in Marea Balanta adevarul nostru, intoarcem spatele
semenului nostru considerandu-ne , jigniti”’. De ce am incerca sa ne vedem

asa cumsuntem, cand noi suntem g, zei?! Sine intrebam, in continuare,
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de ce suferim de atatea boli... si
necazurile ne navalesc fiinta? Privim
doar la gradul nostru de spiritualizare, il urcam pe piedestal,
dincolo de marginile acestuia — , piatra pe care o agezam in fata
noastra pentru a nu vedea prapastia”, stimate Blaise Pascal!

,,zet”—primim bolile ca pe ceva , firesc” —, toatd lumea e bolnava!”

Trupul si sufletul. ,,7rupul primeste, prin faptele cele
morale, frumusetea sufletului”, ne invatd marele intelept al
Domnului— Sfantul Maxim Marturisitorul.. . ,,Sa@ avem viata Ta ca
o0 icoand a virtutii pusa in vazul tuturor spre imitare”, continud marele
teolog. Sitot el, conducand dezbaterea asupra caderii, limpezeste, simplu,
controversata problema asupra raului: ,,Raul std... in necunoasterea
cauzei celei bune a lucrurilor”, iar aceasta necunoastere ,.. . .deschide
larg simtirea... umplandu-l pe om de cunostinta patimasa a
lucrurilor... asemenea dobitoacelor”. Astfel incat, ajunge omul ,.a socoti
zidirea vazuta drept Dumnezeu” i, ,prin grija exclusiva de trup,
slujeste cu toata sarguinta zidirii in loc de Ziditor” — pretuind astfel
placerea si durerea, respectiv binele si raul— pentru trup.

,YAfectele nu au fost create la inceput impreund cu firea
oamenilor”, ciele odraslesc in fire, dupa ce au patruns in partea cea
mai putin rationala a ei, din pricina caderii din starea de desavarsire -
ne invata Marele intelept al Domnului, nu al lumii! Astfel, ,,s-a facut in
om stravezie s§i vadita asemdnarea cu dobitoacele cele
necuvantatoare”. ,,Dar— continua Marele Maxim Marturisitorul — i
afectele devin bune in cei ce se straduiesc”, cand omul ,,se desface”
de cele trupesti, nu mai jinduieste dupa ele si nazuieste spre ,castigarea
bunurilor ceresti”’. Sfantul Mare teolog analizeaza in continuare (Filocalia,
vol. 3) transformarea acestor afecte, araului cuprins in substanta lor, in
wdor spiritual dupa cele dumnezeiesti...”.

Iar pr. prof. Dumitru Staniloae, voind sa se inlesneasca intelegerea de
dincolo de veacuri a spuselor Sfantului Maxim Marturisitorul, considera
afectele ,trasaturi irationale, e




“\ caderea in pdcat” — ,jin starea

= primordiala omul isi calauzea viata
cu totul rational” — ,,acum, chiar in starea de renastere, nu
mai pot fi scoase din fire”. Insd, nu trebuie sa cadem in pacatul (alt
pacat!) deznadejdii: ,,afectele pot fi folosite spre un scop bun”.
N Alici, credinta vine in ajutor omului - cea puternica, solida - ,.ea
converteste afectele spre alte tinte, spre Dumnezeu”.
,Dumnezeu ¢ lipsit de afecte” —consideram cd ar putea fiun slogan,
alaturi de pretextul psalmic: ,jnu va incredeti in fiii oamenilor”. De aceea
— conchide iarasi pr. prof. Dumitru Staniloae —, afectele care conserva
firea in viata de aici nu se pot muta impreund cu noi la viata
nemuritoare si vesnica’. ,,Dincolo”, omul se curateste de ele— depinde si
de ceea ce a facut aici si de ceea ce a lucrat —si cat a lucrat cu sine nsusi.

»De-lapidare” cu inima
prof. Vasile Solcanu

Arunci cu pietre

in fratele tau?
Ofera-iinima. ..
Slujeste-i cu mintea
ininimata...

Lasa bobul de grau

sa Incolteasca in pamant neumblat. ..
Langa lanul de grau

Fratele tau cultiva vita devie. ..

Acelasi soare

coace silanul sivia. ..
S& udam impreuna
cu apa limpede

din fantana inimii,

Scara cu cumpana. .. mintii.
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omului sa cdstige lumea intreaga daca-si va pierde sufletul
sau?”. Tot timpul trebuie sa ne punem intrebarea cine suntem noi
cu adevarat si ce trebuie sa facem ca sa ne mantuim. Pentru aceasta
trebuie sa-L cdutdm mereu pe Dumnezeu si sa pastram permanent
legatura stransa cu EL

Dumnezeu a daruit lumii tot ceea ce este mai bun si mai frumos
pentru suflet si trup, dar, In acelasi timp, i-a dat omului si posibilitatea
de a-si alege calea. Binele se poate castiga doar ducand o lupta cinstita
si curata, chiar daca uneori imprejurarile vietii sunt cumplit de grele.
Nu de putine ori binele pe care il faci iti este rasplatit cu multa rautate
de catre cei din jur, dar trebuie sa nu uitdm cd Dumnezeu ne incearca
prin intermediul semenilor nostri, ardtdndu-ne astfel iubirea pe care o
purtaminsuflet. Sa nu uitdm ca Mantuitorul s-a sacrificat din nemarginita
Sa ubire pentru oameni. Sa ne gandim ce s-ar fi intamplat cu noidaca
Dumnezeu si-ar fi intors spatele definitiv la lumea atat de scufundata in
pacate. .. Insa, alegerea Bunului Dumnezeu a fost una singura si
categorica, si anume: L-a trimis in lume pe Insuti Fiul Sau si ne scoata
dintru intuneric la lumina, mai precis sa ne mantuim. Dumnezeu ne-a
daruit viata. Datoria noastra este sa-L cautdm permanent §i sa-I simtim
prezenta. Viata fara Dumnezeu nu are niciun sens. Sidaca ar fi, intr-
adevar, fara sens, viata, de fapt, nu ar mai exista.

In decursul veacurilor s-au petrecut atitea minuni, atatia Sfinti
Parinti ne-au dovedit, prin credinta lor si jertfirea de sine, ca nu trebuie
nicidecum sa ignoram prezenta lui Dumnezeu pentru ca este vie si
lucratoare. Viata pe pamant este doar o calatorie spre vesnicie. Este
ca sicum am pregati lucrarea pentru examenul final. Tar atunci cand va
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veni momentul, fiecare dintre noine
vom prezenta cu ea in fata Dreptului
Judecitor care este unicul Dumnezeu.

De aceea, este bine ca in viata sa-L cautam permanent §i sa
formam o punte de legdtura intre cer si pdmant. Pentru aceasta,
N Dumnezeu ne cere doar sd sdvarsim binele, iubindu-ne unii pe altii

ne fie calauza pe parcursul vietii noastre, permitdndu-i sa intre in
camara sufletelor noastre, nu se poate sa nu ne mantuim. Spre
taramurile vesniciei ne vor conduce numai i numai faptele.

Ma intreb: este oare chiar atat de greu sa ne iubimunii pe altii,
in timpul acesta scurt cat suntem impreuna aici, pe pamant? La ce bun
atataurd, atata dispret, atata invidie, atata licomie, atata mandrie, atata
nepasare si multe alte rautati?

Sa incercam din rasputeri sa departam tot ceea ce este rau de la
noisi sa ne gandim cu blandete si dragoste la Fericirile pe care le-a
rostit Domnul nostru lisus Hristos in Predica de pe Munte, si anume:
JFericiti cei saraci cu duhul, cd a voastrd este Impardtia lui
Dumnezeu. Fericiti voi, care flamanziti acum, ca va veti satura.
Fericiti cei ce plang, ca aceia se vor mangdia. Fericiti cei milostivi,
ca aceia se vor milui. Fericiti cei curati cu inima, ca aceia vor
vedea pe Dumnezeu. Fericiti facatorii de pace, ca aceia fiii lui
Dumnezeu se vor chema. Fericiti cei insetati dupa dreptate, ca
aceia se vor satura. Fericiti veti fi cand oamenii va vor uri pe voi §i
va vor izgoni dintre ei si vor lepada numele voastre ca rau din pricina
Mea. Bucurati-va si va veseliti, ca, iata, plata voastra multa este in
cer”. Citind cu atentie aceasta predica vei putea simti cu adevarat cat de
minunate sunt lucrurile Domnului pregatite pentru noi, oamenii.

Fara Dumnezeu nimic bun nu se poate face, faira Dumnezeu ne
facem oricand o prada usoara spiritului rau care este diavolul. Daca
vrei sa simti fericirea pe care o doresti, daca vrei sa intelegi cu adevarat
scopul vietii tale pe pAmant, ramai in permanenta cu Dumnezeu, ramai
cuAdevarul. Astfel, teama, indoiala si deznadejdea vor dispare din
sufletul tau, oricat de greatis- g ar parea viata. Intr-adevar,
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oo e . . > Q 7
sunteril cutotil }spltl‘gl $1, uneort, anrt? /M,a””
greu incercati, dar nu trebuie sa \ g }
abandonam lupta, trebuie sd ne pastram credinta sisa avem & /‘

deplina certitudine ca Mantuitorul nostru lisus Hristos si Maicuta 'b
Sa, Fecioara Maria, sunt permanent cu noi sine intaresc. k

Q

iertandu-se, de este cu putintd, de 70 de ori cate 7. S-a daruit prin
jertfirea de sine si, apoi, a treia zi a inviat, tocmai pentru a ne dovedi
tuturor ca vorbele si venirea Sa in lume nu au fost in zadar.

Daca oamenii ar fi mai buni si s-ar iubi curat si sincer unii pe
altii drama suferintei nu ar mai exista. Fiecare dintre noi avem o icoana
a sufletului care arata credinta noastra interioara. Datoria noastra este
aceea de a ne putea sfinti dupa puterea noastra prin curatia inimii si
prin iubire. Tineretea, imprejurarile vietii, slabiciunea firii, banii, poftele
lumesti trecatoare si multe altele ne fac sa uitdm scopul vietii noastre
pe pamant. Nu este bine sa ne lasam prada raului si sa ajungem in
ceasul mortii nepregatiti. Ar trebuie sa incercam sa reparam tot raul
pana nu este prea tarziu. Sa incercam sa-i redam vietii noastre adevarata
frumusete, traind in pace, curatie sufleteasca si trupeasca, in mare ubire,
adica impacati cu Bunul Dumnezeu. Permanent este bine sa avem in
imagine ziua in care, cu sigurantd, vom sta in fata Dreptului Judecator.

Sa-L rugam pe Bunul Dumnezeu sa ne conduca pasii pe cararile
drepte si curate in aceasta viata si chiar daca multi ne fac sa suferim, sa
ne rugam cu dragoste in suflet si pentru dansii. Sa urmam pildele sfintilor
care mult au patimit, insau:, prin credinta, nadejde si dragoste sicu
multd rabdare, au reusit sa ajunga acolo unde si-au dorit, rugandu-se
acum i pentru noi.

,,Nu esti infrant cat ai nadejdea
Sitelul eifiti este sfant.
Nadejdea iarasi te-ntareste
Poti fi trantit, dar nu infrant!”
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Cuvant Tatalui Ceresc

Doar tu esti, Doamne, fira de pacat,
Estibun sibland, intelept si binecuvantat,

Tu esti, Doamne, ,,Calea, Adevarul si Viata”,
Esti pentru mine unica speranta.

O, Doamne, doar Tu esti nadejdea mea
Exist prin unica puterea Ta,

Stiu ca existi si cred cu-adevarat

Ca pe lisus Hristos din morti ai inviat.

O, Doamne, daca m-ai creat

Din calea Ta nu vreau sa ma abat
Oricum ar fisi orice s-ar intampla
Te voi chema prin rugaciunea mea.

Eu simt caldura razelor ce vin

Din cerul Tau de dincolo de astre
Cu mangaierea Ta ma intaresti
Si-mi daruiesti rabdare si speranta.

Chiar daca de atatea ori gresesc

Cu gandul, fapta si cuvantul

Caindu-ma, la Tine, Doamne, alerg

Ca Tu esti singurul care-mi cunosti launtrul.

Gabriela Dascalete
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PREDICH DE PE MYNTE

— cale spre Impiriitia Cerurilor (IT)

Prof. Patru Veronica

Alcatuirea, imprejurarile si locul Predicii de
pe Munte

La,, plinirea vremii”* Dumnezeu a trimis in lume pe Fiul Sau cel
nascut din femeie, sub puterea Legii lui Moise, ca sa rascumpere pe cei ce
erau sub lege (evreii) de robia acesteia. Legea mozaica isi implinise rolul ei
de conducator spre Hristos?, iar ceea ce i-a fost cu neputinta Legii, fiind
slaba dupa trup, Dumnezeu a facut-o trimitand pe Fiul Sau in lume.?

In atentia exegetilor, Predica de pe Munte ocupa un loc de
frunte nu numai fiindca ea contine expunerea programatica a principiilor
dupi care trebuie si se orienteze si si se conduci cetatenii noii Imparitii
intemeiata de Mantuitorul, ci si din cauza diferentelor pe care le prezinta
Evangheliile care cuprind aceasta Predica: dupa Matei sidupa Luca la
capitolele respective. Nu sunt cu totii de acord ca ea constituie o
singura predica sau daca evanghelistii au dat in ea rezumatul mai multor
cuvantari ale Mantuitorului, daca Mantuitorul a rostit-o asa cum e redata
in Evanghelii, ori daca evanghelistii (5 indeosebi Matei) n-au sistematizat
ideile potrivit nevoilor si intereselor cititorilor lor.* La inceput, in vechime,
se credea cd Predica de pe Munte ar fi constituit un singur discurs
rostit de lisus cu o0 anumita ocazie. Teologii mai noi sunt de parere ca
Predica de pe Munte e o compilare a mai multor cuvantaripe care le-
a tinut Domnul Hristos. Dintre argumente mentionam faptul ca este
prea mult material continut aici pentru o singura predica. Apoi, numarul
mare de teme prezentate n-ar fi compatibil cu unitatea tematica a unui
discurs, trecerea brusca la anumite teme, faptul ca la Luca predica
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cuprinde doar 34 de versete, iar restul
pasajelor sunt raspandite pe
parcursul intregii Evanghelii. Marea asemanare dintre cele doua
variante (de la Matei si Luca) e evidenta, iar ,,exegeza moderna
sustine ca varianta din Evanghelia lui Matei este o redare fideld a
N cuvantarii Mantuitorului, asa cum aceasta a fost rostitd, in timp ce
varianta din Evanghelia de la Luca reda numai un rezultat al Predicii”.’
Pe de alta parte, ar fi mai plauzibila ideea ca Mateiar fi imprumutat
aceste cuvantari de la Luca si le-ar fi compilat intr-o predica intr-un
mod diferit de Luca, care le disperseaza in toatd Evanghelia. Aceste
consideratii nu ne obliga sa vedem in Predica o compozitie arbitrara.
Trebuie tinut cont i de faptul ca varianta de la Matei este mai
lungd, mai unitara si mai completa, in timp ce cea de la Luca este mai
scurta si mai fragmentara. Exegetii explica aceasta i prin scopul urmarit
de cei doi evanghelisti. In timp ce Matei vroia sd-si convinga cititorii
sai iudeo-crestini de mesianitatea lui lisus Hristos, in sensul ca El este
Mesia cel promis de prooroci, e usor de inteles ca el trebuia sa redea
mai pe larg atitudinea Mantuitorului fatd de Vechiul Testament, pe cand
Luca scriind pentru pagano-crestini a socotit fara rost pentru cititorii
sdi sa redea raportul dintre noua invatatura a Mantuitorului si legea
Vechiului Testament. Dar Predica de pe Munte nu este o compilatie
facuta din aceste idei razlete, cieste o cuvantare unitara tinuta de Domnul
si redata de Matei, dupa ideile principale pe care le cuprindea. Toate
cate ni se comunica in Predica corespund pe deplin cu situatia in care se
afla Domnul pe vremea aceea. Astfel, ne aflam in fata unui raport destul
de fidel al Predicii de pe Munte pe care a tinut-o in timpul activitatii Sale
in Galileea inaintea invataceilor sia poporului adunat in jurul Sau. Luca
face numaiun extras din Predica de pe Munte comunicata noua de Matei
pe care l-a alcatuit anume “pentru trebuintele si mentalitatea pagano-
crestinului — «preaputernicului Teofily, caruia ii dedica Evanghelia™.®
In Predica de pe Munte intalnim mai multe fragmente care par
a fi predici mai scurte ale lui lisus, iar nu colectii tematice ale unor
cuvantari separate. Intre Predicile de la Matei si Luca exista mai multe
puncte similare (ambele incep cu. g
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casei zidita pe stanca, iubirea fatd de
vrajmasi apare la ambii), ceea ce ne
spune ca la baza ambelor cuvantari exista o sursa comuna.

urmérit, prin introducerea unui material suplimentar relevant.
Contextul istoric din Matei 4, 25-31 ne pregateste pentru
un discurs important, rostit intr-o anumita imprejurare. Predica de
pe Munte este o cuvantare rostitd de Mantuitorul dupa alegerea
apostolilor, dupa unii in primul an al activitatii publice a Mantuitorului,
iar dupa altii cam pe la inceputul anului al doilea al activitatii Sale. De
aceea, Predica ar putea fi inteleasa ca fiind intr-un fel,,predica rostita
la ordinarea acestora (a apostolilor)”.” Predica a fost rostita in perioada
in care invatatorii religiosi nu si-au formulat opozitia si, suficient de
tarziu ca faima lui lisus sa se firaspandit in toata tara.
La inceputul lucrarii Sale in Galileea, Mantuitorul predica in sinagogi,
dar nu dupa multa vreme, datoritd entuziasmului ascultatorilor , a facut
sa fie necesara propovaduirea in aer liber. La inceput se exprima
spunand: ,, Pocditi-vd, cdci Impdrdtia Cerurilor este aproape’™,
apoi aceste cuvinte fac loc unor expuneri cu privire la natura Imparatiei
pentru cei ce doreau intr-adevar sa invete. Numirea de Predica de pe
Munte o are de la loculunde a fost rostita, numit dupa traditie Muntele
Fericirilor, identic, dupa parerea majoritatii exegetilor, cu colina Kurun-
Hattin (Coarnele Hatinului), la o distanta cam de 7 km in directia nord-
vestica de la orasul Tiberias, nu departe de tarmul vestic al Lacului
Ghenizaret. Muntele are doud culmi, una mai inalta si alta putin mai
joasa, despartite printr-o curmatura care formeaza un frumos platou.
Aici Domnul ocupi loc, iar vreo piatra sau colt de stanca {iva fi servit
ca scaun. Potrivit obiceiului celor vechi, Domnul invata nu stand in
picioare, cidupa ce a ocupat loc. Luca ne spune cd Domnul s-a suit pe
munte sia petrecut o noapte intreaga in rugaciune Dimineata a ales din
mijlocul invatdceilor pe cei 12 . apostoli, iar apoi,,pogorandu-
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se cu dansii intr-un loc ses (adica pe
platoul dintre cele doua culmi ale muntelui)
a vindecat pe multi bolnavisiocupand loc a vorbit catre multime”.”
Faptul ca Predica este adresata in primul rand ucenicilor
se poate dedice atat din Matei 5, 1-2 cat si din Luca 6, 20.
N Deoarece Luca se exprimi la persoana a doua in Fericiri, iar Matei

profund etic al Predicii ca intreg, nu poate insemna decat ca a fost
tinutd pentru cei care au renuntat la paganism pentru viata din
Imparatie. Din incheierea fiecirei naratiuni putem observa, insi,
ca sialtii erau prezenti. In comentariul sau la Predica de pe Munte,
Fericitul Augustin afirma: ,,Daca cineva este Intrebat ce Inseamna
muntele, acesta poate fi inteles foarte bine ca Insemnand marile
invataturi ale mantuirii pentru cad Muntele Fericirilor nu a fost cu nimic
mai putin important decat Muntele Sinai, pe care s-a dat legea evreilor.
Este un singur Dumnezeu Care prin Sfintii Sai Prooroci si Slujitori ...
nu a dat poporului invataturi maimici . .. ci, prin Fiul Sau, a dat pe cea
mai mare, dar unui popor ce a devenit acum potrivit sa fie liber prin
dragoste. (...) De aceea, nu este surprinzator ca marile invataturi sunt
date pentru Imparitia Cerurilor, si cele mai mici pentru o imparitie
pamanteasca...”.'" lar Sfantul loan Gura de Aur precizeaza: ,,Dupa ce
lisus S-a urcat pe Munte si a sezut, ucenicii au venit langa El. (...)
Multimile priveau numai la minunile lui Hristos; ucenicii, dimpotriva,
doreau sa auda lucruri mari siinalte. Lucrul acesta L-a indemnat pe
Tisus sa invete si sa inceapa predica Sa de pe munte”."

Care este locul Predicii de pe Munte in planul de baza al lui Matei?
Predica domind intreaga sa Evanghelie, caci evanghelistul Matei a
fost unrabin convertit, un legalist crestin, ceea ce se poate observa
din alcatuirea sistematica a poruncilor lui lisus.

Structura si tema Predicii de pe Munte

Legea morala a Noului Testament este cuprinsa in Evanghelia

45



legea desavarsita, destinata tuturor
oamenilor. Ea a fost data cu scopul
de aaduce o transformare interioara a omului, iar implinirea ei
il conduce pe acesta spre mantuire. Este o lege a iubirii deoarece
in aceasta porunca se cuprinde toata legea si proorocii.'?
Predica de pe Munte prezinta explicit Legea morala a ¥

ale moralei crestine, ale carei invataturi si adevaruri ,,Mantuitorul
le-a expus si dezvoltat in fata poporului, mai tarziu, in cuvantarile
Sale. Exegetii impart Predica de pe Munte in diferite feluri”."
Predica de pe Munte se poate imparti astfel:
1. Fericirile (Matei 5, 3-12)
Chemarea apostolilor (Matei 5, 13-16)
Raportul fata de Legea mozaica (Matei 5, 17-19)
Dreptatea fariseilor si carturarilor (Matei 5, 20-48)
Viata religioasa si formalismul fariseic (Matei 6, 1-18)
Atitudinea fatd de bunurile pamantesti (Matei 6, 19-34)
Purtarea fata de aproapele nostru (Matei 7, 1-5)
Incheiere (Matei 7, 6-27).14
O structurare mai amanuntitd a Predicii de pe Munte ar fi:
Introducere: Fericirile (Matei 5, 1-12)
Sarea pamantului i lumina lumii (Matei 5, 13-16)
Partea I: dreptatea desavarsita (Matei 5, 17-48)
a) implinirea Legii (Matei 5, 17-20)
b) exemple concrete sub forma a sase antiteze despre: manie
(21-26), adulter (27-30), divort (31-32), juramant (33-37),
legea talionului (38-42), iubirea fata de vrajmasi (43-48).
Partea a II-a: faptele bune (Matei cap. 6)
a) principiu general (Matei 6, 1)
b) exemple concrete: milostenia savarsita in taind (2-4),
rugiciunea savarsita in taind (5-6), Rugiciunea Domneasca
(7-15), postul savarsit in taina (16-18), luminatorul trupului
(19-21), comoara in cer (22-23), Dumnezeu si mamona
(24), increderea in Providenta (25-34).
Partea a III-a: avertismente (Matei cap. 7)

Nu  judecati ggms, (Matei 7, 1-2)
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Parabola paiului si a barnei (Matei 7, 3-5)

Nu profanati cele sfinte (Matei 7, 6)

Cereti, cautati, bateti (Matei 7, 11)

Regula de aur (Matei 7, 12)

Poarta cea stramta (Matei 7, 13-14)

Feriti-va de proorocii mincinosi (Matei 7, 15)
Parabola pomului si a roadelor sale (Matei 7, 16-20)
Niciodata nu v-am cunoscut! (Matei 7, 21-23)
Parabola celor doua case (Matei 7, 24-27)
Incheiere (Matei 7, 28-29).

Constructia narativa a Predicii descrie pe lisus ca urcand muntele sa
invete" si dupa terminare coborand inca o data.'® Tema Predicii de pe
Munte este ,, dreptatea cea mare”’, expresia cea mai clard a acesteia fiind
laMatei 5, 20: ,,Caci zic voua: ca de nu va prisosi dreptatea voastra mai
mult decat a carturarilor si a fariseilor, nu veti intra in Impératia Cerurilor”,
dar si iubirea care este cununa tuturor virtutilor, prin care ne asemanam
cel mai mult cu Dumnezeu, aceasta culminand cu iubirea vrajmasilor, ca
sa fiti ,,desavarsiti precum Tatal vostru Cel ceresc desavarsit este”."”

(Note)

! Galateni 4, 4-5.

2 Galateni 3, 24.

3 Romani 8, 3.

4 Arhid. Dr. Toan Zagrean, Principii de morala crestind in Predica de pe Munte, in
MA, nr. 1-3, 1963, Bucuresti, pag. 163.

5 Arhid. Dr. Toan Zagrean, op. cit., pag. 164.

¢ Dr. Vasile Gheorghiu, Comentar la Sfinta Evanghelie dupa Matei, Cernduti, 1925, pag. 193.
" Dictionar Biblic, Societatea Misionard Romana, Cartea Crestind, Oradea, 1995, pag. 1053.
8 Matei 4, 17.

° Dr. Vasile Gheorghiu, op. cit.,, pag. 194-195.

1 Fericitul Augustin,Predica de pe Munte a Domnului nostru lisus Hristos, trad. din
Ib. engl., introd. si note de Pr. Drd. Dorin-Octavian Piciorus, Editura Agnes, Sibiu,
2006, pag. 18-19.

' Sfantul Toan Gura de Aur, Scrieri, Partea a treia, Omilii la Matei, Omilia XV,
EIBMBOR, Bucuresti, 1994, pag. 173.

12 Matei 22, 37-40.

13 Arhid. Dr. Toan Zigrean, op. cit., pag. 165.

14 Dr. Vasile Gheorghiu, op. cit., pag. 195.

15 Matei 5, 12.

16 Matei 7,28 — 8, 1.

17 Matei 5, 48.
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Apocalipsa.
Rataciri si regasiri

ORTODBOHIH NEHAMYLYI ROMHANESS

Adin Roman, masterand teolog
Com. Simand, jud. Arad

Ortodoxia este sufletul neamului romanesc. In numele
ortodoxiei, neamul romanesc a biruit pe toti potrivnicii si. Noiam fost
ortodocsi de la Sfantul Apostol Andrei. Noi, romanii, am aparat
civilizatia europeana de invazia otomano-islamica. Voievozii nostri au
fost straluciti razboinici si piosi ortodocsi. Asemenea imparatilor bizantini
am aparat neamul si fiinta ortodoxiei.

Cronicarul turcilor, Leunclavius, il numeste pe Mircea cel
Batran: “Principe intre crestini, cel mai viteaz si cel mai ager”.
Mircea cel Batran a fost un ortodox convins. Este pilda pentru toti
conducatorii de state. In hrisovul, cu data adaugata mai tirziu, 1387,
dar in realitate din anii 1402-1408, referitor la ménastirea Cozia, domnul
poartd urmatorul titlu, de factura imperiala: “Eu, cel intru Hristos
Dumnezeu binecredinciosul si de bine cinstitorul si de Hristos
iubitorul si singur stapanitorul, lo Mircea,
mare voievod si domn, cu mila lui Dumnezeu si cu darul lui
Dumnezeu stapanind si domnind toata Tara Ungrovlahiei si partile
de peste munti, inca §i spre partile tataresti, si Amlasului §i
Fagarasului herteg, si Banatului de Severinului, si pe amandoua
partile pe toata Podunavia pana la Marea cea mare §i cetatii
Dirstorului stapanitor”.

Un alt domn evlavios a fost Alexandru cel Bun. El este
organizatorul ierarhiei bisericesti moldovene. Alexandru cel Bun a fost
un domn pios, crestin si intelept.
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In 1457 a urcat pe tronul
Moldovei Sfantul Voievod Stefan
cel Mare (“Barbat glorios si victorios, care a biruit pe toti
regii vecini. . . ““ - cronicarul polon Miechowski), aparatorul
Moldovei si al Bisericii. Marele Stefan al Moldovei a fost un

cuceritorul Bizantului, Mahomed al II-lea Cuceritorul. Marele
Stefan a ridicat multe locasuri de cult. Medicul Matei Muriano
scrie despre Sfantul Stefan cel Mare: “este un om foarte intelept
§i demn de mare lauda, foarte iubit de supusi, cdaci e bland §i
drept, foarte vigilent si darnic”. imbricat cu ortodoxia, marele Stefan
a biruit pe toti dusmanii tarii i ai credintei stramosesti.

Un alt mare voievod ortodox a fost Mihai Viteazul, unificator
de tara. A fost un ortodox convins. “In fara mea as fi putut sa raman
linistit si sigur; fara nici o teama, daca nu m-ar fi chemat credinta
mea fata de crestindtate” (memoriul lui Mihai Viteazul catre imparat, din
anul 1601). Alaturi de regii biblicisi de imparatii ortodocsi, Mihai Viteazul
sta cu cinste in apararea dreptei credinte. Mihai Viteazul a fost un viteaz al
credintei, un crestin infocat. Asemenea binecredinciosului imparat Justinian
I cel Mare, Mihai Viteazul veghea la pastrarea credintei pravoslavnice.

Apoi, mai avem pe domnitorul Constantin Brincoveanu,
care, decat sa-si lepede credinta ortodoxa, mai bine a suferit moarte
de martir, el si copiii sai.

Neamul nostru romanesc a pastrat ortodoxia cu sangele sau. Am
fost asaltati din toate partile de dusmani, dar Dumnezeu era cu noi.
Fara credinta puternica in Dumnezeul nostru eram de mult pierduti.
Conducatorii nostri actuali sa ia seama la faptele voievozilor nostri
drept credinciosi. Alianta noastra e Dumnezeu, nu Uniunea Europeana.
Dumnezeul nostru l-a invins pe Baiazid I Fulgerul la Rovine prin bratul
marelui Mircea. Un stat care nu asculta de Biserica e un stat ne(bun).
Uniunea Europeand nu are ce sa ne invete. “ITmperiul European”, pretins
civilizat, s-a cladit pe un fond barbar. Noi avem cultura si civilizatie

crestin-bizantind. Noine tragem _g. seva de la Bizant, nudela U.E.
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sau S.U.A. Civilizatia europeana s-
anascut in Peninsula Balcanica nu in
Apusul Europei. Amavut oameni de talie europeana si mondiala
din adancurile istoriei. Ce poate sa ne invete pe noi “Europa’ care
nu-l are cap pe Hristos? Este cumva “Europa” ortodoxa ca sa-mi
asum preceptele ei “morale”?

propriul sdu zeu. Romanii ar trebui sa-si vada de credinta ortodoxa
side valorile ortodoxe. Numai prin pastrarea acestor valorinealterate
si a dogmelor Sfintilor Parinti ne vom putea pastra fiinta nationala
autentica si vom rezista In fata atator oferte si propuneri venite din
partea corifeilor societatii de consum si ale promotorilor noilor religii.
Sa ne ajute Dumnezeu sa ne infatisdm la Judecata Lui ortodocsi.

DESPRE CGLOBHLIZARE $I ATOMIZHRE
PS Irimej Bulovié¢

Dragii mei,

Traim aziin epoca a doua extreme periculoase. Prima dintre ele il
reprezinta procesul globalizarii, ceea ce nseamna distrugerea oricarei
identitati, inclusiv cea spirituala. lar la celdlalt capat se situeaza
procesul atomizarii. Globalizarea, sub orice forma anuleaza identitatea
spirituald a oricarei persoane. Cand vorbim de globalizare, ne gandim
la mai multe aspecte, dar in primul rand la cel material. Din pacate
relatiile intre-umane se bazeaza pe acest aspect. Globaliazarea distruge
identitatea umana, 1n acelasi timp insa adancind si mai mult prapastia
dintre bogati si saraci.

Cealalta extrema, atomizarea, ¢ cu totul diferita de globalizare.
In procesul de atomizare se evidentiaza in mod extrem autoizolarea,
dorinta omului de a se construi pe sine insugi fard ajutorul nimanui.

La cele douad extreme, spiritualitatea ortodoxa e chemata sa dea
rdspunsuri, sd ofere solutii. _ Spiritualitatea ortodoxd nu e
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ideologie, nu e doctrind. Spiritualitatea se regaseste in Sf. Liturghie
unde avem contactul personal intre om si Dumnezeu, dar si intre om si
om. Toata creatia e vazuta ca un templu al lui Dumnezeu. Trebuie sa
afirmam, pornind de la realitatile primare, ca atat omul cat si Dumnezeu
sunt persoane.

Inmisterul Sf. Liturghii depasim cele dou extreme: globalizarea si
atomizarea.

Omul este o fiintd chemata la unirea personald si nu-si poate
dezvolta darurile primite decat in relatiile interpersonale atat cu
Dumnezeu, cét si cu oamenii. In relatiile cu ceilalti insa nu se pierde, nu
se dizolva, nu dispare. Atunci cand ne respectam identitatea noastra
interioara vom invata s o respectam sipe a celorlalti.

Cacinu exista organizatie In Biserica sa nu aiba alt scop decat cel
al Bisericii. Chiar daca avem identitati nationale diferite, avem o singura
identitate pravoslavnica. Aceasta identitate apartine Bisericii Sfintilor,
a trupului lui Hristos cu madularele Sale.

Daca ne uitdm la Biserica Ortodoxa de peste tot, vom observa
lucruri asemanatoare, indiferent de fondul national. Da intr-adevar,
exista traditii diferite dar exista o singura Biserica. Vorbind insa despre
traditiile locale ale bisericilor ortodoxe nationale putem sa observam
traditii culturale cu totul diferite, dar cele spirituale se apropie de o
singura traditie: cea ortodoxa. Aici intervine diferenta cult-cultura. lar
cultul e modalitatea de a ne trai i marturisi credinta. . .

Revenind la cele 2 ispite (globalizarea si atomizarea) putem
concluziona, in opozitie cu acestea, ca Sfantul Duh e cel mai de dorit
pentru omul contemporan. Totusi, s nu ne mandrim cu aceasta. Trebuie
sa fim constienti de cele 2 extreme la care traiesc oamenii: globalizarea
si atomizarea. Omul trebuie sa fie congtient de el insusi, dar sa respecte
si libertatea celorlalti. (a consemnat Ovidiu Bucse)
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Misiunea Bisericii

Tinerii-Familia-Lumea

DESPRE FERICIREH COTIDIANHA
(1)

wAjunge zilei rautatea ei”
Monahia Siluana Viad

Raspunsuri la intrebari

Vorbiti-ne, vi rugam, despre starile de stres si nervozitate
din viata de zi cu zi.

Ce este stresul? La Centrul nostru de formare si consiliere de la
Craiova facem siun seminar de inteligentd emotionald. Omul este fiinta
creativa, este o fiintd care cauta solutii, care cauta starea de bine,
pentru cd asa I-a facut Dumnezeu, nelinistit pand nu ajunge la E1. Omul
gaseste metode si fara Dumnezeu. De exemplu, Dumnezeu ne-a facut
capabili s trecem Dunarea. Stiti ca Sfantul Nicodim si-a scos rasa, a
pus-o pe Dunare sia trecut Dunarea. Dar eu nu fac asta; dar ce fac?
Cand ma urc pe vapor, zic rugaciunea de calatorie siimi fac semnul
Crucii, deci nu ma bazez doar pe partea tehnica. Daca noi am fi mers
sa biruim firea prin prezenta lui Dumnezeu in noi, prin harul nostru, am
fi zburat acolo unde aveam nevoie sin-am mai fi avut nevoie de avioane,
de submarine, de barci. Dar pentru ca noi suntem ca un singur om si
pentru cd omul a ales tehnica, a ales realizarea mintii materializata in
afara, noi putem s mergem asa, dand slava lui Dumnezeu; Dumnezeu
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ne cheama acum sa iesim din rand,
prin sfintenie si in mod vazut sau
nevazut sa mergem pe apa.

Stresul este refuzul suferintei si cautarea placerii. Omul
se streseaza pentru ¢ se impotriveste. In singele nostru, cand ne

0) inamicul. Sunt oameni care, atuncicand 1i musca tantarul, se umfla.
De ce? Pentru ca se creeaza o pornire impotriva tantarului, ca se
urca si pe pereti dupa el. Acest om produce in sangele lui o
substanta ca sd otraveasca tantarul. Numai ca viteza cu care ajunge
otrava acolo este mai mica i noi ne otravim pe noi. Stresul este
otrava pe care noi o primim pentru cd nu primim suferinta ca pe o
cruce. Daca tata ma bate si eu zic: ,,Doamne, iarta-1, ca-itata” sima
duc mai deoparte, ca doar n-o sa stau acolo sa ma bata, atunci aceasta
iertare, aceasta rugaciune pentru el nu ma streseaza; ce voi simti va fi
umflatura de la pumn, atat, nu si stresul.

Astizi oamenii nu mai obosesc, se streseaza. Imi spune cineva:
,,Vai, sunt atat de obosita”. Eu, Maica Siluana, nu cunosc alta stare
decat oboseala. M-am nascut intr-un sat din Baragan in care copilul,
cand scotea degetul din gura, se apuca sa mature, trebuia sa faca treaba
siviata era o osteneald de dimineata pana seara. Tata o batea pe mama
— Doamne, iarta-1 si-1 odihneste - si mi-era fricd, nu ma stresam.
Muream de frica, muream de ura, muream de dragoste, muream de
oboseala si dimineata o luam de la capat si rezistam. O maicuta de la
manastirea unde suntem cazati ne spunea ca ce ciudat ca noi, maicile
tinere, nu mai rezistim ca maicile batrane. De ce? Pentru ca
dumneavoastra, tinerii, ati crescut cu lapte praf, ati crescut cu cheia de
gat; mama zice: ,,Lasa, sa nu suferi, ¢a fac eu pentru tine”’. Acesti oameni
trebuie Inradacinati in viata, trebuie sa-si asume suferinta vietii; viata
doare, este durere aici in ,,valea plangerii”, e cruce. Dar bucuria vine
prin cruce, numai asa, nu exista alta bucurie. Bucuria venita prin
euforizante trece odata cu euforizantele.

Deci, in clipa in care simti un stres, sa spui: ,,Doamne, mi-am
otravit singele cu reactii de g, impotrivire, ajutd-ma sa accept
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rautatea zilei!”. ,, Ajunge zilei
rdutatea ei”’, spune Mantuitorul.
Nimeni nu poate sa mai scoata rautatea zilei. ,, In lume necazuri

ar intdmpla, este un exercitiu de intalnire cu Dumnezeu. Alta solutie
eu nu stiu. Facem psihologie si spunem: ,,Uite, am solutionat
stresul!”. Si? ,,Am reusit, am o viata senind, pozitiva” (stiti ca se
cultivd acum starile pozitive). Si mori intr-o stare sufleteasca
pozitiva. Site duci in iad intr-o stare pozitiva.

Noi de ce ne-am nascut? Sa fim cu Dumnezeu. Cum ajung la
Dumnezeu? Iata, asa cum ma invatd mama — Sfanta Biserica. Alta
solutie nu exista. Si daca sfintii nostri au biruit stresurile, atunci si noi.
Nervozitatea e fireasca. Noi suntem, mai ales astazi, cand starea globala
a lumii e nervozitatea, toti suntemnervosi. Sizicem: ,,Asta e, sunt agitat,
dar seara am sa ma linistesc. Doamne, ajutd-ma sa ma mai linistesc”.
Important e: am contact cu duhul meu, am contact cu Dumnezeu? Si
daca eu sunt o fire mai agitata, gandul meu e sa devin mai blanda, mai
smeritd. M-am nascut din niste parinti agitati. Siunul era furios intr-un
fel, altul intr-un fel si acum trebuie sa dansez dupa muzica asta. Dar ce
minune! Ce minune, ¢ eu pot sa duc la Dumnezeu aceste ramasite,
aceasta drojdie. Cineva poate s-a nascut dintr-un parinte bolnav de
TBC. Ce minune! Sa vada lumea ca un om care a mostenit TBC-ul
poate sa fie fericit. [atd ca unul care are un handicap i:se bucura de
viata si da slava lui Dumnezeu, siunul sanitos nu e bucuros. Multi
oameni spun: ,,Da, Doamne, sanatate ca-i mai buna decat toate”. Nu
cred! Am vazut oameni sandtosi care s-au spanzurat. Care-i bunatatea?
Dumnezeu sa fie cu noi, aceasta este bunétatea.

Accepta nervozitatea, accepta stresul, zi ,,Doamne, fii cu mine”
si vei vedea ca bucuria prezentei lui Dumnezeu este permanenta.
Cateodata e la foc mic, cateodata e la foc mare, dar nu este exuberanta
aceea datd de bucuria lucrurilor . exterioare.
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Sa fim cumpatati. Am luat
examenul —minunat! —bem o bere —
minunat! Dar nu aceasta este bucuria, cd dupa aceea s-a
suparat draguta pe tine — necaz mare! Nu te intrista prea tare. Ne
intristam, plangem cu cei ce plang, ne bucuram cu cei care se
N bucurd, i viata noastra nu este in valurile acestei vieti psihice, ci la

duhul nostru si in psihismul nostru si in trupul nostru si vom raspandi
aceasta bucurie. Cateodata devine vizibila. Sunt oameni care imi
zic: ,,Ce fericita trebuie sa fii, maica”. Si eu zic in gandul meu: ,,Ja sa
stai matale aici numai o luna si sa vedem daca mai zici asta”. Acesta
este adevarul. Dar in mine, in noi, este o bucurie care nu este de la
noi §i care da sens vietii noastre si pentru care meritd sa suferi
orice §i care poate fi contagioasa. Un detinut a vrut sa vina la credinta
ca sd aiba si el bucuria de pe fata noastra, care nu era o bucurie cauzata
de ceva exterior, care dispare. Deci, curaj! Traieste-ti nervozitatea, nu
inghiti calmante si fa-ti o oaza pe zi de impacare cu tine, spune-I lui
Dumnezeu ce-ai facut, respira linistit, intra putin induntru. Noinu stim
sa intram induntrul nostru. Tot timpul ne uitdm la televizor, ascultam
muzicd, vorbim. .. Haideti sa intram in pielea noastra!

Maica, vorbiti-ne despre teologia lucrului marunt din
sanul familiei. Cum sd ne bucurim mai mult de cei din jurul
nostru §i cum sd trecem mai ugor peste momentele grele? Cum
sd pastram harul in familie?

Sfatul meu intotdeauna este: ,,Nu treceti peste”. Daca trecem
peste nimerim din nou; trebuie sa trecem prin. Cel mai greu e acasa, in
familie, intr-adevar, pentru cd acolo se vad toate cele ascunse ale omului.
Doi tineri cand se casatoresc, majoritatea se casatoresc din dragoste.
Si dupa luna de miere incep anii de fiere, cand fiecare il descopera pe
celalalt si zice: ,,N-am vazut asa ceva, nu eraiasa”. Sin-a mintit, nu era
asa. Noua ni se pare ca baiat mai bun ca Ionel nu exista. Sinu exista,
dar stiti Ionel ce face? Bea apa din sticld; nu l-a invatat maica-sa sa
pund in pahar. Si pune sticla g goaldin frigider. Si-ispune: ,Mai,
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. . > Q 7
la noi nu se facea asa. la pune-ti in / @.@
pahar, ce, mama ta nu te-a invatat? s g }
Stiam eu ca nu-i o soacra buna, dar... Sipune apa la loc in ~= /‘
sticla. Si lonel, zi de zi, saptaimana de saptdmana, face mereu &)

acelasi lucru, pana cand Mariuca nu mai suporta si zice: ,,Eu plec a
la mama, asa ceva nu mai suport”. ,,Ce nu suporti?” ,Iti bati joc de Wi

o data si zici: ,,Mai, pe ea a apucat-o sa fac asa, hai sa fac de
dragul ei acest lucru”. Aceasta este teologia lucrului marunt. Ce
anume il supara pe cel de langa mine? Hai sa tin cont de ce-1 supara.
E o prostie, dar asta pe el 1l mangaie. Aceasta este!

Dar inmomentele grele sa facem asa: un sot se ruga la Dumnezeu:
,2Doamne, cum s-o iubesc eu pe asta? Uitd-Te la ea cum e. N-am
stiut”. SiDumnezeu zice: ,,Asa cumo iubesc Eu”. Am patit odata intr-
un troleibuz in Bucuresti: un tigan beat, cam la 30 de ani, scotea limba
la mine. Silumea radea; era cam pe la 4-5 dupa-masa intr-o iarna. Eu
ziceam in gand: ,,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi”’. Silaun moment dat ma trezesc cu el, cu capul in
poala mea si cu limba scoasa la mine. Cand l-am vazut am uitat de:
,2Doamne, lisuse...” siam zis: ,,Doamne, Tu-l iubesti pe acesta, fa
ceva cu el”. Inmod spontan mi-a iesit strigdtul si atunci el s-a ridicat
de acolo, s-a inchinat sia zis: ,,Maicuta, am asa probleme cu nevasta-
mea, face vraji”’, simi-a zis toate necazurile. Am ajuns la statia la care
trebuia sa coboare, si zice: ,,Ma dau jos, dar poate vreti sa va duc
pana acasa, sa va apar”. ,,Nu, cd ma apara Dumnezeu”. Zice: ,,Am
vazut”. Eunu stiu ce a vazut el, dar atata stiu, ca aceea a fost rugaciunea.
Cand amzis: ,,Doamne, il iubesti, fi ceva cu el”, eu nu aveam ce sa fac.

Daca noi am fi constienti ca nu putem face nimic i am striga:
,Doamne, ce sa fac eu acum, c¢a nu pot s fac nimic?”, atunci Dumnezeu
te ajutd cu ceva. Altfel nu se bagd. Un domn cu doua valize foarte
grele, in gara la Brasov, trebuia sa-siia tichet de loc in alta directie. Si
zice: ,,Nu le car pe astea pana acolo, le las aici. ,,Doamne, uite, le las
aici, ai grija de ele, ma duc sa-mi iau tichet”. S-a intors, valizele la loc:
,,Doamne multumesc, acumam . eu grija”. In 5 minute le-a
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pierdut. Este o miscare launtrica de
incredintare in mana lui Dumnezeu si

pe urma sa zici: ,,Vreau sa divortez de Ionel ca sa fiu fericita”.
Apoi, harul Sfintei Cununii a transformat relatia noastra in
ceva dumnezeiesc; s ne aducem aminte de asta. Eu am putere sa
iubesc acest om, aceasta femeie, asa cum este. Am putere sa-1
iert. Tubirea in familie dupa un an de casnicie nu mai este palpitanta,
este mai mult iertare. Si cand nu mai aveti si nu mai aveti Incotro,
folositi 0o metoda pe care am folosit-o sieu—ammomente de consiliere
cateodata... A venit o tanara sia zis: ,,Maica, eu divortez, dar nasii
spun ca-i pacat... Eu nu mai pot sa-1 suport, ca nu ma mai iubeste.
Cum sa traiesc cu cineva care nu md iubeste?”. ,,Pai, uite, nu mai
divorta, ca in cateva luni moare”. ,,Cine?”,,Sotul tau”. ,,Maica, ghumiti”.
,»Nu glumesc”. ,,Vai de mine, ma duc acasa”. S-a dus acasa: ,,Maica,
dar va rog frumos, nu-i aga ca ati glumit?”. , N-am glumit”. ,,Sice sa
fac?” ,,Roaga-te pentru el, du-te la maslu...”. S-a dus la maslu, s-a
spovedit, s-a rugat, au trecut cele trei luni i n-a murit. ,,Maica, am
plans, dar am descoperit un barbat...”.

Alta tanara a venit sa divorteze tot pentru ca n-o mai iubeste.
,Deunde stii?”. ,,Cand venea acasd ma pupa. Acum douad luni cand a
venit m-a impins si a trecut glont pe langa mine”. ,,Si ce-ai facut?”’. , M-
amdus la mama.” ,,Siela venit?”. ,,A venit, dar nu l-am mai primit”.
,,Hai sa vorbim si cu el”. ,,Puteti sa vorbiti, dar eu nu mai vreau sa-1
vad”. Il intreb pe el ce s-a intAmplat. Si zice: ,,Maici, mi scipam pe
mine”. Sinici ei n-a putut sa-i spund. Deci, uneori dintr-o prostie ne
distrugem viata, nu stim ce-i in capul celuilalt. Sa intrebam. De multe
ori problemele din viata noastra sunt absolut fantastice, nu sunt
adevarate. Semanam cu acela beat — acesta e un banc spus de un
calugar: unul beat a cazut pe g, trotuar; cand s-aridicat s-a lovit
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cu capul de stalp si a cazut la loc.
Zice: ,incolo n-o mai iau, o iau ;
incolo”. Seridica, se invarte, buf! cu capul in stalp. ,,Niciincolo
nu-i bine, o iau in partea cealalta”. Se intoarce, buf! tot in stalp.
Disperat, dupa vreo zece incercari zice: ,,Sariti, m-au inconjurat!”
E doar in capul nostru, o neputinta in capul nostru.

la duhovnic. Uneoriduhovnicul nu are timp. Pentru ca parintele meu
duhovnic sa-mi raspunda la toate intrebarile, trebuia sa-1tin in buzunar
sisa-1scot: ,,Parinte, acum cum fac?”, ca voiam sa fac ascultare. Si
parintele mi-a zis: ,, Te Invata rugaciunea”. Si ziceam: ,,Doamne,
cum sa md invete rugdaciunea «Doamne, lisuse Hristoasey», cand
tanti asta se uita urdt la mine? Ce sa fac? Cum s-o iubesc?”. $i
cand nu mai puteam si nu mai puteam ii scriam parintelui scrisori si dupa
ce puneam scrisoarea la posta, primeam raspuns, nu de la parintele, ci
ori venea n gand, ori citeam Intr-o carte, ori imi spunea o vecind, oriimi
spunea cineva. Deci, sa ne dam lui Dumnezeu si totul se schimba!

Cu copiii e mai problematic. Sa stam de vorba cu ei si sa
renuntam la pretentiile pe care le avem de la ei. Copiii de astazi sunt
foarte chinuiti pentru ca parintii vor note mari. Vor nota 10, sivor fi
adusi la deznadejde. Nu sunt buni copiii decat daca iau 10. Nu-i
adevarat! Eu cunosc un om fericit care s-a dus la tatal lui si i-a zis:
,» Tatd, nu ma mai duc la scoald, mi-a zis invatatoarea ca nu-s bun de
nimic, ca nu stiu cat face 7x4”. Si tatal lui era sofer de cursa lunga, l-a
luat, 1-a urcat in masina, l-a luat de brat, i-a pus mana pe volan si zice:
,,Nu e sofer mai bun camine in Craiova. Tu o sa fii al doilea dupa mine,
sau mai bun decat mine”. Copilul a tinut minte lucrul acesta, si este un
foarte bun sofer siacum e si student, cred ca la teologie, dar aavut un
tatd care n-a vrut sa-l faca cu orice pret inginer, un tata intelept. Noi
trebuie sa fim ceea ce face ca viata noastra sa-1 dea slava lui Dumnezeu,
sd ne bucuram de viatd. Duhovnicul ne ajutd, ne da sfaturi; nasii ne
ajutd, ne dau sfaturi, dar numai strigarea la Dumnezeu in momentul
dificil ne ajuta efectiv sa iesim din necaz!
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Ce poate sd facd un parinte
daca copilul a luat-o pe un drum
gresit, dacd s-a depdrtat de Dumnezeu? In afard de post
si rugdciune? Cum ar putea sa-l apropie de Dumnezeu?

Rugéciunea este apropierea, este singurul lucru pe care-1
DN putem face. Rugdciunea, rabdarea, incredintarea copilului lui

(d) Dumnezeu: ,Doamne, Ti-lincredintez, pazeste-1astazi”. Poate ca
(9 Dumnezeu a ingaduit aceasta lectie pentru ca noi nu intelegem:
copiii nu sunt copiii nostri, sunt copiii lui Dumnezeu sinoi nu i-am
a incredintat destul lui Dumnezeu. Siacum, poate, in aceasta suferinta
putem sa invatam sa-i incredintdm lui Dumnezeu. Sunt situatii din
care copiii se intorc la Dumnezeu si la viata, din locuri absolut incredibile.
Sa credem, asa cum episcopul i-a spus mamei Fericitului Augustin, ca
nu poate sa piara fiul unei asemenea rugaciuni. S avem incredere!
Dar, nu stim cand si cum lucreaza Dumnezeu. La dependenti, la alcoolici,
ca sd se intoarca, sa se vindece, sd iasa de sub robia acestei dependente
- spun cei care se ocupd cu consilierea lor, ca trebuie sd ajunga la
fundul sacului. Uneori oamenii nu se intorc decat de la fundul sacului.
Uneori, experienta caderii este mai de folos mantuirii si vietii celei
adevarate decat o mentinere pe linia de plutire prin fel de fel de
compromisuri: 0 mama care plateste datoriile copilului, care intervine
ca sd treacd clasa, care intervine ca sa nu ajunga la puscarie... Unul
dintre tinerii pe care-i consiliem noi la penitenciar a ajuns sa faca doua
crime ingrozitoare. Daca mama l-ar fi lasat in inchisoare dupa prima
abatere, acolo poate ca s-ar fitrezit la timp, probabil. Dar, iata, ca nici
acum n-a fost prea tarziu, siacumse poate ca omul sa se Intoarca la
Dumnezeu. Si daca aceasta este calea, daca pe acolo a randuit
Dumnezeu in ingaduinta Lui sd ne lase sd ne ratacim, sa avem incredere!
Pilda fiului risipitor este valabild i pentru noi, dar noi am vrea sa nu ni
se intdmple. Pentru aceasta ar trebui sa ne incredintam tot timpul lui
Dumnezeu, sa-iincredintdm pe copiii nostri tot timpul lui Dumnezeu,
de mici. De obicei, patim asta cand am cerut mai mult de la copii decat
de la noi. Dar nu e o regula. Trebuie sa aveti nadejde, ca Dumnezeu
face minuni, dar in felul Luisinu g in felul nostru.
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Cum sa se poarte parintii
cu fiul / fiica lor care se afld la
varsta adolescentei i trece prin stari sufletesti agitate,
cu reactii violente?

La noi vin foarte multi, si adolescenti, si parintii

toatd lumea este rugiciunea, spovedania parintilor si Impartasania.
Adolescentul e sfasiat in toate partile: de impulsurile dinduntru, de
cerintele acestei lumi, de nerusinarea acestei lumi, care este
provocatoare. Atunci parintii n-au cum, n-au ce sa mai faca, decat
ce-au facut pana atunci, ce-au putut. [ I-au dat pe Dumnezeu, i-au dat
dragostea, l-au asigurat ca dragostea e neconditionatd, i-au aratat ca
cele rele sunt pieritoare, i-au aratat cd omul are putere sa-si infranga
impulsurile, sa le domine. Dar daca mamafi va spune: ,,Nu e frumos ce
faci”, cand il prinde pe copil, acesta se va ascunde de mama si va
crede ca este un copil rau. Noi toti suntem rai, toti alunecam spre
asemenea gesturi. Siatunci, mama sa ii spund: ,,Tu poti si nu faciasta”,
iar tatal sa ii spuna: ,,Uite, asta se intampla unui adolescent, dar Dumnezeu
ne da putere, tu poti s zicinu”. Nu ca nu e bine. Cum sa-i spui unui
adolescent ca nu-i bine sa se emotioneze cand vede o fata si ca nu-i
bine sa-i transpire palmele? O sa zica: ,,Sunt un dobitoc, nu sunt bun
de nimic, imi transpira palmele”. Dimpotriva, tatal lui sa-izica: ,,Eu
transpiram din cap pana in picioare, ca fetele astea sunt foarte frumoase,
siasa e facut omul, sa se infioreze in fata fetelor, si fata in fata baiatului”.
Dar omul are puterea sa-si stapaneasca fiorii, are puterea sa ii
marturiseasca si sa nu-si asculte impulsurile. De aceea este om. Iar
Dumnezeu poate sa transforme acest impuls in vitalitate, in altceva
care e creator pentru om. Or, copilul afld acest lucru tarziu, de laun
parinte duhovnic, cand au fericirea si aiba, de la un prieten duhovnicesc,
dar pana atunci, noi, parintii, am fost departati de Dumnezeu, iar apoi
ne-a fost rusine sa vorbim cu copiii nostri despre problemele reale. Ne
e rusine sa vorbim in termeni rusinosi, cand zic parintii de asemenea
fapte de ti-e rusine sd le
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tanarului nu e rusinoasa, ciimplinirea
ei poate sd fie rusinoasa. Dar
intampinarea eisi tratarea ei in modul in care a pus Dumnezeu
randuiala firii, si puterea pe care a dat-o Dumnezeu, copilul trebuie
s-o afle de la parinti. Siatunci, daca lumea asta toatd e nebuna, e

mai multd rugaciune, mai multa ascultare. Sfaturile nu sunt bun de
nimic! Sfatul nu e bun decat cand este primit de la un duhovnic din
pustie, un om care a facut deja pasi duhovnicesti. Altfel nu e bun,
suna ca ceva foarte strain. Copiii trebuie ascultati in necazurile lor.

A venit un preot la noi, la consiliere, cu o fetita, sia zis: ,,A
innebunit, i am dus-o la psihiatru, care a zis ca nu-inebuna. Am dus-
o la psiholog si a zis ca-i normald. Dar nu-i normala, maica! Ia chilotii
murdari si-i pune 1n sertarul cu furculite, ia pantofii si-i pune sub perna
si cartile le pune 1n cosul de gunoi. Si face asa si se uita sa vada ce
zicem”. Sii-am ascultat pe ei, pe urma am ascultat-o si pe ea. Sii-am
zis: ,,Uite, parintii agteapta asta de la tine, tu ce astepti de la ei, ce vrei
sd facd ei?”. ,,Sedinta”. ,,De ce?”. ,,Sa taca si ei, sd vorbesc si eu, sa
ma asculte si pe mine”. Ein-o ascultau niciodata. Tatal ei spunea:
,»Vorbeste numai prostii. Eu o intreb ce-a facut la stiintele naturii si ea
imi povesteste ce zice Bogdan”. Pe ea o intereseaza Bogdan, cum s-o
intereseze stiintele naturii, cd Bogdan e mult mai frumos gimai interesant
decat stiintele naturii. Siatunci, daca o asculti ce-ti spune, in primul
rand ne imprietenim, in al doilea rand afli ce o preocupa. Cand ma joc
de-a tractorasul cu copilul meu, ce parinte ii spune copilului ca scaunul
e tractor? Copilul incepe sa planga. Side ce, cand se face mai mare nu
putem sa ne jucam de-a ce se joaca copilul nostru? Trebuie sa avem
rabdare sa intram in lumea lor, ca sd aflim ce e in sufletul lor. Sii-am
dat ca terapie sa se plimbe o ora pe saptamana cu fetita si s-o asculte.
Si venea disperat si zicea: ,,Maicd, dar ma plictisesc de groaza, nu
pot”. Si copilul simtea ca se plictiseste, si-1 tortura, siii spunea. Pana la
urma, cu rugaciunea, a biruit, ca acum se inteleg, la mine n-a mai venit.

Aceasta trebuie: rabdare si ascultare. Cand ascultam, exista un
simt al comunicarii, 0 ascultare g, numita ascultare activa. Pur si
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concluzii, ciasculti, te lasi ca un burete sa intre celdlalt in tine. < /‘

Cand nu mai poti zici: ,,Doamne miluieste”. Aceasta ascultare este b
ascultarea adancului celui din fata noastra, care se transmite prin k

ceea ce se aude. Nu ceea ce spune este ceea ce-ti transmite, cice Y
se ascunde dincolo de cuvintele spuse. Or, aceasta ascultare ii da
omului sentimentul de comuniune, de intelegere. Ati vazut ca spune:
,,Cu nimeni nu m-am inteles, cum m-am inteles cu dumneavoastra”,
dar tu n-ai zis nimic. $i0 mama imi spune: ,,Maica, dar aceleasi
lucruri ii spun si eu, cuvinte putine pe care le spui”. ,,Da, dar tun-
asculti ce-ti spune ea, ce-ti spune el”. Puneti-1sa va povesteasca. O
adolescenta, o eleva pe care a avut-o o profesoara de religie voia sa
se sinucida pentru ca n-o iubesc parintii. Parintii foarte ibitori. De
unde a tras concluzia? Ca n-o intrebau niciodata nimic. Cand veneau
acasa intrebau ce a mancat, s-a plimbat, a facut ce trebuie si dupa
aceea nu intrebau nimic. Sidaca ea incepea sa spuna ceva ziceau: ,,lar
incepi cu ale tale?”. Parintii sunt foarte ocupati, trebuie sa castige bani
multi; pe urmd, sunt obositi, trebuie sa se uite putin la televizor, sa
citeasca presa; mama trebuie sa vada telenovela, se mai cearta cu tata
sd se dea mai incolo sa vada si ea, si copilul cu ale lui, cu prostii. Am
fost si eu tAnara si stiu. Noicand am fost tineri am fost altfel. Oboseala
noastrd, responsabilitatea in care eram crescuti, fiind impinsi de
problemele celor maturi sa devenim responsabili. Pe de-o parte i-am
deresponsabilizat pe copii, i-am invitat sa le dim de toate (ca sa invete),
pe de altd parte, noi nu-i ascultam. Dar ca sa fim parinti buni, aceasta
este o intelepciune pe care o dobandim cu ajutorul rugaciunii.

Care este teologia lucrului marunt in viata a doi tineri
care se iubesc?

Lucrul marunt incepe de cand incep sentimentele. Cand tresarim
numai fata de o fatd, atunci sa zicem asa: ,,Doamne, punem inceputul
teologiei. Va sa zica, fata aceasta e darul tau”. Ca asa a facut
Dumnezeu, a facut-ope Evasia __,. dus-olaAdamsiazis,, Adame,
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iatd femeia”. O privesc ca pe darul
lui Dumnezeu: ,,Doamne, Tu mi-ai
oferit mie acest dar, ajuta-ma sa nu cumva s-o vad pe ea
mai mult decdt pe Tine”. Apoi. s ma uit la ea. Aceasta este
teologia lucrului marunt! Priviti lucrul! Ca daca nu privesc lucrul
N respectiv, ma apropii prea mult de el, nu vad nimic. Uitati-va, ca
0) daca eu iau fata in brate, va spun ca nu se vede nimic. Deci, n-o
vad. N-am s stiu ce fel de ochi are, n-am sa stiu ce fel de gene
are, n-am sa stiu cum clipeste (nimeni nu clipeste ca fata de care
esti indragostit), n-am sa stiu ce degete are. Sinu pot sd o tinde
mana nu stiu cat, cd nu ma lasd”. Deocamdatd nu ma lasé sa o tin
de mana, deocamdata ne imblanzim. Sa cititi ,,Micul print” i sa invatati
cum se pot Imblanzi oamenii. Astazi stai la distanta si te uiti cu coada
ochiului la mine, mane intorci capul... Mi-a povestit un student la
teologie, care acum e preot, ce i-a facut lui nevasta cand erau prieteni.
Elera student la teologie, ea era la fizica. Dar ea era foarte credincioasa,
el era... facuse si seminarul, acum era expert in ale harului si voia si el
sd iubeasca o fata, scapase de la seminar i voia si el sa iubeasca o
fata. Fata il placea, el o placea, s-au dus 1n parc, s-au asezat siel se da
mai langa ea, mai langa, mai langa; ea statea. Dar daca fata nu se uita,
nu indraznea nici el, sizice: ,,Vezi ce fac ceilalti?”. Siea zice: ,,Da”. ,,Si
noice facem?”. ,,Hai sa citimun paraclis”. In parc?”. ,,Dar unde?”.
Acum nu pot zice cd ma plictisesc, ca ea stie ca sunt la teologie...
,,Bine. Dar de unde ludm un paraclis?”. ,,Am eu in geanta”. Siincepe
sa citeascd. Si-mi zice el: ,,De cand imi doream sa ajung in parc si
acum trebuie sa ma inchin. Siuitdndu-ma asa la ea, cum citea, mi-am
dat seama cat e de frumoasa, ce delicata e, cum 1i bate vena aici cand
citeste, sim-am indragostit de ea... Cand stiteam de vorba cu ea nu
era asa frumoasa ca atunci”. Siasa ... incet-incet, ajungem sa ne tinem
de mana si sa traim asta ca o sarbatoare.

Ca sa putem sa traim sarbatoarea sarutului lanunta. . . sa pastram
mintea curatd, imaginarul curat. Acum, cu imaginile astea pornografice,
e foarte greu, si cu ispita de a ne uita la ele. .. chiar daca nu ne uitam.
Sunt unii care se uita cu placere: gz, ,,Hm, ce interesant, da...” si
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dupi aceea sigur ca se zvarcolesc c; @%&g (OB

toatd noaptea. Bietul om traieste in i
virtual. Dar asta se traduce si in chinurile trupului. Sunt altii
care se uitd cu indignare, dar tot pana la capat se uita. ,,Ce porcarie,
nu se poate, ia sa vad”. Si pe urma zice: ,,Nu stiu ce am de am
ganduri de hula la rugaciune”. ,,Ei, casa vezi!”. Omul sanatos cand
faptura Ta, nu se poate sa nu-Ti fie mila”. Pentru ca e o situatie atat
de grea, atat de degradanta. Dar daca nu, suntem slabi sine tulburam:
,Doamne, ma tulbur, ca sunt om, dar ajutd-ma sa nu mai vad”.

De aceea Parintii spun, si mi se pare ca Parintele Ghelasie
de la Frasinei zicea ca e bine sd ne uitaim mult la icoane, sd ne inconjuram
de icoane i sa le privim, sd ne inchinam lor, pentru ca chipul sfantului,
chipul Mantuitorului, chipul Maicii Domnului intra in mintea noastra si
ne curatd imaginarul. Cand sunteti hartuiti de imaginea iubitei sau o
imagine nerusinati, aduceti-L pe Mantuitorul in minte pe Cruce. In fata
Sfintei Crucii nimic nu rezista! Dar sa aveti puterea sa va lipsiti de
indulcirea cu pacatul, ca sa putem sa trdim acea stare de disconfort in
fata Crucii; siapoi vine bucuria ca am biruit ispita.

Credeti ca se poate porni o legaturd de prietenie intre doi
tineri care se simpatizeazd, dar este o distanta de cdteva judete
intre ei? Pare cd distanta nu permite sd se cunoasca asa de bine
si ar fi mai intelept si nu se angajeze intr-o astfel de legdtura.
Ce parere aveti?

Sunt de parere sa ne angajamin orice fel de legatura pana cand
ajungem la hotararea sa ne casatorim. Cand ne imprietenim cu cineva
nu ne facem fagaduintele, nu facem cununia; ne imprietenim, ne
recunoastem atractia si, incet-incet, in relatia aceea de prietenie, care
sper sa fie cat mai duhovniceasca, se decanteaza ceva, astfel ca noi sa
vedem ce anume ne leagd. Pot fi atractii doar pe baza de impulsuri
trupesti. Trupul nostru este viu si functioneaza. Noi suntem rupti: trupul
trage intr-o parte, sufletul intr-o parte, duhul in alta parte. Daca pornim
pe cele ale impulsurile trupului, experienta demonstreaza - si
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nu-i nevoie sa experimentati
dumneavoastra, puteti invata de la
altii — ca atractia trece repede; impulsul odata satisfacut sau
respins a disparut si suntem liberi. Apoi, poate sa fie o relatie pe
baza de sentimente. Astea sunt mai statornice, dar ati vazut. .. si

inima, mi-e drag, mi-e drag sa-1ascult vorbind. Foarte bine! Ma
bucur! Dar las timpul sa treacd — e proba timpului - si vedem daca
imi mai bate inima tot la fel de tare i cand scuipa, sau cand vorbeste
urat cu maica-sa la telefon. Sinu-miinchipui cd o sa se poarte cu
mine mai frumos decat cu mama lui. Sidaca, totusi, in continuare
am sentimente puternice, inseamna ca e o dragoste puternica, dar sa
nu pornim de la gandul ca-1 fac eu om sau ca o fac eu om! Aici e
capcana cea mai mare! Nimeni nu face om pe nimeni, fiecare ne facem
noi ingine, cu ajutorul lui Dumnezeu. Ne putem ajuta insa unul pe altul
sa devenim. Sa asteptam sa vedem daca ne leaga ceva si duhovniceste.
Nici valorile culturale, spirituale, desi sunt foarte statornice, nu-s decisive.
Ascultam amandoi Bach, dar, cand vin grijile casniciei, el o si poata sa
asculte Bach, eu nu pot, ca copilul are febra. Si atunci, ne mai leaga
ceva Impreund cand asta nu mai e? De aceea, proba timpului este
necesara. Si inainte de casatorie sa zicem atat: ,,Doamne, cred eu
destul in Tine incat sa fiu convins sau convinsa ca harul Tau ma
va ajuta sa indur orice neputinta a acestui om pe care-l iubesc?”.
Trebuie sa cred ca Dumnezeu poate sa-mi dea har sa indur orice. ..
Mameinu-i dadea prin cap sa-1 lase pe tata. Zic: ,,Mama, cum ai putut
sa-1tii?”. ,,Pai, cum era sa-1las? Era barbatul meu si era tatal vostru”.
A zis: ,,Doamne, iarta-1”, I-a ingropat, l-a plans, fara sa zica: ,,Am avut
un barbat minunat”. A avut un barbat rau in felul lui, dar a fost barbatul
ei. A primit asta ca de la Dumnezeu. Altfel nu putem. Sa cautam si
dimensiunea duhovniceasca: daca noi credem in Dumnezeu si daca
omul acela este trimis de Dumnezeu sau este o ispita.

Distanta fizica nu este o piedica; puteti sa va scrieti mult, puteti
sa comunicati mult, si dupa aceea o s va acorde Dumnezeu timp sa va
sivedeti... Distanta spirituald - ;. dacd suntem de confesiuni
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. . . . o ) 7
d{fent.e - e mai periculoasi, pentru /
ca, oricat de mare ar fi dragostea, \ g }
sunt multe diferente. Sunt multe femei care s-au césatorit cu ~<= /‘

musulmani, dar sunt extrem de nefericite, desi isi iubesc sotii. E 'b
mai greu, dar si aici se poate, dacd omul e viteaz. k

Q

iubirea? Cum sda facem sa nu treacda de la o saptamdnda la

alta, de la o lunda la alta?

Iubirea nu este un sentiment. Iubirea se traieste si in
sentimente, se traieste si in simtirile trupului, dar este o putere data
noud de Dumnezeu, este puterea de a renunta la noi, de a ne darui
celuilalt. Sunt mai multe forme de iubire, noi stim ca exista iubirea
prieteniei, ubirea eros si iubirea agape — aceasta din urma este iubirea
pe care ne-o cere Dumnezeu cand zice: ,, Sa va iubiti unul pe altul
asa cum v-am iubit Eu”. Noi Invatam in Bisericd sd iubim ca
Dumnezeu, sa iubim cu iubirea lui Dumnezeu. Ca si in relatia cu
Dumnezeu, inrelatia cu cel pe care-1 iubim - ca-icopilul nostru, ca-i
soacra noastra, ca-i mama noastra sau ca-i sotul nostru - noi nu ne
bazim pe sentimente. i multumim lui Dumnezeu cand sentimentele
sunt pozitive, le rabdam pe cele negative, dar noi ne bazam pe puterea
pe care ne-o da Dumnezeu, ca sa ne iubim unul pe altul. Iubirea are
forma de iertare, are forma de pldns - cand ne moare cineva drag
iubirea noastra este doliu, ¢ jale, e plans, si nu zicem ,,nu mai plange,
lasa...”. De ce sa nu plangem? Plangem de dor, plangem de mila noastra
cd am ramas singuri. Avem insd nadejde ca el e bine. Aceasta e iubirea
mea si acest plans nu se opreste niciodata daca e moartea unui copil,
dar asta nu inseamna ca nu zambim, ca nu ne mai bucuram de viata,
dar plangem iubirea care acum se traieste sub forma aceasta.

Am un baiat de 21 de ani, student, care a fost grav bolnav,

dar cu ajutorul rugdaciunilor s-a tamaduit. Dar are in prezent o

urd fati de parinti, si in special fati de mama sa, pe care o
g, preoti. Ce este de facut?
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Rabdare si iar rabdare! Daca
Dumnezeu ne-a daruit aceasta minune
ca s-a tamaduit, atunci sa primim aceasta ca pe un canon. S-
ar putea ca copilul sa aiba undeva, in adancul lui, niste lucruri pe
care nu ni le-a iertat, niste lucruri pe care noi le-am facut fara voia

0) copiii au amintiri, traume emotionale de cand erau mici si parintii ii
lasau la bunici si, ca sa nu-i faca sa planga, fugeau de ei si se
trezeau singuri. Siatunci ei se credeau abandonati. Sunt foarte
multe lucruri. Unii au fost traumatizati la nastere, o nastere mai
chinuita. Dar incet-incet, prin rugaciune si prin iertare noi vom invata
sd-1 rabdam pe celalalt si Dumnezeu va lucra cu sufletul lui si, mai
devreme sau mai tarziu, el va fi constient de iubirea noastra.

Sa ne bucure acum ca este bine, ca s-a tamaduit si sa ne bucure
ca ne face asta noua si nu siesi. ,,Doamne, da-mi puterea sa port
asta!”. Bine ca nu-si face siesi rau sau altora. Dumnezeu va da darul
Lui, vazand rabdarea noastra. Si Stantul Maslu, dezlegari si spovedania
sincera. De obicei, parintii care au avut multe avorturi au probleme
mari cu copiii care sunt in viata. Impacarea cu Dumnezeu, impacarea
cu copiii care-s plecati la Domnul, numararea copiilor ucisi prin avort
printre copiii pe care-i avem, $i sd nu mai zicem ca avem 2 copii, ci sa
avem 7 (5 pe care i-am omorat §i 2 pe care nu i-am omorat sau pe
care-iomoram asa, cicalindu-i). Acest lucru ne va ajuta in relatia noastra
cu Dumnezeu, ne vom ierta sivom avea curajul sa infruntdm sinecazurile
pe care le aduc copiii pe care-i avem.

Maica, ce putem face cind sufletul nostru oscileaza, cind
ne uitam la ceas si vedem dacd mai e mult pand se termind slujba?
Cum sd facem sd ne pdastram pe o linie de plutire, sa nu renuntam?

in primul rand, sa ne aducem aminte ca ,,eu nu sunt doar cel ce
are emotii, cel ce are sentimente”. Eu pot sa nu mai pot sa stau la
slujba din doud motive: 1. psihic, sufletesc, ma plictisesc; 2. ma dor
picioarele. Deci, fie trupul, fie psihicul nostru se impotrivesc. Sidiavolul
lucreaza prin punctele mele g, slabe. Daca am dureri de
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picioare o sa faca sa ma doara mai
tare picioarele, daca sunt o fire care
se plictiseste repede si am nevoie de divertisment, ma ataca

lasam. Dar, daca simtim ca ne umplem de sentimente rele, putem
sd iegim putin afara si sa zicem: ,,Acum ai iesit, cumte simti? Hai
inapoi”. Il duci pani afard, il duci inapoi.

Dumnezeu nu ne forteaza si noi trebuie sa beneficiem de
tandretea lui Dumnezeu. Nu se inchid usile nici cand am intrat, nici
cand am iesit, tocmai pentru cd Dumnezeu ne stie neputinta si spune:
,»Vino cand poti, stai cat poti, pleci cand nu mai poti, dar nu ma obliga pe
Mine sa scurtez slujba. Cel care poate mai mult, poate sipentru tine”. Sa
contam pe cei care au ramas la slujba ca se roaga si pentru noi.

Larugaciunile de seara, mai ales, de dimineata, cand vine ispita
aceasta ca nu pot ca-s obosit, un Parinte sfatuia sa zici: ,,Da, sunt
obosit. Ma duc si zic numai Tatal nostru”. Siatunci, daca e de la diavol,
ai sa uiti ca erai obosit i ai sa te rogi cu drag pana cand iti termini
rugiciunile. Daca e de la Dumnezeu si esti obosit de-adevaratelea,
dupa ce-ai zis ,, Tatal nostru”, te vei simti ca atunci cand ti-ai facut toate
rugdciunile, cd Dumnezeu nu vrea moartea pacatosului, ci primeste
darul care tu l-ai dat si prin care te-ai deschis darului Lui. Asa ca, fa din
acest efort un dar: ,,Doamne, iti ddruiesc neputinta mea”. La slujba,
dupa ce te-ai facut maicuta sau calugar, oricat te-ar durea nu te mai
asezi; stai acolo ca o lumanare. Nimic nu-i mai urat decat sa vezi o
baba ca mine, pe jos, pe acolo, sinu stii daca e o maica acolo sau niste
haine cazute pe jos. Trebuie sa stam in picioare, ne tremura picioarele,
dar asta e jertfa noastra. Siatunci Dumnezeu ne da ce n-avem noi.
Dam ce avem si primim ce n-avem. Cand nu se mai poate, atunci zici:
,2Doamne, iartad-ma”, te asezi sau te duci si te culci. Sa nu ne fortam,
dar sa fim onesti cu noi, sa nu-11asam pe vrajmasul sa profite.
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Maicd, nu e, totusi,
periculos sa psihologizam prea
mult toate aspectele vietii, chiar si pe cele duhovnicesti?

Tocmai de-aia facem psihologie, ca sa nu le incurcam pe
cele psihologice cu cele duhovnicesti. Pentru ca daca zicem: ,,Am,
asa, o traire intensa la rugaciune”, atunci eu am psihologizat viata
duhovniceasca. Psihologia ne ajuta sa deosebim bine componentele
sufletului. Sfintii Parinti ai nostri, duhovnicii nostri deosebesc foarte
bine psihosomaticul de duhovnicesc si ne spun unde sd ddm
importantd, unde s nu dim importanta. Cele ale lumii ne invata si

ele care sunt sentimente si care nu sunt. Si atunci, eu stiu ca cele
care nu sunt emotii i sentimente, sunt duhovnicesti. Este o luminare.
Daca Sfintii Périnti din secolul IV au pus Revelatia in cuvintele
mentalitatii de atunci, ale filozofiei de atunci, in felul acesta au ajuns la
mintea omului de atunci, care filosofa tot timpul. Astdzi omul
psihologizeaza, mentalitatea de astazi psihologizeaza, ne pregateste cu
tehnici si metode care se bazeaza pe psihismul nostru si lucreaza, or
noi trebuie sa stim sa le deosebim. Altfel, vom confunda gandirea pozitiva
cu viata duhovniceasca. In felul acesta ne ajuta. Dar, sigur ci nu e
nevoie. Matale sa nu psihologizezi nimic, sa te rogi. Am mers la un
seminar cu preoti §i mi-au zis niste parinti: ,,Nu vrem metodele astea,
vrem metodele Sfintilor Parinti”. E simplu: ,,Fa-te Sfdant Parinte §i
poti sa mergi §i pe apa. Dar, pana atunci, te urci in barca, ca n-ai
ce face”. Deci, sa indraznim, cu Dumnezeu, sa folosim toata stiinta
omeneasca, ca toatd e de folos dacd e cu Dumnezeu.

9

N

(5
Q

Spuneti-ne, care este viziunea lui Dumnezeu asupra femeii
/ fetei care poartd haine barbdtesti, pantaloni si capul descoperit.

Dumnezeu o ubeste. O iubeste asa cum iubeste pe toti oamenii,
oricat ne-am schimba. Viziunea lui Dumnezeu este dumnezeiasca, este
iubire, este rabdare, iIndelunga rabdare, este vedere dincolo de ceea
ce se vede. Dumnezeu nu se uita la pantalonii fapturii Sale, si slava
Domnului ca nu se uitd! De ce? Pentru ca te vede cum vei fi mai tarziu, si
lucreaza prin pantalonii tai, prin g, tunsoareata, princreastata verde.

70 Porunca ¥y lubirii 4 / 2007

69



Ganditi-va, daca un tanar 1si
taie siel, saracul, ca-i complexat, si- :
si face o dunga alba, una albastra, o creastd verde, ce sa-i
zici? Daca i-ai zice: ,,Ptiu, drace”, nu-i drac, el e Ionel sau

icamtreaca. Sau 1si da cu fond de ten sa nu se vada zbarciturile.
Aici e maitrist, dar daca o tanara isi da cu 1 cm de fond de ten sa
nu se vada cosurile ca sa fie frumoasa, e mai usor de inteles. Or,
Dumnezeu ne vede pe toti ca pe niste copii prostanaci i asteapta
sa ne desteptam. Si-ti scoate in cale cate unul care te desteapta: unul te
ceartd, unul te mangaie, unul te invata, unul te rabda, unul te mai jumuleste,
sidin toate invatam. Am invatat sa pun orice gunoi la cos cu ajutorul unui
domn care, cand eram in liceu $i mancam seminte siscuipam semintele
pe jos, dar eram foarte mandra, eram desteapta-foc, eram cea mai buna
din clasa, dar nu stiam ca trebuie sa pun semintele alea intr-un cos. Siel
zice: ,,Vaca, ce-ai facut aici?”’. M-amindignat, dar cind am vazut ce-am
facut amzis: ,,Vaca nu ficea asa mult ca mine”, si m-am luminat.

Deci, sa nu deznadajduim! Altfel, patim ca lon, care a ajuns in
rai pentru cd a facut fapte bune: s-a cdit, s-a spovedit si a ajuns in rai.
Si era bucuros, era bine acolo, dar la un moment dat s-a intristat. Sil-
a vazut Dumnezeu si a zis: ,,Ce-i, loane, de ce esti trist?”. ,,Doamne, mi
s-a facut dor de casa”. ,,De ce nu zici? Uite, de cate ori ti-i dor, te urci
pe norigorul acesta si de acolo te uiti §i vezi ce-iacasa”. Se urca lon pe
nor, se uita, sivede sotia care plange sizice lon: ,,Draga, stiam eu ca
ma iubesti”’; vede ca baiatul s-a dus cu boii la apa: ,,Bravo, uite ce baiat
harnic am”; dar ia uite ce face vecinul, o bate pe vecina. Atunci a luat
Ion o bucatica de gheata si i-a dat in cap: vecinul a murit. Mai incolo,
in sat, unul fura o butelie. ,,Nu se poate”, sii-a dat lon si lui cu gheata
in cap. Mai incolo cineva se imbatase si bause toti banii lui. ,,Saracul, si
copiii acasa fard bani”. Pac! cu gheata in cap. Vine Dumnezeu: ,,Ce
faci, mai [oane, mi-ai trimis 3 ingi nepregatiti aici. Ce faci acolo?”
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,Doamne,...”. ,,Mai, daca-ti dideam
Eu cu gheata in cap de cate oriai facut
tu prostiile pe care le-ai spovedit maierai acum aici?”.
S-avem rabdare! Nu stim ce se intdmpla cu cel din fata
noastra, nu stim! El este pe cale. Sa fiu omin calea lui, daca sunt
X omul lui Dumnezeu; s-o imbrobodim daca intrd in biserica
(9) neimbrobodita. Am vazut biserici care au basmalute la usa. La
(9 manastirea Secu erau la poarta niste panze negre pe care le dideau
parintii la vizitatori ca s nu intre despuiati in Sfainta Manastire.
Gasim solutii ale dragostei in orice imprejurare daca ne gandim la
chipul lui Dumnezeu de acolo sila faptul ca o repezeala de-a mea
poate sa-l alunge din biserica si sa nu mai vind. Sa-i facem loc.

Cum sa te lasi, nu sa te delasi, in voia lui Dumnezeu?

Uite asa, te arunci! ,,Doamne, faca-se voia Ta!”. Sicand iti vine
sa faci intr-un fel, s zici: ,,O fi voia lui Dumnezeu?”. Sinumai gandul
acesta ti-ajunge. Daca vreau sa fac un lucru zic: ,,Doamne, vreau sa
fac asta, dar faca-se voia Ta, sinu amea”. Siaccept varianta care nu-
mi iese, ¢ atunci inseamni cd asa a vrut Dumnezeu. Eu i spun ce
vreau, pentru cd eu stiu ce vreau, am lucrat in sensul acesta, dar filas
loc si lui Dumnezeu. Cand nu stiu ce vreau, atuncinu e de la Dumnezeu.
Eu trebuie sa aleg, Dumnezeu nu alege in locul meu. Am pus hotararea,
asa as vrea sa fac, dar Tu, Doamne, sa hotarasti. Sau, in anumite situatii,
ma sfituiesc cu parintii, care au mai multa experientd, ma sfatuiesc cu
parintele duhovnic.

Cum poate un tandr sd se pastreze curat trupeste pand la
casdatorie? Cum sunt priviti tinerii care trdiesc in desfrdau?

Ca sa te pastrezi curat, noi stim un singur lucru: ne spalaim. Nu
exista altd posibilitate de a fi curat. Ai avut un gand urat? Spala-1 prin
spovedanie, arata-1 lni Dumnezeu. Ai facut un lucru pe care constiinta
ta il numeste pacat? Spune-I1 lui Dumnezeu si spala-te de el. De cate
ori ai cazut, de atatea ori ridica-te. Dacd ne indurdm sd ne spalam vom
fi curati.
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. . - > Q 7
Apoi, trebuie si vedem de ce /
- . - . N \-’ N
sa fim curati? Pentru ca abstinenta in ; g }
sine nu este o virtute, nu ne aduce fericire. De ce vreau sa fiu ~< /‘
curat? Ca sa ma bucur. Eu vreau sa iubesc, si fiu iubit, vreau sa &)

fiu fericit. Sicred ca Dumnezeu, cand ne-a fagaduit fericirea pe a
calea aceasta, mi-o va da. Altfel, n-avem de ce. Ai cazut —ridica- ¥

spovedeste-te si spala-te. Dumnezeu le face pe toate noi. Sigur ca
este de preferat sd urmam modelul Maicutei Domnului si al sfintelor
fecioare. Dar, daca am gresit, iatd, Maria Egipteanca de curand
ne-a aratat ce poate sa se intample. Nu exista situatie fara iesire
cat timp suntem in viata. Dar, si ne punem intrebarea: ,,Ce vreau?”
Satisfactia aceasta de moment? Placerea aceasta de moment? Sau
vreau fericirea adevarata? Doamne, vreau fericirea adevarata! Siatunci
Dumnezeu zice: ,,Fericiti cei ce plang, fericiti...”, ca te apuca
deznadejdea cand vezi ce-i fericirea! Dar pe acolo vine fericirea
adevarata! Si ati vazut ca toti cei care au cautat-o pe calea cea largad
au ajuns la infruntare. Tinerii care sunt intr-o celula in puscarie au pornit
de la ,toate sunt permise, fac ce vreau!” siau facut ce-au vrut, pana
cand au ajuns la puscarie.

Daca pornim de la poarta cea stramta devenim icoane. Pornesti
de la putin si te largesti pand cand intri in Imparatie, dar crezi. Daci nu
crezi, mergi pe calea cea larga. Iti dai seama ca ai gresit si pui inceput
bun. Unde? La penitenciarul de maxima siguranta. Ai pus inceputul
bun. Gata. Sa dea Dumnezeu sa punem de pe bancile facultatii si din
libertate, nu de la puscarie. Dar sa nu deznadajduim!

E bine sa fii pretentios atunci cand iti alegi sotul?

Sigur ca da, foarte pretentioasa. Noi trebuie s fim alese, noi
trebuie sd ne lasam alese. Sa alegem din cei care vor sa ne aleaga.
Trebuie sa fim pretentioase, in sensul ca sa stim ce vrem de la viata si
sa ne cunoastem neputintele. Daca eu sunt emotiva, daca sunt nervoasa
din fire, atunci voi avea grija ca mama baiatului meu sa fie o femeie
cumsecade, ca altfel degeaba este . el baiat bun, dacad mama soacra
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S este rea. Trebuie sa fiu extrem de
puternica ca sa fiu fericitd intr-o
casnicie in care mie mi se pare cd mama soacrd nu e cum
trebuie. Trebuie sa avem pretentii: sotul meu pretind sa fie crestin,
pretind sa accepte sa nastem toti pruncii pe care ni-i daruieste
N Dumnezeu, pretind s3 nu se consoleze cu bautura cand l-oi scoate
0) eu din minti - s nu se consoleze cu tuica, cisa se consoleze cu
Maica Domnului, cu spovedanie; acestea sa-mi fie pretentiile. Si,
daca doi tineri se spovedesc si se Impartasesc, nu se poate sa nu
se iubeascd! Cele mai reusite casnicii in istoria comunitatilor
traditionale erau cele facute de familiile mirilor sau cele ficute din
interes. De ce? Pentru ca intr-o casnicie se intalnesc doud neamuri,
doua semintii, care trebuie sa se iubeasca. Si parintii stiau mai bine: ,,E
de-a lui cutare, n-ai ce sa faci cu ei”. Sise iubeau tinerii si se luau, in
ciuda sfaturilor parintilor, si ieseau iubiri tragice, pentru ca se luau si se
lasau. Pentru ca toata mentalitatea aceea, tot felul in care crescuse,
aparea ca o piedica dupa ce disparea spuma sentimentelor. Nu trebuie
sa ne casatorim din interes material sau din sfatul parintilor, dar din
interes duhovnicesc, da. Ma mantuiesc eu 1anga baiatul acesta? Am
incredere cd atunci cand n-o sd mai poatd, va apela la ajutorul lui
Dumnezeu? Daca nu, nu pot sa am incredere in nimeni, niciin mine. Eu
nu pot sd am incredere in mine, daca nu astept de la mine sd ma duc la
Dumnezeu. Acesta sa ne fie reperul cand suntem pretentiosi.

Vorbiti-ne putin despre lumea inchisorilor. Cum se
dovedeste acolo iubirea?

De obicei, iubirea se poate naste aici. Pentru prima data, multi tineri
isi dau seama ca parintii ii ubesc, de-abia dupa ce ajung la puscarie. Cea
maimare surpriza a lor este ca parintii vin la proces siapoi vin la poarta
puscariei si-i asteapta si, in sfarsit, le spun ca-i iubesc. Sunt tineri care n-au
auzit niciodata de la parinti: ,,baiatul mamii” sau ,,baiatul tatii”’ pana acolo.

Odata, am intalnit o batrana in Gara de Nord, abia se misca,
cred ca era sdsoaica, avea asa o demnitate... Si de-abia mergea, am
ajutat-o sd ajungd la linia la care g, trebuia s ia trenul si amintrebat-
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. o > Q 7
0 unvde se duce. Mi-a spus ca laPoarta /fax”
Alba, ca are acolo un fecior. A facut \ g }
rele si erala inchisoare. ,,Daca a facut rele ce mai cautatila el?”. <= /‘
Era demult. Si zice: ,,Cum, pai e baiatul meu”. Deci, abia acolo &)

descopera tinerii ca ei sunt baietii cuiva, pana atunci n-au auzit vocea a
iubitoare a mamei, n-au auzit vocea iubitoare a tatilui.

Domnului, avem sinoi, Biserica Ortodoxa, preoti in penitenciare,
dar protestantii s-au dus demult i le-au dus Biblii, le ofera studiu
biblic, si ei incep sa citeasca. Au altd minte, o altad mentalitate, un alt
fel de a gandi si de a vedea. Altii, se trezesc pur sisimplu, de groaza
cd au ajuns acolo, si incep sa spuna rugaciunile pe care le stiau. Un
batran mi-a spus: ,,Eu nu stiu decat «ingerelul»”, dar rugiciunea asta o
zicea. Siasa Incep ei sa se iubeasca pe sine, sa se intlneasca cu ei, si se
intalneasca cu Dumnezeu, sa se intalneasca cu cei din familie, dar e o
lume in care greu se ajunge la iubire, pentru ca rautatea acolo face roade.
Se intalnesc si invata si mai multe rele, isi ofera compensatii ca sa uite de
deznadejde si, de obicei, nu iubirea se invata in penitenciare.

Acum, desi in penitenciarul nostru de maxima siguranta sunt
putini care se declara ortodocsi, $i multi sunt protestanti, in Postul
Pagtilor 85% din ei se spovedesc. Asa au apucat. S dea Dumnezeu
sa-iapuce spovediti si sa intre In rai inaintea noastra.

Daca ne iubim duhovnicul, dar nu putem sa comunicam
cu el, trebuie sa-l schimbam sau nu?

Mai bine sa comunici decat sa-1 ubesti. In primul rand, duhovnicul
trebuie privit ca fereastra prin care ne vede Dumnezeu, ca locul in care
este prezent Dumnezeu. Siapoi, trebuie sa fim constienti de faptul ca
noi comunicim cu Dumnezeu, ¢ lui Dumnezeu {i spunem. Atunci cand
il iubim pe duhovnic exista pericolul de a dori sd nu-1 dezamagim. Eu
insami, cand am ajuns la credinta - s am ajuns tarziu, pentru ca am fost
atee, amtrait in perioada comunista - am spovedit foarte usor pacatele
mari, dar pe alea mici nu, pentru ca nu voiam sa zica parintele: ,,Doamna
asta a facut asa niste gainarii...”. De ce? Pentru ca noi vrem sa

lubirii 4 / 2007 75



avem o parere buna despre noi. De
obicei, cand ne spovedim mai mult
ne plangem orgoliul, mandria noastra: ,,Cum am putut sa fac
asa ceva?”. Insi, incet-incet, harul pe care-1 primim la spovedanie
ne ajuta sa inaintdm in relatia cu duhovnicul.

Tubirea noastra de duhovnic la inceput este patimasa, nu in
0) sensul pacatos al cuvantului, ci in sensul de dependentd emotionala:
pe acolo am vazut pe Dumnezeu, pe acolo am primit harul. La
inceput, pentru mine Biserica era numai sub epitrahilul parintelui
Galeriu, cand scoteam capul de acolo era iadul. Incet-incet s-a
largit Biserica siacum este toatd lumea. De ce? Pentru cd am crescut.
Trebuie sa avem rabdare, crestem incet. Si la inceput, parintele ne
naste duhovniceste sidepindem de el. Cand pleacd mama ne speriem,
cand pleaca tata ne speriem, cd am ramas singuri. Sa indraznim sa
crestem, sipe masura ce crestemne desprindem. Siincepem sa mergem
si singuri, parintele are si el tact, stie cum sd ne creascd, cand sa ne mai
desprinda, cand sa ne incerce, cum se intAmpla cu copiii.

Deci, nu-1 parasi, decat daca zice parintele sa te duci la altcineva.

Doi tineri care vor sd se casdtoreascd, sa locuiascd cu
parintii sau sa aiba propria locuinti?

Nu ma pricep la asa ceva. Daca aveti propria locuinta, sa va
mutati acolo. Dar sunt vremuri grele si, de obicei, oamenii nu locuiesc
impreuni cu parintii. Inainte familia era familia lirgita, cum o numim
noi. Traiau cu totii. Nici prin cap nu le trecea daca sa aiba o casa
separatd sau nu, dupa cum randuia putinta. Si aici la fel. Important este
sa rabdam, sa iertam, sa nu ii judecam pe ceilalti mai mult decat este cazul.
Sigur ca e de preferat sa locuiti intr-o casa proprie, dar nu prea departe, ca
atunci cand aveti probleme sa va duceti pana acasa, sa duceti nepotii la
bunici. Nu este de competenta mea sa va spun cum e mai bine.

Cum putem scdpa de obsesie sau iluzii?

Prin dezamagire. Asta e o intrebare foarte buna. De iluzii scdpam
prin deziluzionare. De cate ori ai cate o deziluzie sa zici: ,,Doamne,
multumesc, c-am mai scapat de .
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. - - n > Q 7
leculrr}. Daca un czm a ca;ut mtr-.o /M,a””
groapa adoua oara nu mai cade, stie : g }
ca-i groapa acolo si o ocoleste. Numai prostul cade de mai ~< /‘

multe ori in aceeasi groapa. Asa sicu iluziile. Daca o datd eu am

:

avut o deziluzie, o deceptie, atunci eu nu ma mai incred in ce stiu, a

o trdiesc acum, dar sunt in stare de orice”. Daca cineva imi spune:

,,Daca ai sti ce mult te iubesc. ..”, sa-i zici,,Da? Mai asteapta putin,
ca nu se poate sa nu-ti fac ceva neplacut in curand”. Nu se poate!
Noi suntem oameni si gresim. Dacad dupa aceea mai imi spui cad ma
iubesti, atunci incep sa am nadejde.

De obsesie, insd, putem scapa spovedindu-ne si invatand sa
acceptam ce ne ofera viata, nu ce avem noi in capul nostru. Noi ne-am
nascut ca sa ne bucurdam ca suntem, nu ca suntem intr-un anume fel. Sa
invatam de la Dumnezeu sa fim in bucurie. Daca sunt probleme serioase,
parintele duhovnic poate considera ca e nevoie de o interventie din
partea unui specialist, ca sunt obsesii care se vindeca printr-o substanta
chimica. De exemplu, daca ai lipsa de calciu poti sd ai 0 anumita boala,
daca ai lipsa de litiu poti sa fii depresiv. Or, aceste remedii chimice, sau
biochimice, sau din plante ne pot reda sanatatea trupeasca care ne
ajuta si sanatatea sufleteasca. Nu dispretuim acestea. Si parintele
duhovnic va simti, 1i spune Duhul Sfant in Taina Spovedaniei, de unde
vine dezechilibrul. Ca se vede care-ilucrare de la diavol, care-ide la
neputinta omului, care-ide la neputinta trupului sau a firii.

Poate fi bataia uneori folositoare in educatia copiilor?

Nu va mai spun, ca am zis asta la o intrunire si au zis: ,,Maica
care recomanda bataia”. Bataia este rupta din rai daca e data cu iubire.
Dar daca dai din ura, daca te infurie copilul sau cel pe care-1 bati,
pentru ca esti intr-o stare proasta, aceea este rupta din iad, daca-i din
iadul sufletului meu. Eu amun frate mai mare care a mancat o bataie de
la mama cand avea 12 ani; tata era pe front sau prizonier, si el a furat
bani ca sa-ijoace la rigca. Mama l-a prins, l-a dezbracat, I-a legat in
grajd de stalpul din mijloc, a __,.
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S~ batut si a zis: ,,Daca mai furi eu te
omor. Pentru cd eu nu pot sa te cresc,
n-am cum sa te cresc, taica-tau e pe front, in razboi, poate nu
se mai intoarce. .. ce sa fac cu tine hot?” Iata, in cazul fratelui meu
acea bataie i-a facut bine.
H\ Apelam la bataie daca sunt situatii cumplite. Eram in vizita
f- la o familie si a venit o fetitd la tatdl ei sia zis: ,, Tati, di-mi cureaua”.
(9 ,Dece?”’,,S-o bat pe Roxana ca m-a facut mincinoasa”. Sieu zic:
,»Stii tu sd dai?”. ,,Da, cu catarama”. ,,Siunde ai invatat tu sa bati
a cu cureaua cu catarama?”. Se uita la taica-sau. Siel zice: ,,Ce sa
fac, daca altfel nu intelege?”. Deci, de cate ori un copil nu intelegea
ceva, el ducea mai departe metoda de a educa cu catarama, pe care o
primise de la tatal lui. Acesta este un lucru rau, pentru ca bdataia nu
este un stil de educatie, este o masura de exceptie luata la un
anumit moment. Este un psiholog crestin, grec - s-a si tradus cartea
la noi - care spune ca in cazul copilului mic, care n-are experienta
raului, o bataie, o lovitura data intr-un anume loc, dar cu o stare
sufleteasca de hotarare si nu de ura sau de nervozitate, face sa se
asocieze gestul rau cu durerea, sise invatd. De exemplu, vrea neaparat
sa puna degetul in priza. Nu putem sa-11asam pe copil sa aiba experienta
curentului electric ca sa se lecuiasca; la flacara de la aragaz il mai lasam
sa vada, dar aicinu. Or, o lovitura foarte puternica peste degete, se va
lipi de el durerea loviturii de obiectul de la priza, de exemplu. Dar
rugaciunea ne invata.

S-a dus un copil la gradinita - noi mergem in Craiova la o
gradinita, care e patronatd de Mitropolie - la directoare sii-a zis ca
drepturile copilului nu dau voie educatoarei sa-l jigneasca, sa-l
maltrateze; nu stiu ce i-a ficut, i-a raspuns urat, nu l-a bagat in seama.
Deci, sa fim atenti! Noi trebuie sa folosim metodele prin care copilul sa
simta autoritatea si iubirea. Daca iubim si suntem responsabili vom
avea autoritate si copilul nu are nevoie sa se gandeasca la drepturi.
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Sunt student in anul II si
simt cd m-am ratdcit de cind am
venit in Timisoara, eu fiind din Botosani. De 2 ani nu
m-am spovedit §i nu m-am impadartagit. Oare din cauza asta
am ratacit? Si pacatele parintilor nostri de ce se razbund pe
noi, copiii?

ai spovedit si nu te-ai impartasit. Maine sa te duci sa te spovedesti
si 0 sa vezi ca te regasesti. Nu putem sa nu ne ratacim daca suntem
fara Dumnezeu. Parintele duhovnic din Botosani si, in general,
parintii nostri de unde suntem, dau binecuvantare ca pe perioada
studiilor sa ne spovedim acolo unde suntem, pentru c¢a nu ne schimbam
duhovnicul ca vrem sd ascundem ceva, insa noi trebuie sa ne spovedim
indiferent cat de mari sunt pacatele, indiferent daca asta ne desparte
de Sfanta Impartisanie, dar sa fim acolo, in gridina lui Dumnezeu.

Apoi, pacatele parintilor nu se razbuna asupra noastra, ci au
adus niste neputinte in firea pe care noi am mostenit-o. Dar acesta este
darul lui Dumnezeu. Talantii nostri nu sunt numai talentele noastre,
ci si defectele noastre. Pentru cd Dumnezeu ne da in dar harul cu care
sa transformam aceste defecte in calitati, sa transformam aceste
neputinte in virtuti. A reusit tata sa se lase de baut? Sa reuseasca fiul!
Sa se ducd la Dumnezeu si sa zica: ,,Nu pun paharul la gura nici daca
mor. Doamne, invatd-ma Tu cu Duhul Sfant sa scap de spirit” (ca spirt
sau spirit vin tot de acolo). Siatunci, in felul acesta, nu se duce neputinta
mai departe, nu se duce raul mai departe, in familie, daca eu ma vindec.
Ce-am primit noide la parinti este chiar zestrea noastra, pe care noi
putem s-o transformam in zestre duhovniceasca. Dumnezeu face minuni
acolo, in tarana 1n care suntem noi.

Pentru ce sa ne rugam lui Dumnezeu? Ce si cerem de la
Dumnezeu prin rugdciune? Cum stim care este voia lui Dumnezeu?
In rugaciune cerem prezenta lui Dumnezeu. Noi stim atat, ca
atunci cand zicem: ,,Doamne”’, Dumnezeu este prezent in noi; nu putem
sa zicem: ,Domn este lisus . Hristos” fard ca Duhul Sfant sa
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fie in noi. Si simt ca asta-i calea, acesta ne hraneste duhul. Ne hranim
trupul cu mancare, ne hranim sufletul cu frumusete, cu arta, cu poezie,
cu distractii, cu relatiile noastre bune, dar duhul se hraneste numai cu
Dumnezeu. Pe Dumnezeu {1 primim prin Sfintele Taine, prin rugiciune.
Cand ma rog eu imi hranesc duhul. Siavem hrana duhovniceasca:
slujbele, rugaciunile din slujbe si respiratia duhovniceasca - rugaciunea
de toatad vremea: ,,Doamne miluieste”, ,,Doamne ajuta”. Gandul la
Dumnezeu este ca respiratia. Sisocoteala mea este aceasta: sa fiu,
Doamne, cu Tine, sa fiu constienta ca Tu esti cu mine, sitoate se schimba.

Dar rugaciunea noastra este si de ajutor: ,,Doamne, uite, un caine
vrea sa ma muste, scapa-ma”’, ,,Doamne, nu am ce sa mananc, fa ceva
cumine”. Acestea sunt rugaciuni de cerere. Apoi, sunt rugaciuni de
slava: ,Slava Tie, Doamne, slava Tie”, rugaciuni de multumire. Toate
acestea ne hranesc. Mantuitorul se ruga noaptea. De ce? Isi hranea
duhul Lui omenesc prin rugaciune. Ne-a aratat ca duhul nu are alta
hrana decat rugaciunea. Siaceasta sa-I cerem lui Dumnezeu: ,,Hraneste-
ma, sunt flimand de Tine!”” Si duhul bine hranit va lumina sufletul,
sentimentele noastre si emotiile noastre vor fi din ce In ce mai
induhovnicite; nu duhovnicesti, ci induhovnicite. Daca nu ne rugam si
duhul nu este plin de Duhul Sfant, atunci sentimentele noastre sunt
indobitocite, ca spatiul acesta din om trebuie umplut de Dumnezeu.
Daca nu e Dumnezeu care sa-l induhovniceasca, atunci vine dracul si
ne indraceste sau dobitocul si ne indobitoceste. Golul acela nu poate fi
decat umplut de altcineva. $i atunci noi sa ne induhovnicim prin
chemarea lui Dumnezeu, si Dumnezeu lucreaza cum stie EL si in
sentimente §i in trupul nostru.

Cum stim care e voia lui Dumnezeu? La inceput stim ca nu e
voia noastra. Renuntarea la voia noastra este voia lui Dumnezeu. Sfantul
Siluan zice un cuvant extraordinar. Un parinte ii spune: ,,Mergem la
parintele duhovnic cutare”. Siau plecat. Sipe drum zice: ,,Ce-ai de
gand sa-lintrebi?”’ ,,N-am nimic sa-1intreb”. ,,Atunci de ce mergi?”
,,Ca s fac mai degraba voia matale decat a mea”. Voia lui Dumnezeu
este ca tu sa nu pacatuiesti, voia lui Dumnezeu este ca tu sa fii in relatie
buna cu Dumnezeu, voia lui Dumnezeu e ca tu sa iubesti, voia lui
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Dumnezeu este ca tu sa ierti. Nu se pune problema daca voia lui
Dumnezeu este sa te faci calugar sau sa te casatoresti. Nu! Voia lui
Dumnezeu este sa faci poruncile ca sa ai bucuria si lumina pe care ti-o
aduc poruncile, oriunde ai fi. Asta e voia lui Dumnezeu: sa faci poruncile
Lui. De ce? Ca sa-L ai pe Dumnezeu. Dumnezeu e pitit acolo, in porunci.

Un parinte s-a dus la episcopul lui si i-a spus ca are necazuri si
ca are nevoie de ajutor. Siepiscopul ii spune: ,,Da, uite, ia cartea asta
- e 0 Biblie si vei gasi ajutor”. Si el a luat-o si zicea: ,,Mie Biblie imi
trebuie acum, nu? Eu n-am cu ce-mi hréni copiii...”, a luat-o sia pus-
o undeva in casd. Dupa un an se duce episcopul sa-l cerceteze si zice:
/Al primit ajutor atunci?”’. ,,Am primit, parinte episcop”. ,,Ja adu cartea
incoace!” Si deschide Biblia si acolo era o bancnota mare de bani.
Nici n-a deschis-o. Noi, cand deschidem cartea, cand facem porunca,
ce zice Dumnezeu? larta pe cel care-ti face rau. Dar nu simt iertare. Pai,
cine sa simta? Omul vechi din noi simte resentimente, dar avem si omul
nou. Sizic: ,,Doamne, 1l iert, dar tu vezi neputinta mea”. Acest ban al
vaduvei, care e varful buzelor mele, a implinit porunca. $i Dumnezeu
face fiecaruia dupa putinta, si dd mult mai mult decat am dat noi.

Cum sd le explic parintilor mei ca viata de mandstire este
ceea ce-mi doresc?

Dupa ce te duci la manastire. Nu pricep, nu pricep asa. Sisa nu
te lasi impresionata. In primul rand, sa fii in buna randuiali cu parintele
duhovnicesc. Foarte multi tineri si foarte multe tinere pleaca la manastire
fara sa aiba parinte duhovnic. Atunci umblam dupa cai verzi pe pereti,
noi credem ca ne ducem la manastire sa tradim in rugaciune. Da, dar
dupa ce vezi ca rugaciunea nu este ce era acasa... Noi ne indulcim
acasa cu acatiste, citeam 7 acatiste pe zi siaveam o stare foarte buna.
Acelea erau carnurile din Egipt; cand ne ducem in pustia din manastire
nu mai apucam, si ori te obliga sa citesti acatiste si zici: ,,Dar tot pe
mine ma pune, cd ma doare gura”, ori nu te lasa ca esti de rand la vaci
si zici ,,Pe mine nu ma lasd”. Orice am face, trecem prin aceasta
lepadare. Siatunci, trebuie intai sa te limuresti pe tine. Intai, parintele
duhovnic sa-tispuna: ,,Da, esti destul de matur duhovniceste sa te duci
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acolo”. Apoi, sa te duci sa-ti gasesti
manastirea, nu te duci la mandstire,
ci la o manastire. Oamenii se adunau in manastire in jurul
batranului, a staretului, a staretei, a duhovnicului, pentru ca suntem
familii diferite duhovnicesti. Te duci sa-ti tai voia, dar daca nu esti

d) unde nu-ti da voie decat la 40 de zile o sd ajungi sa mori, sa te
usuci. Daca tu esti obignuit sa te impartasesti la Pasti i te duci
undeva unde se impartasesc la fiecare Sfanta Liturghie poti sa te
smintesti. Deci, trebuie sa stii unde te duci, la cine te duci, sa cunosti
cat de cat manastirea la care te-ai dus.

Apoi, sa stii ca te-ai dus acolo ca sa mori. Ce bine! Moare
acum, moare, $i se naste cealalta care vine. Si atunci parintii vor simfi
bucuria ta, parintii au un simt special cu care ne simt cand suntem
bucurosi. Dar vor vedea dupa aceea. Amo maicuta care a zis: ,,Vin la
manastire, dar s stiti c tata o sd moara de inima”’. ,,Nu-i nimic, maicuta,
ii faci inmormantare, parastase, cd asta e specialitatea noastra. ..” Dupa
o saptamana sau doua s-a dus acasa si a zis: ,,Deja mi-au si ocupat
camera; n-a murit nimeni, ba chiar s-au bucurat ca au mai mult spatiu”.
Nu e chiar aga, eu mai si exagerez cand spun ceva, dar acei parinti,
daca fetita lor s-ar intoarce acasa ar fi foarte dezamagiti. De ce? Pentru
cd ar insemna ca fetita s-a inselat. Eu amun test cand vine cineva: din
cand in cand ii zic: ,,Pleaca acasa”. Si atunci a trecut testul cand zice:
,,Dar aici e casa mea, unde sa ma duc?”. ,,Atunci stai aici’.

Cand vei avea bucuria acolo, bucuria de acasa, cu necazurile si
cu truda de acasa, parintii se vor bucura. Sunt si caroran-o sa le treaca,
cd au avut ambitii cu noi. Tata imi spunea: ,,Eu te-am facut, eu te omor”.
Uite, ca nu m-a omorat, saracul, Dumnezeu sa-1 odihneasca! Sa indraznim
s ne urmam vocatia, € chemarea noastra, dar s-o punem la incercare,
sa verificdm sa nu fie un vis de-al nostru, un sentiment de-al nostru.

Este diferit sufletul de duh?
Este sinu este. Da, Doamne, sa pot sa zic, asa, simplu. Lucrul
acesta este foarte important. Noi g trebuie sa stim in Cine credem.
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Cand facem teologie noi, de fapt,
aflam ce zice Dumnezeu despre noi
si despre El in relatia cu noi. Omul este, dupa credinta

despartitura dintre duh si suflet”. Dar noi, in limba romana, avem
un singur cuvant pentru suflet. Iin limbajul biblic exista sufletul
(psyche), adica numai partea patimitoare a sufletului, numai partea
poftitoare, doritoare; psihismul este numit suflet. De aceea duhul
este vazut ca o parte, o lucrare, o putere a sufletului.

Sufletul este, ca s zicem asa, ca energia electrica. Ea este una
singura, Intr-un fel, se misca electronii aceia, se muta si dau o putere.
Aceasta putere cand ajunge in bec lumineaza, cand ajunge in resou
incalzeste, cand ajunge in frigider face gheata. Sufletul nostru este o
putere intreagd, o putere duhovniceasca, dar care lucreaza diferit in
organele fiintei noastre. In trup lucreaza sa ne mentinem viata biologica,
sa facem metabolismul nostru, sa respiram, sa digeram, toata lucrarea
trupului o face sufletul. Sufletul este cel care-si construieste trup acolo,
in burta mamesi, de la celula aceea unica pana la trupul care se va naste
siva intra apoi in groapa. Tot sufletul este cel care lucreaza in zona
poftitoare, el simte iutimea, el simte impulsurile, el are dorintele, el isi
identifica nevoile si caile prin care sa si le satisfacd, cum sa intre in
relatii cu ceilalti ca sa-si implineasca nevoile, in relatia cu semenii, iar in
relatia cu trupul este relatia cu lumea. Ne impartagim de lume prin
bunurile ei. Este euharistia trupului cu materia. Apoi, in relatiile cu ceilalti,
ne impartagim de dragostea celorlalti, de sentimentele celorlalti. lar in
relatia cu Dumnezeu, sufletul lucreaza in partea numita duh, sinumai
acolo vine Duhul Sfant, numai acolo este vasul Duhului Sfant.

De aceea e important sa psihologizdm. Sa nu credem ca daca
avem o evlavie, avem sentimente pozitive, suntem duhovnicesti. Ca ne
tine 3 luni, si cand trece se alege praful. De aceea, incercarile, punerile
la incercare sunt cele care ne g, aduc cu picioarele pe pamant
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si ne verifica din punct de vedere
duhovnicesc. Pe masura ce crestem
duhovniceste identificdm in noi Duhul, prin lumina pe care o
aduce in sufletul nostru.

Sufletul meu simte nevoia sa ma spovedesc cdt mai
3 repede dupd ce am savdrsit pdacatul cu fapta sau cu gandul,
si astfel ajung sa ma spovedesc la orice preot pe care-l gdsesc
la bisericd. Credeti cd e bine asa?

E sibine si rau. In primul rind, nu stiu de ce nu mai rabzi 5
minute s alergi la biserica la care ti-e duhovnicul. Este un inceput.
Poate sa fie aici o lipsd de maturitate. Cand sunt un om matur, cand nu
mai sunt copil duhovnicesc, eu pot si cred ca Dumnezeu ma iarta si in
clipa in care eu zic: ,,Doamne, iartd-ma”. Acum am spus minciuna,
acum am judecat pe cineva si este ceea ce numeste Parintele Rafail
spovedania permanenta. Ma arat mereu lui Dumnezeu, ies din
ascundere in fata lui Dumnezeu i ma arat lui Dumnezeu: ,,Doamne,
uite ce-mi trece prin cap”, ,,Doamne, iartd-ma”. Siromanul zicea mereu:
,Doamne, iartad-ma”. Aceasta permanenta spovedanie imi da un fel de
incredere ca nu vom muri nespovediti, cd nu vom muri in starea aceasta
si ca nu folosesc spovedania ca pe un act magic. Eu tin sa cred ca la
spovedanie capdt o putere cu care pot sa lupt sa nu cad in pacat, cu
care pot s zic: ,,Doamne, iartd-ma” de la inceputul ispitei si nu doar
dupa ce am cazut. Aici poate sa fie o viclenie a psihismului nostru care
sa spuna: ,,Nu-i nimic, fa linistit, ca doar ne spovedim”. Nu stiu, sufletetul
dumitale o sa-ti descopere. Dar incearca spovedania permanent. Sa
ne aratammereu lui Dumnezeu sineaparat trebuie sa fim fiul duhovnicesc
alunui parinte. Nu suntem fiul tuturor parintilor. In caz de urgenta, sigur
ca ne spovedim, ca-i parintele plecat in strainatate, ca suntem departe,
dar, altfel, parintele acela nu stiu daca imi stie pacatul de azi, dar stie
cum am crescut, stie cum cad, stie cum ma raportez la realitate. Sigur
ca un parinte duhovnicesc poate sa ma vada deodata.

Nu se cuvine, ceva nu este in randuiald, dar nu trebuie sa te
inspdimanti, totul e sd devii g, statornic gi sa primesti taina
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aceasta a dezlegarii prin parintele Q, @ﬁﬁ >

care ne sinaste. Taina Spovedaniei

nu este numai dezlegarea de pacat si iertarea, ci o putere cu
care noi rimanem in Biserica. C4 zicem: ,,Impaci pe ea cu Sfanta
Ta Biserica”. Or, acea putere eu o primesc prin Taina Spovedaniei.
Apoi primesc o epitimie, un canon pe care implinindu-1, eu Tmi

intrebati: ,,Parinte, dar care-i canonul?”’. Eu l-am intrebat odata pe
parintele de ce nu-mi da canon. ,,Cum, nu-ti dau? Ei, iti dau eu
unul acuma: sa te uiti la oameni cu privirea lui Hristos!”. Asa ca mai
bine nu cer. Fa-1pe cel care ti I-a dat parintele, tot ce-ti spune sa
faci este canonul pe care trebuie sa-1implinesti.

Trebuie statornicie si sa atdrnam de parintele nostru duhovnic
pentruca acolo lucreaza Dumnezeu. Si el ne naste cu adevarat in niste
dureri sine insoteste cu rugaciunea. Daca ne spovedim la un parinte, el
stie cum ma cheama atunci cand ii spun pacatul. Dar pe urma, cum sa
ma pomeneasca? Dar, dacd stie cd Siluana este fiica mea
duhovniceasca, cand isi aduce aminte zice: ,,Doamne, miluieste pe
Siluana, pe acolo pe unde este”. Si atunci rugaciunile parintelui ma
ajuta siavem pe cineva care sa mijloceasca pentru noila toata vremea
si acesta este parintele duhovnic.

Tot ce e bun primim prin ména parintelui nostru. Dezlegarea de pacate
si harul infierii prin parintele duhovnic, Hrana cea vie — Trupul si Sangele
Mantuitorului, prin parintele liturghisitor 1l primim; de aceea 1i si sarutim mana.

Maica ne-a vorbit de bucurie, dar cea mai mare bucurie
este cea care 0 da Domnul lisus. Sfantul Pavel spune: ,,Bucura-
ti-va si iar zic bucura-ti-va in Domnul”. Care e cea mai esentiald
bucurie, aceea care o da lumea sau aceea care o di Hristos?

Stii raspunsul, dar cred ca ai vrut sa ne spui asta. Cand avem o
bucurie mare de la oameni, de la evenimente, si zicem: ,,Doamne, {ti
multumesc pentru bucuria aceasta, sinu lua de la mine nici bucuria cea
cereasca”. Cand n-avem nici o bucurie lumeasca sa zicem: ,,Doamne
nu ma lipsi de bucuria cea g cereascd”.
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Cruce sfanta de pe munte
1. Duta-Novaci

Sfanta cruce-n varf de munte
Strigat catre Dumnezeu
Dorita de cele sfinte

Vin la tine azi si eu.

Spinii cad in raze sfinte
ladul tipa, e cutremur

Tu calcand pe iad, parinte,
De marirea Ta, eu tremur.

Sange de pe frunte-Ti pica
Spaland focul Sau Pamantul
Biruinta-Ti ma ridica

Scut pe veci imi e Cuvantul.

Si cum am ajuns la Tine

Sunt cuprins de raze calde
Inima-mi aici rdmane
Domnu-n dragoste mi-o scalde!

Ca purtand o grea povara

De pacate, Tu m-ajuti

Sa ma scol cand ma doboara.
De ma doare, ma saruti.

Rade crucea-n varf de munte
Straluceste universul

Leapad grijile marunte
Domnul imi vegheaza mersul.

Citre crucea de pe munte
Rug aprins cu raze calde
Intre cer si lut ea-i punte
Nestemata de smaralde.
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Actualitatea

religioasa
comentata

Un patriarh in furtuna

Moto:
»INu te teme turmd micd,
Eu sunt cu voi pana la sfarsitul veacurilor”

Dr. Iosif Niculescu

veteran de razboi

[...] Erain 6 martie 1946. Apostolul lui antiHrist, Visinski, venit la
Bucuresti ca sa impuna guvernul rosu, la nevoie cu forta armelor, a
asistat prin randuiala Providentei, la procesiunea de intoarcere a
moagtelor Sf. Cuvioase Parascheva, de la Manastirea Cirogarla - loc
de refugiu, catre traditionalul loc de asezare triseculara. Privind din
inaltul Palatului regal impresionantul convoi alcatuit din clerici si popor,
oarecum speriat, a spus: ,,Va fi greu cu acest popor”. Adica planul
de rupere de Hristos cu care venise la Bucuresti, nu i-a mai parut o
joaca a tancurilor si tunurilor sovietice, asa cum gandea la sosire.

Poporul valah era prezent cu credinta lui in lisus Hristos, in acel
nesfarsit sir de oameni care Insoteau racla cu Sfintele moaste.

Intre smeritii insotitori din procesiune, se afla si tanirul monah
Teoctist, manat in Bucuresti de credinta lui in cuvintele Mantuitorului
Tumii: “nu te teme turma mica”. Insufletit de aceasta incurajare divin in
care a crezut cu tarie, a trait zbuciumul intregului popor roman care cu
zi ce trecea 151 vedea mai amenintata existenta.

Scos din lume prin imbracarea vesmantului ingeresc, a inceput sa
traiasca realitatea “alegerii”’. Desi ales din lume, nu mai era al lumii. Nu
numai ca a crezut cuvintelor lui Hristos dar le-a i implinit.
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An dupd an, a trait aievea
cuvintele psalmistului: “merge-vor din
trepte in trepte” - si cu adevarat, a ajuns sa-si dea seama ca
pe masura credintei si a faptelor sale, Cel in al carui cuvant s-a
increzut il ridica de subtiori, mereu mai sus. Cu fiecare ridicare
N trebuia si-si dea seama de primejdiile ce-1 pandeau. Cu cat esti
mai sus pe munte, cu atat bate vantul mai tare.

L-a vazut pe Patriarhul Tustinian plecand din lume in conditii
de mare primejdie, la fel si pe urmasul sdu Tustin. Biserica romana
era asaltata de pe mai multe fronturi. Haite de lupi rapitori se zbateau

sa o sfagie. Cazuse un apostol al lui antiHrist, bulgarul Gheorghiu
Dej. Se ridica amenintator un nou cuplu Ahab- Izabela. Cu o indrazneala
nemaiintalnitd pe acest pAmant, se face cunoscut actul ultim al planului
de desfiintare a Bisericii crestine ortodoxe romane: dardmarea
Bisericilor .

In aceastd atmosferd, Dumnezeu il ridica pe fostul si smeritul monah
Teoctist, pe ultima treapta. Este ales Patriarh - De ce I-a ales Sfanta
Pronie tocmai pe el? este o Intrebare pe care si-au pus-o multi i inca
nu au aflat raspuns.

In fata acestei amenintiri, inceputi a fi implinita in chiar capitala
tarii, ce avea de facut capul Bisericii? Sigur, sugestiile nu au lipsit. A
avut el un plan al lui, o strategie proprie pe care punand-o in practica
sa aiba asigurarea succesului, adica salvarea Bisericilor?

Atunci, la inceput, nici un semn nu exista care sa indrituiasca asa
ceva. Astaziinsa o stim. Propusele atitudini “eroice” de agezare fatiga
in fata vragmasului, cu riscul suprem, nu le-a acceptat. De ce? A avut o
viziune corectd, exacta asupra situatiei. Gandul la marii martiri ai Sfintei
Biserici (Gheorghe, Dimitrie, Mina etc.), I-a facut si-si dea seama ca
vointa lui Dumnezeu care a acceptat aceste jertfe avea pentru acele
vremuriun tel precis. Dumnezeu lucra prin aceste acte martirice, prin
minunile prea bine cunoscute si prin care se realiza convertirea lumii
pagane, care, vazandu-le, putea sa-si dea seama de maretia lucrarii
divine. Focul, sfaramarea trupurilor si alte multe astfel de acte de
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barbarie erau depasite de numele pe .@M@g@

care le lucra EL. Dar acestea au fost ; g }
facute fatd de lumea pagana, cu scop precis al convertirii ei. = /‘

Aiciinsa actele de barbarie se faceau in fata unei lumi crestine, b
care, pusd in lanturi prin legile monstruoase ale lui antiHrist, nu k
puteau avea efectul de odinioara - nu era vorba de convertire, ci
de rezistenta in fata unor acte de dementa anticrestina.

Si, convins ca aceastd dementa va fi dovedita ca atare, a
rezistat, a asteptat si, mai ales, s-a rugat. Asa s-a ajuns la decembrie
1989. Nebunia si-a aflat sfarsitul care asteapta pe orice dement,
fiindca: “zis-a cel nebun intru inima sa: nu este Dumnezeu”.

Aici s-a aflat si s-a validat dreapta lui judecata, prin care Patriarhul
Teoctist s-a dovedit inspirat de Sfantul Duh. Si l-a tinut Dumnezeu in
inaltul scaun pana ce treptat s-a vadit ca el a cunoscut lucrarea divina:
vadirea in fata intregii lumi a nebuniei doctrinei comuniste. A trait sa
vada nu numai caderea tiraniei dar si rusinarea lor pana intr-atat incat
nimeni sa nu mai creada in minciunile lui antiHrist.

Aceasta a fost viata si biruinta Patriarhului Teoctist, obtinuta prin
credinta lui Petru si rabdarea apostolica. A primit o Biserica amenintata
cu nimicirea si a lasat-o puternica, expresie a unei nadejdi intemeiate a
unui intreg popor ca, intr-adevar, cantarea “cu noi este Dumnezeu,
intelegeti neamuri §i vd plecati” exprima un act de credinta Implinita.

Pleaca din lume asemenea unui general care a obtinut o victorie
stralucita si hotaratoare.

Dumnezeu sa-l ierte si sa-i primeasca si rugaciunile lui alaturi de
acelea ale tuturor alesilor Tatalui ceresc din turma valaha, amin.

3 august 2007 - Zi in care s-a savarsit slujba de inmormantare,
in fata unei asistente de cateva mii de romani

P.S. Imprejuririle in care Prea Fericitul Teoctist a parisit aceasta
lume, repun in discutie o mare lipsd a Bisericii Ortodoxe Roméane.

Daca noi socotim ca sacerdotiul crestin reprezinta cu adevarat
alesii lui Dumnezeu (Biserica), ceea ce se exprima prin acordarea
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nu se pot atinge orice maini, mai ales
in cazul cand aceste trupuri sunt lovite
> de inevitabilul bolii si al bitranetii.

De aceea, in anul 1956, intr-o audienta la raposatul Patriarh
Tustinian, am propus ca Patriarhia sa intemeieze si intretind un
N serviciu medical, deservit de personal medical si auxiliar de credinta
crestin ortodoxa, marturisita si traitd, de preferintd din ordinul
monahal, i, paralel, Biserica sa initieze studii de formulare a unei
doctrine medicale inspirate din invatatura evanghelica, ferindu-se
de ratacirile materialiste si altele care azi domina practica medicala.
Am fost refuzat categoric, ba mai mult am fost refuzat in toate
incercarile de a intra pe cailegale in cler.

Este momentul de a reinnoi aceasta sugestie.

Parintele Modest - Manastirea Bucium
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Scurt istoric

-situata la poalele Muntilor Fagaras intr-un peisaj care
indeamna la meditatie si contemplare a naturii.

-1761- in vremea generalului Bucow, care asculta de mai-marii
imperiului austro-ungar, se pune foc manastririi, lacagul
sfant va fi mistuit de flacari, calugarii din acea vreme
aleg moartea muceniceasca si vor arde de vii impreuna cu
sfantul lacas.

-1928-Regina Maria intocmeste pentru aceste locuri, planurile unui

indraznet si amplu proiect, un ansamblu arhitectural ce urma a purta

numele Biserica ,, Intregirii neamului romanesc

-1953-incep demersurile pentru a se construi din nou manastirea. ,,Mos

Ilie” si familia Sandru obtin cu truda multa, binecuvantarea de a se

cladi manastirea Bucium

-1990-stradania de peste o jumatate de veac a diversilor truditori,

care au voit ca pe aceste locuri sa se ridice din nou un sfant lacas, a

fost rasplatita. Cu binecuvantarea I.P.S. Antonie Plimadeala incep

lucrarile de constructie.

-1995- Biserica manistirii este sfintita de I.P.S. Antonie Plaimadeal,

mitropolit al Ardealului

-printre cei mai vechi vietuitori si ostenitori la Bucium se afla Parintele

Sava, staretul manastirii, Parintele Modest si Elisabeta Sandru o femeie

ctitor care si-a ales smerita ocupatie de vanzitoare la pangar

Contactul cu Sfanta Manastire

Am luat contact cu manastirea Bucium, coltul de Rai de sub
poalele Fagaragului, intr-o blanda zi de mai. De indata ce noi, cei circa
100 de pelerini, am coborat din mijloacele de transport, a inceput
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frumusete in jur, in paraclis, in
aghiasmatar, in biserica, in curte incat
simtirile duhovnicesti se ascut incat sa te dumiresti fara tagada
c te afli intr-un loc nu binecuvantat de oameni, ci de Insusi
Dumnezeu. E liniste. Un fel de liniste agezata, o liniste care anunta
N cd ai pasit in ale ardelenilor. .. Parca si timpul si vorba si zbaterile

obiceiului locului, manastirea nu este intesata de turisti... Devine
tot mai evident ca in liniste te poti ruga mai bine, mai mult, mai
eficient. ..

Cumparaturi, rugaciuni, acatiste, o lacrima 1n fata icoanei Maicii
Domnului. .. Secundele se scurg fecund. Aici, dupa marturiile oamenilor
locului, se afla (probabil sub izvor) o parte din moastele Sfantului [oan
Botezatorul. Este motivul pentru care oamenii ,,se adapa” de la izvorul
datator de vindecari si har, cu apa din belsug. Desi are o istorie recenta,
,,Buciumul” are zbateri seculare in ,,a scoate capul”. Trei sunt
coordonatele importante ale acestor zbateri: 1. mucenicia primilor
calugari de pe aceste locuri; 2. Mos Ilie si activitatea sa neobositd in a
vedea aici ridicata manastire; 3. familia Sandru si eforturile ei ctitoresti.

Parintele Modest renunta la odihna de dupa-amiaza

Personal simt 1nsa ca trebuie ruptd monotonia acestei dupa
amiezi paradisiace i indraznesc sa merg spre chilia praintelui Modest,
cu gand de a-l aduce sa rosteasca catre noi toti, un cuvant de invatatura.
Parintele se trezeste din binemeritata odihna ce 1 se cuvenea dupa
oficierea Sfintei Liturghii si accepta sa ne spuna cateva cuvinte, dorind
sa ne impartageasca din preaplinul harului sdu (nu exagerez cand aduc
vorba de har, fiindca pot spune fara rezerve ca parintele m-a intrebat,
intuind starea mea civila, cand am de gand sa ma casatoresc...)

- ,,Parinte, vreau sa vorbim un pic despre tineri. Ce ziceti de
noile tentatii? M-as referi la televizor, internet, discoteci si
celelalte...”
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- ,,Of, mdnca-v-ar Raiul! E cam / gﬂé

greu de raspuns la asta. Fiindca e —f 5
asa, o problema in intrega lume. Eu va recomand cu putere l‘
sa urmati exemplul lui loan Valahul, un tanar mucenic de al
nostru pe care il sarbdtorim chiar azi... In vremea lui Matei

toate, ce? Credinta. Ce altceva? Fiindca, acesta, credinta,
trebuie sa fie ca muntii... Ca Muntii Fagarasului si ceilalfi.
Asa mare credinta avea acest tanar ca nu l-au lamurit nici cu
avere, nici cu aur, nici cu fete frumoase §i nici cu toate de pe
suprafata pamantului...Tineti minte ca doar credinta
mantuieste...ca daca nu avem credinta degeaba mergem pe la
toate manastirile din lume...Ascultati la mine ca am 77 de
ani... Tineretul trebuie sa se intareasca prin credinta...E nevoie ca
noi preotii sa ne rugam la Dumnezeu sa le lumineze mintea tuturor
celor care sunt in gcoli, elevi, copii, studenti...In fiecare zi eu ii
pomenesc pe toti, nu numai pe cei care sunt pe pomelnice, ci §i pe
cei care nu are cine sa-i pomeneascd sau pe cei care nu au bani de
un pomelnic...

O mare datorie in a creste copiii revine parintilor... Sa va
zic de o familie din Brasov...M-au rugat sa trec pe la ei, sa vorbim
chestii de credinta ca eram prieteni...Atunci, fata lor, sa fi avut
asa la vreo 16 ani, s-o gatit §i dusa a fost pe usa... lar eu intreb: ,,
...Da un’se duce?”. lar mama ei: ,,Pai las-o parinte! Merge la
discoteca, acum e timpul ei! . Si a trecut vremea, si ma trezesc la
biserica cu mama fetei venind la mine, si cade plangand. ,,Ce-i cu
tine?”, i zic. ,,Pai parinte, ma bate fata!”. ,,Pai bine iti face!”.
Asa i-am zis... Nu! Nu la discoteci, nu la ,,interneturi”, nu la filme
deocheate... Ca daca te duci o data, sau te uiti o data...hai si inca
o data siiaca...se pierde credinta...

Ar trebui sa urmam lui Constantin Brancoveanu care s-a
dat pe sine mortii mucenicesti, dari-a dat si pe cei trei fii ai sai, de
au murit §i s-au facut ingerasi,




turci, lifta rea/De-ati mdnca si carnea mea/Sa stiti c-a murit crestin/
Brancoveanu Constantin” Asa va urez sd fiti ca acestia, dar si ca
mucenicul pe care il sarbatorim astazi (n.red. Sf. loan Valahul,
sarbatorit pe 12 mai)”.

Familia Sandru, o familie de ctitori

Putine sunt in Romania, familiile care se pot lauda ca au zidit o
manastire. Cu toate astea, lauda sta departe de famila Sandru, familie
in care dintru inceput a domnit armonia, pacea si smerenia. Cei doi soti
nu s-au crezut vreodata deasupra cuiva cu ceva. Principala lor dorinta
si preocupare a fost sa vada manastirea ridicata sa implineasca dorinta
de decenii a lui,,,Mos Ilie” si a locuitorilor zonei. loan Sandru a trecut
la Domnul, dar Elisabeta Sandru este inca un administrator eficient si
un om de care manastirea nu se poate lipsi, chiar daca a pasit in al
optzecelea an de viata. Pentru reporterul revistei a fost o adevarata
desfatare jurnalistica sa aiba parte de un contact cu un om atat de
dedicat peisajului monahal. Intrebarea a venit firesc:

- ,, Cum de v-ati legat asa tare de locurile acestea si nu
ati optat pentru haina de calugarita?”
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- ,, Num-am simtit demna de a fi calugarita, mi-a fost teama
ca nu o sa pot respecta pravilele si canoanele, randuielile... Oricum
sunt de folos si asa... Stau aici la pangar pana pe la sase-sapte seara si
cand ajung acasa, cos straie preotesti”.

- wSunt curios sd-mi spuneti cum a inceput totul...”

- ,,0 sa va mire... Totul a inceput dupa ce eu §i sotul am
convenit sa ne facem un concediu la mare. Atunci am venit pe
aici, am luat legatura cu Mos llie, am auzit de doleanta lui si toti
banii i-am dat ca sa umblam dupa acte sa construim mandstirea
sau macar sa obtinem aprobarea...”

Din acest punct Elisabeta Sandru deapana o poveste, adevarata
odisee, pe cat de frumoasa pe atat de captivanta, poveste ce culmineaza
fireste cu construirea abia in 1990 a acestei superbe manastiri. Sunt
fascinat de-a dreptul de aceasta femeie care are 0 memorie si o inteligenta
ca aunei persoane aflata la prima tinerete.

,,Buciumul” are istoria sa seculara cu zbateri, cautari i asteptari
mai mult sau mai putin implinite (de multa vreme, de exemplu, se
lucreaza la o casa de oaspeti). Ramane, peste toate acestea, farmecul
unui loc aparte, in care simti ca fiecare fir de iarba si fiecare petic de
pamant au ceva sfant. Pe pamantul ,, Buciumului” abia iti vine sa calci,
acest lucru izvorand din teama de a nu strica armonia si divinul ce si-au
facut casa trainica aici, In preajma manastirii de sub Muntii Fagarasului.

Reportajde CRISTIAN SERBAN
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