85

Impartasirea la fiecare Liturghie
poate deveni povara?

Cand mijlocul ajunge sa impiedice scopul
Impartisirea la fiecare Liturghie nu devine povari
prin Sfantul Potir, ci prin acumularea unor mijloace
de pregatire aplicate exigent, care raman insa, prin
natura lor, mijloace: trei zile de post inaintea fiecarei
apropieri, spovedanie ceruta constrangator, un numar
fix de rugaciuni. 93 Problema apare atunci cand
asemenea mijloace primesc 0 greutate
disproportionata si ajung sa inlocuiasca in constiinta
credinciosului scopul pentru care au fost randuite.
Scopul — unirea credinciosului cu Hristos prin Sfanta
Impartidsanie — rimane, ca necesitate duhovniceasci
a credinciosului, mai presus de mijloacele pregatirii si
trebuie sa le determine masura, nu sa fie subordonat
lor, pentru ca, in grija pentru multe, sd nu se piarda
tocmai acel ,,un lucru trebuie” (cf. Luca 10,41—42).
Euharistia are insa un caracter paradoxal: este
deopotriva scop si mijloc; mai presus de aceasta
distinctie, in ea Se diruieste Hristos Insusi. Trupul si
Sangele Sdu nu sunt realitati desprinse de Persoana Sa,
ci Insusi Hristos cel viu, primit sacramental. Este

93  Pravila sa fie, de fiecare datd, lucrarea unei hotarari libere si
chibzuite, savdrsita cu intelegere si simtire, nu oricum. Trebuie sd stim
s-o scurtam atunci cand imprejurdrile o cer; cdte situatii neprevdazute
nu aduce viata de familie! [...] Cu pravila trebuie sa ne purtam in
deplina libertate. Fii stdpana pravilei, nu roaba ei; roabd sa fit numai
lui Dumnezeu, inchinand fiecare clipa a vietii spre a-I binepldcea.” —
Sfantul Teofan Zavoratul, Rugdciunea, traducere din limba rusa de
Florentina Cristea, Editura Egumenita, Galati, 2008, Scrisoarea 249, p.

94
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scopul spre care tind postul, rugaciunea, pocainta si
celelalte nevointe, dar, paradoxal, si mijlocul prin
excelenta prin care omul primeste puterea de a le
continua; din unirea cu Hristos isi trag aceste mijloace
seva si puterea, hranindu-l pe om pentru a ramane
roditor si unit cu Vita (Ioan 15,4-5).

De aici incepe insa si raspunderea pastorala a celui
care cere nevointa: daca o uneste cu ajutorul
euharistic, astfel incat Taina sa hraneasca nevointa,
iar nevointa si pregateasca primirea Tainei, sau daca
cere mai intai bolnavului roadele si abia apoi ii
ingaduie apropierea de Izvorul lor. Acrivia, iar uneori
chiar asprimea pastorala, nu izvorasc intotdeauna din
lipsa de iubire. Uneori, preotul insusi se teme, pe buna
dreptate, cd, dezlegand ori ingaduind apropierea de
Sfanta Impirtisanie, il poate viitima pe credincios si
se poate face el insusi raspunziator inaintea Ilui
Dumnezeu, fara si-si dea seama insa ca primejdia
incepe atunci cand acrivia se preface in rigorism si se
desprinde de mila. Scriptura ne descopera o lege
duhovniceascd imuabild a vindecarii: mila, 94 prin
care Insusi Hristos a biruit puterile intunericului. Mila

94 Pentru ce amdnam vremea iertdrii celor care s-au omorat pe ei
ingisi prin pocdinta? «Destul este pentru unul ca acesta pedeapsa datd
de cei mai multi; dimpotrivd, mai degraba sa-liertati si sa-l mangaiati,
ca nu cumuva sd fie coplesit de prea multa intristare.» [...] Apostolul l-a
iertat si a voit ca toti sd-lierte. [...] Trebuie sd ludm seama ca nu cumva
leacul nostru sa devina prilej de biruinta pentru diavol; suntem biruiti
de el daca cineva piere din pricina intristarii prea mari, desi ar fi putut
fieliberat prin mila.” — Sfantul Ambrozie al Milanului, Despre pocdintd,
cartea I, cap. XVII, §§92—94, traducere de Andreea Stanciulescu, Galati,
Editura Cartea Ortodoxd—Egumenita, 2004.



87

are intdietate si biruieste, % caci ,mila biruieste
judecata” (Iacov 2, 13). Aceasta lege izvoraste din
bunatatea iubitoare a lui Dumnezeu fatd de omul
cazut. Aceasta nu desfiinteaza pocdinta, ci i da
imboldul necesar de a rodi, dandu-i omului nadejde ca
va gasi iertare si conducandu-l spre Doctorul
sufletelor noastre, cici ,bunatatea lui Dumnezeu te
indeamna la pocainta” (Romani 2, 4).96 Si ce il
indeamna pe om la pocdinta? Nu asprimea, ci
bundtatea.

De aceea, in chivernisirea pastorald, pogoramantul
trebuie sa-si afle locul inainte ca jertfa cerutd sa
depaseasca puterea omului, pentru ca acrivia sa nu
ajunga sa impiedice scopul. Pentru omul apasat de
munca, copii, boald, oboseala ori lipsuri, cumularea
mijloacelor de pregatire poate face apropierea greu de
implinit. 97 Stapanul nu incredinteaza tuturor aceeasi

95 .51, din toate acestea, este evident, cd Dumnezeu nu cduta jertfe si
arderi de tot de la ei, ci credintd, ascultare, dreptate, fiindca acestea
sunt cele care mantuie. Cdci Dumnezeu, invdtGndu-ne voia Sa prin
Prorocul Osea, ne-a spus: «Eu, mai degraba, doresc mila decat jertfa
si cunoasterea lui Dumnezeu decdat arderile de tot». Si, mai departe,
Domnul nostru le cere acelasi lucru, cand spune: «Dacd vot ati fi
cunoscut cele pe care vi le spun, cd Eu vreau mila si nu jertfa, nu ati fi
pedepsit pe cei nevinovati».” — Sfantul Sfintit Mucenic Irineu al
Lyonului, Aflarea si respingerea falsei cunoasteri sau Contra ereziilor,
1V, 17, 4, vol. I1, traducere din limba engleza, introducere si note de Pr.
dr. Dorin Octavian Piciorus, Bucuresti, Teologie pentru azi, 2007, p. 208.

96 Nimeni insd nu se poate pocdi intru mai bine, decat dacd
nadajduieste cd va afla mila.” — Sfantul Ambrozie al Milanului, Despre
pocdainta, cartea I, cap. I, § 4, trad. din limba latind de Dragos Dasca, in
Teologie st Viatd, nr. 1—4/2016, p. 129.

97 ,Nevoile oamenilor diferd ale unora de ale altora, dupd virsta,
indeletnicire si obisnuinta corpului [...] nu e cu putintd sa fie cupringi
intr-o singurd reguld.” — Sfantul Vasile cel Mare, Scrieri. Partea a doua.
Asceticele, trad. Iorgu D. Ivan, PSB 18, EIBMBOR, Bucuresti, 1989,
Regulile mari, Intrebarea 19, pp. 252—253.
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masura: unuia 1i da cinci talanti, altuia doi, altuia unul,
Sfiecaruia dupa puterea lui” (Matei 25, 15). Iar daca
weelui caruia i s-a dat mult, multi se va cere” (Luca 12,
48), a-i cere celui de un talant masura celui de cinci
inseamna a rasturna insasi randuiala Stapanului: a-i
cere mai mult decat i s-a dat si a-i pune un jug mai
greu decit cel pe care Hristos Insusi il numeste ,,bun”,
spunand: ,Jugul Meu e bun si povara Mea este
usoara” (Matei 11, 30). 98 Iar daca Hristos il cheama
pe om sd ramana in El prin impartésire (Ioan 6, 56),
chivernisirea pastorala nu poate face din mijloacele
apropierii o povara care il impiedica tocmai sd raspunda
acestei chemari, cdci Hristos nu da porunci imposibil de
implinit, ci potrivite masurii fieciruia: ,Dragostea de
Dumnezeu aceasta este: sa pazim poruncile Lui; si
poruncile Lui nu sunt grele.” (1 Ioan 5, 3)

Un asemenea dezechilibru poate lua si chipul mai
subtil al unei ispite, atunci cand credinciosul isi spune:
~astdzi sau ieri nu am fost destul de pregatit; mai bine nu
ma apropii”. Ceea ce numeste ,nepregatirea zilei de
astazi” poate fi uneori numai masura mai saraca a
lucrarii savarsite in acea zi, din neputinta ori din
imprejurari, fara ca aceasta sa insemne o cadere care il
desparte de comuniunea euharistica. Daca lucrarea zilei
sale a ramas la un talant, nu trebuie si-1 ingroape pentru
ca n-au fost cinci. O nevointa mai putin implinita intr-o

98 Nu vd temeti, spune Hristos, cand auziti de jug! Ca este bun! Nu va
infricosati ca v-am vorbit de sarcina! Ca e usoard! [...] E stramta usa
si ingusta calea cand esti trandav, cand fiti pierzi curajul! Daca
indeplinesti poruncile lui Hristos, usoard va fi si sarcina!”

— Sfantul Ioan Gura de Aur, Omilii la Matei, Omilia XXXVI, traducere
de Pr. Dumitru Fecioru, PSB 23, Bucuresti, EIBMBOR, 1994, p. 443;
ortografie actualizata.
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anumita zi nu trebuie prefacutd indata in pricina de
departare, in lipsa unui pacat opritor. Aceasta
judecata nu priveste insa starile care cer in mod
real oprirea de la Sfanta Impirtisanie. In
asemenea imprejurari, trebuie cumpanit si ceea ce omul
a putut aduce: ,bine primit este darul, dupa cat are
cineva, nu dupa cat nu are” (2 Corinteni 8, 12). Iar
bunatatea Stipanului nu se masoara dupa osteneala
omului: ,,Voiesc s dau acestuia de pe urma ca si tie”
(Matei 20, 14).%°

De aceea, o asemenea acumulare de nevointe
poate lasa impresia ca intalnirea cu Hristos este
rezervata celui capabil sa poarte, in orice imprejurare,
aceeasi nevointa, desi ,,datori suntem noi cei tari sa
purtam slabiciunile celor neputinciosi” (Romani 15,1)
iar Domnul nu este stapanul aspru pe care sluga si-L
inchipuie: ,,seceri unde n-ai semdanat si aduni de unde
n-ai imprastiat” (Matei 25,24).

Apostolul avertizeaza: ,,Pentru ce atunci, ca si
cum ati vietui in lume, rabdati porunci ca acestea:
«Nu lua, nu gusta, nu te atinge!» [...] potrivit unor
randuieli si invataturi omenesti? Unele ca acestea au
oarecare infatisare de intelepciune, in paruta lor
cucernicie, in smerenie si in necrutarea trupului...”

99 ,Domnul, ca sa aprinda si in cei din ceasul al unsprezecelea flacara
dragostei, ca sd le intareascd vointa, le aratad cd pot si ei, care au venit
in urma, sa ia plata unei zile intregi. Dar nu le graieste asa ca sa-i faca
sa se mandreasca si ei la randul lor, ci le arata ca totul se datoreste
tubirii Sale de oameni. Datoritd acestei iubiri de oameni nu vor pieri;
datorita ei se vor bucura de bundtdtile cele negrdite ale raiului.”

— Sfantul Ioan Gura de Aur, Omilii la Matei, Omilia LXIV, IV, traducere
de Pr. Dumitru Fecioru, PSB 23, Bucuresti, EIBMBOR, 1994, pp. 741—
742; ortografie actualizata.
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(Coloseni 2,20—23). o0 Avertismentul nu priveste
postul si infranarea in sine, ci formalismul ascetic prin
care nevointa, desprinsa de rostul ei, dobandeste
putere opritoare spre unirea cu Hristos.

Aceasta inversare a raportului dintre mijloc si
scop poate aparea intr-un plan mai profund, atunci
cand, 1n realitatea practica a credinciosilor,
participarea la Sfanta Liturghie ajunge sa
primeasca o importanta mai mare decat insasi
implinirea spre care Liturghia conduce. 10t
Liturghia nu este un scop inchis in sine: ea face
prezenta sacramental Jertfa lui Hristos si conduce
spre unirea credinciosilor cu Trupul si Sangele Lui.
Daca mijlocul este pastrat cu toata evlavia, dar
implinirea lui euharistica este impinsa mereu spre mai
tarziu, apare o contradictie intre ceea ce se
marturiseste si ceea ce se traieste.

Si se ridica atunci o intrebare mai simpla: nu
este astazi ,ziua mantuirii” (2 Corinteni 6, 2)? Viata
crestinului nu se desfisoara intr-un viitor

100 Apostolul adauga: «dupd poruncile si invatdaturile oamenilor». [...]
Despre cele care au «infdatisare de intelepciune» spune: «infdatisare»,
nu putere, nici adevdr. Asadar, chiar dacd au infatisare de intelepciune,
sa ne intoarcem de la ele. Unul ca acesta poate pdrea evlavios, smerit
si dispretuitor al trupului. [...] Dumnezeu a cinstit trupul; ei il
necinstesc.” — Sfantul Ioan Gurad de Aur, Comentariile sau explicarea
Epistolei cdtre Colosent si I si II Tesaloniceni, trad. arhim. Theodosie
Athanasiu, Bucuresti, 1905, Omilia a VII-a, p. 79.

101 O, ce obiceiu! O, ce prejudiciu! Jertfa zilnica este in zadar; in zadar
am stat inaintea sanctuarului, cdci nu e nimeni care sd se
impdartdseascd. Acestea nu le zic, ca adica sa va impartasiti cum s-ar
intampla, ci ca sa va faceti vrednici de aceasta.”

— Sfantul Ioan Gura de Aur, Comentariile sau explicarea Epistolei
catre Efeseni, Omilia ITI, trad. Arhim. Theodosie Athanasiu, Iasi,
Tipografia ,Dacia”, 1902, pp. 31-32
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nedeterminat, ci in fiecare zi; iar pentru implinirea
acestui scop, Hristos Insusi ne pune inainte Jertfa Sa
la fiecare Sfanta Liturghie. Daca Biserica savarseste
aceastd Taind si 1i cheamd pe cei pregatiti la
impartasirea din ea, se cere cercetat ce inseamna
ramanerea repetata numai la participarea liturgica,
fard a ajunge la implinirea ei euharistici. Intrebarea
nu este daca Liturghia poate fi despartita de
Impartisire — cele doud nu pot fi opuse —, ci daci
ordinea dintre mijloc si scop poate fi inversata in
practica vietii bisericesti. In acest cadru, a fi pregatit
nu inseamna implinirea de fiecare data a unei masuri
ascetice uniforme precum s-a demonstrat, ci aflarea in
comuniunea Bisericii fira un impediment canonic
care sa ceara oprirea, cu cercetarea de sine,
intelegerea Tainei si nevointa implinitd dupa putere.
Pregatirea ramane necesara, dar trebuie sa conduca
spre Impartdsire, nu si-i ocupe locul. 102 Crucea
fiecaruia se cumpaneste pastoral, cu dreapta socotinta
si pogoramant.

102 Rugdciunea, postul, privegherea si toate celelalte lucrari
crestinesti, oricat de bune ar fi in ele insele, nu alcatuiesc scopul vietii
noastre crestine” — Sfantul Serafim de Sarov, Scopul vietii crestine.
Convorbirea cu N. A. Motovilov, Editura Egumenita, Galati, 2010.



