Riabdarea, mireasmé a Duhului Sfant

Nu cu multd vreme in urma, mi s-a propus o tema de reflectie si de scriere despre rabdare si
nerabdare in viata crestinului. Buna mea prietend Anca Stoina, cea care mi-a propus subiectul, nici
gand nu avea cat de mult am cugetat la acest subiect in ultimele sase luni ale vietii mele, de cand
0 anumita situatie Imi pune neincetat la incercare rabdarea si de multe ori, marturisesc cu
sinceritate, a iesit la iveala nerabdarea mea. Nu este prima data in viatd cand observ cum dragostea
si grija infinitd a lui Dumnezeu pentru noi si mantuirea noastra ne aseaza intr-o situatie de viata
unde si ne observim mai cu seami neputintele si si Ii cerem mila si iertare lui Hristos, pentru a
putea sa le depasim, sa le Inlocuim prin virtutile crestine ce le transfigureaza si apoi, tot prin mila
lui Dumnezeu, sa putem cristaliza aceastd cunoastere, prin gand, viu grai sau n scris.

Despre nerabdare nu voi scrie in cadrul acestui articol céci, pe médsura ce voi incerca sa articulez
modul in care rdbdarea lucreaza asupra sufletului si comportamentului nostru, nestatornicia
nerabdarii se poate desprinde antagonic. In plus, consider ci este mult mai important si
contemplam lucrdrile care ne apropie de Hristos, spre asemanare, decat sa facem eforturi
necontenite pentru a intelege lucrarile contrarii efortului de rotunjire a asperitatilor duhovnicesti
ale omului.

In primul rand, nu poate fi vorba despre rabdare decét in timpul unei furtuni pe care Dumnezeu o
ingaduie in viata noastra. Rabdarea se naste ca virtute si naste, la randul ei, alte virtuti numai in
momentul in care omul trece prin ceea ce intelegem, in sens general, ca fiind necazuri. In acest
context, pentru a intelege ce presupune rabdarea ca virtute crestind, trebuie sd lamurim ceea ce
presupune un necaz in viata unui om. Prin necaz, omul intelege incercarile, suferintele, durerile,
ispitele, intr-un cuvant, lucruri care sunt contrare dorintei lui de bine si de a petrece intr-un mod
placut viata aceasta pamanteasca. Plecand de la aceasta intelegere gresitd, nerabdarea pe care omul,
in obisnuinta divortarii sale de Dumnezeu, o manifestd cand traverseaza diverse tipuri de necazuri,
se datoreaza si neintelegerii cauzelor acestor necazuri.

Fara a avea pretentia de a epuiza sensurile fundamentale ale acestor cauze, putem trece in revista
cateva pe care fiecare dintre noi le putem recunoaste cu mare usurinta in vietile noastre. In primul
rand, cauza generald a acestor suferinte si a acestor Incercari si ispitiri o constituie pacatul, din
pacate acesta devenind o obisnuintd a omului. Dar nu numai cei cdzuti in pacate sunt Incercati, ci
si cei care au parcurs un urcus in viata duhovniceasca. La acestia din urma, incercarile si suferintele
constituind consecinte ale evlaviei, credintei, iubirii de Dumnezeu si ravnei pe care ei o au de a
trece de la chip la asemanare cu Dumnezeu. La finalul acestei enumerari, as vrea sd vorbesc despre
ceva ce trecem cu vederea foarte adesea in viata noastrd de crestini. Existd pacate pe care
Dumnezeu, intr-un mod cu totul si cu totul tainic, prin marea Sa mila si iubire fatd de oameni, le
acopera fata de ceilalti semeni ai nostri. Pentru pocdinta, spovedania noastra, aceste pacate ale
noastre sunt iertate dar, din pricina faptului ci ele sunt tainuite de Insusi Hristos fata de semenii
nostri, pentru a nu fi pusi in postura de a ne rusina, este nevoie sd trecem prin diverse tipuri de
neajunsuri.



Am enumerat toate aceste cauze potentiale ale suferintei, deoarece atitudinea corectd a
adevdaratului ortodox In fata tuturor necazurilor nu este aceea de nerabdare, de neacceptare a
acestora, de Invartosare a inimii In fata acestora si a persoanelor prin care credem noi ca ele se
infatiseaza vietii noastre, ci asumarea lor intr-un mod sfant. Asadar, asumarea lor cu foarte multa
rabdare, intelegand ca toate aceste necazuri din viata noastrd sunt o nuia pe care Dumnezeu o
foloseste pentru ca noi sa ne indreptam: “toiagul Tau si varga Ta, acestea m-au mangaiat” (Ps 22,
4). Ori nu poti incerca sa triesti ceva ce nu iti face placere intr-un mod prin care sa se sfinteasca
acea intamplare si sa te sfintesti tu insuti, decat dacd intelegi cauzele care au declansat starea
respectiva de lucruri. In acest sens, nu cred ci gresesc daca spun c¢i avem de-a face cu o teologie
a Incercarilor si a rabdarii, ca si virtute absolut necesara de acceptare, Intelegere si transfigurare a
acestora.

Rédbdarea nu reprezintd o manifestare pasiva a omului, ci, dimpotriva, este o arma de lupta
duhovniceasca care 1i asigura acestuia dobandirea unei intelegeri asupra acestei lupte, precum si
asumarea unui cadru sufletesc care sa-i permita efortul permanent pentru a se asemana cu Hristos:
“Casa sufletului este rabdarea™. A ne asemana cu Hristos inseamna si dobandim iubirea, sa
dobandim virtutea de a iubi pe semenii nostri pentru ci “Dumnezeu este iubire” (1In 4, 16). In
acest sens fundamental, rabdarea este principala Insusire a iubirii pe care Sfantul Apostol Pavel
ne-o prezinti la inceputul imnului iubirii din Epistola Intai citre Corinteni. “Iubirea rabdd-
ndelung” (I Cor 13, 4). Omul nu poate rabda fara a iubi, pentru cd a rabda inseamna sa-ti asumi
ceea ce nu-ti convine. Cand te afli in furtuna dezlantuitd a necazului este foarte greu sd-1 iubesti
pe cel prin care acest necaz s-a produs in viata ta. Dar atunci, mai mult ca niciodatd, dacd nu-ti poti
iubi aproapele, trebuie sd-ti aduci aminte sa-L iubesti pe Dumnezeu, Cel care a ingaduit sd se
intample toate acestea, iar asta nu se poate face fard a rdbda mai intai, fara a accepta ceea ce se
petrece si fard a ardta rdbdarea necesara ca acest instrument pedagogic al lui Dumnezeu sa lucreze
in viata omului.

Raébdarea reprezinta piatra de temelie a mantuirii. Ea hraneste sufletul si oferd acestuia subtirime
impotriva ispitelor, nu in sensul in care aceste ispite nu sunt traite de catre om, dar ele sunt traite
intr-un mod sfant si sfintitor. In acest sens, trebuie si ne readucem aminte in fiecare clipa a vietii
noastre ca timpul trebuie sfintit, pentru cd este timpul nostru care trebuie trait cu Dumnezeu sau
cu semenii nostri, avandu-L pe Hristos in mijlocul nostru. Dacd rdbdam suferintele, durerile,
ispitele, toate necazurile care ne Impresoard din toate partile, atunci timpul nostru devine un timp
viu, un timp liturgic, un timp Impreuna trdit cu Hristos. Aceasta nu este usor de Infaptuit, pentru a
avea rabdare, trebuind sd rugdm pe Bunul Dumnezeu s ne dea alte doua virtuti, anume smerenia
si naddejdea, fara de care este foarte greu ca rabdarea sa dobandeasca pozitia care i se cuvine in
viata noastra de crestini. La polul opus, dacd nu suntem rabdatori in necazurile noastre, atunci
timpul nostru devine un timp aliturgic, un timp mort al existentei noastre.

! Sfantul Ignatie Briancianinov, Cuvinte cdtre cei care vor sd se mantuiascd, Editura Alexandriei si Teleormanului, p.
13.



Rabdarea este extrem de strans legata de smerenie, pentru cd, dacad ne mandrim, nu putem avea
rabdare fata de ceilalti. Pe cand, dacd ne smerim, putem rabda orice vine impotriva noastra. Pe de
alta parte, daca nu avem nadejde ITn Dumnezeu si in dreapta Lui socotintd pentru ceea ce ne este
de folos spre mantuirea noastrd, nu putem sa facem rabdare in ispitele care vin asupra noastra. De
altfel, rabdarea presupune si o nadejde in finalul suferintei, in sfarsitul incercarilor care ne surprind
in viatd, tot cu ajutorul lui Dumnezeu.

Raébdarea, unitd cu smerenia si cu nadejdea, ne fereste de groaznica patima a maniei. Rdbdarea
presupune o mladiere a sufletului in fata ispitelor. Rabdarea duhovniceasca a ispitelor ne apropie
de Dumnezeu. Nici unul dintre marii sfinti care au trdit pe fata pdmantului, oricat de desavarsit ar
fi fost, nu si-a trecut viata fard sa facd rabdare fatd de un necaz anume, pentru ca niciun om sd nu
se Tnalte in fata lui Dumnezeu sau a semenilor: “lar daca sfintii au rabdat, cu atdat mai mult al
nostru este sa rabdam! .

Viata omului duhovnicesc se inscrie intr-o dinamica, parcurgand bucurii si necazuri. Rabdarea ne
ajutd sa trdim toate acestea cu dreaptd socotintd, dobandind o interiorizare intimd a bucuriilor,
stiind cd, de obicei, vor urma necazuri, iar atunci cand traim necazurile, rabdandu-le cu seninatate,
fiind siguri ca vor urma, din partea lui Dumnezeu, bucurii. In acest mod, necazurile fiind traite cu
foarte multd rabdare, ne fac sd dobandim si un surds interior al inimii, care, pe de-o parte,
oglindeste nadejdea in pronia, mila si dragostea lui Hristos pentru noi, iar, pe de alta parte,
infatiseaza subtirimea si taria sufletelor noastre care accepta si transfigureaza suferinta. Astfel,
rabdarea devine taria duhului omului 1n fata lumii care ne provoaca neincetat, mai ales in timpul
nostru istoric.

Rébdarea se dobandeste prin rugaciune staruitoare la Hristos, ca sd ne ajute prin mila si dragostea
Sa, prin aducerea aminte a patimilor Mantuitorului, fatd de care orice cruce personala devine foarte
usor de purtat si printr-o smerenie exersatd clipa de clipa, mai cu seama in tumultul necazurilor
care ne impresoara. Rabdarea presupune statornicie in relatia noastrd de dragoste cu Hristos si in
intelegerea ispitirii semenilor nostri. Rabdarea este masura In care noi acceptdm crucea de
bundvoie, in loc sa ne intoarcem cu vrajmasie impotriva semenilor nostri si chiar a lui Dumnezeu.
Raébdarea este martorul dorintelor noastre cele mai intime de a ne uni cu Hristos si de a trdi in
vesnicie cu El. Rdbdarea este taina unirii noastre cu Hristos, facand sufletul nostru permeabil
pentru smerenie, mila si Intelegere fatd de tot si toate. Rabdarea, avand ca temei dragostea lui
Hristos pentru oameni si pentru tot ceea ce ne inconjoard, reprezintd pecetea chipului iconic al
omului. Rdbdarea inmiresmeaza avantul omului catre cer!
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