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Poruncd noud vd dau voud: Sa va tubiti unul pe altul (in. 13, 34)

Incheie fiecare gand prin rugaciune!

Sfantul lustin Popovici

Atunci cand nu e impreund cu Dumnezeu, omul este totdeauna jucarie
a diavolului. Sidiavolul se distreaza cu el: fie ii umple sufletul cu ganduri
necurate, fie i agaza 1n inima dorinte rele, fie 1i aprinde limba de vorbe
murdare, fie il predispune spre clevetire, barfe, talharie, desfranare si
orice alta fapta rea. Siin acest fel se continud pana cand omul isi va
aminti de Dumnezeu, va veni la biserica lui Dumnezeu si va cadea naintea
lui Dumnezeu. Atunci el este in intregime 1n cer, nu-1 pot ajunge nici
pacatele, nici dracii, nici raul omenesc pamantesc. Atunci este aparat de
catre ingeri, de catre Sfintii lui Dumnezeu, care prin focul rugaciunilor
lor ard tot raul care se ridica Impotriva lui din lume si din iad, de la
oameni si de la diavol.

Stiti oare, fratilor, care este cea mai infricosatoare arma omeneasca
pe pamant, arma nebiruita si atotbiruitoare? Rugaciunea! Caci prin
rugdciune omul isi incredinteaza lui Dumnezeu intregul suflet, toatd inima,
toata viata, si Dumnezeu devine Aparatorul si Purtatorul lui de grija. Ce
pot face atunci oamenii sau dracii? Nimic! De aceea Domnul ne-a si
poruncit: ,,Rugati-va neincetat*.

In biserica, in biserica lui Hristos ne incredintim pe noi insine prin
rugaciune lui Dumnezeu si El ne invatd Adevarul Sdu Dumnezeiesc
vesnic, Binele Sdu Dumnezeiesc vesnic. .. Sicu cat mai mult se roaga
omul lui Dumnezeu, cu atat mai mult simte in sine puterea de a se
opune oricdrui rau, oricarui pacat, oricarui demon. Iar aceasta se
intdmpla din cauza ca prin rugaciune omul creste tot mai mult in tot
binele Dumnezeiesc, in tot adevarul i dreptatea Dumnezeiasca. Siin
toata bucuria duhovniceasca. Sinimeni nu-i poate lua aceasta bucurie
si fericire, nici pe pamant, nici in cer.



N-am venit sd stric Legea ci sd o plinesc (Mt. 5: 17).

Tubirea aproapelui este plinirea Legii (Rom. 13:10)

In aceast lume suntem la razboi: ne luptam pentru viata vesnica
prin sfintele virtuti, indeosebi prin rugaciune sirabdare. De aceea sarcina
noastra principald este sd ne inarmam cu rugaciunea neincetata. lar
aceasta se obtine prin silinta noastra continua catre rugaciunea neincetata,
prin silinta intregii noastre puteri duhovnicesti, pana cand rugaciunea va
deveni respiratia de fiecare clipa (secundd) a sufletului nostru. Sa
transformam fiecare clipa libera a vietii noastre macar intr-un suspin de
rugaciune, intr-un strigat de rugaciune, intr-un plans de rugaciune. Porunca
atotmantuitoare a Evangheliei este sa ne rugdm neincetat. Vrei ca
gandurile tale si fie curate si sfinte? Incheie fiecare gand prin rugaciune.

Pentru voi cel mai important este s va umpleti mintea de rugaciune,
astfel incat fiecare gand sa se verse de la sine in rugaciune, sa se incheie
curugaciunea. Din mintea unita, impletita si contopita cu rugaciunea, ca
dintr-un izvor curat si luminos totdeauna vor iesi si se vor revarsa ganduri
curate si sfinte: ea va gandi cu Hristos Dumnezeu. Pentru nevoitorul
iubitor de Hristos idealul este atins deja pe pamant: fiecare gand sa-1
inchei cu Domnul Iisus Hristos — Dumnezeu si Om. In acest scop se
cuvine sd ne rugam la inceput cu rugaciuni scurte, ca acestea: ,,Doamne
Atotmilostive, invatd-ma sd ma rog”, ,,Doamne, da-mi sa privesc lumea
prin rugaciune”. Rugéciuni de acest fel trebuie sa inaltdm catre Prea
Sfanta Nascatoare de Dumnezeu, catre marii sfinti, indeosebi catre Sf.
Ioan Gura de Aur. Cel mai adesea insa se cuvine sa te rogi cu acea
rugdciune care se va lipi de inima sau o va incalzi.

Din Cum sa te mdntuiesti in lumea contemporand,
Editura Platytera, Bucuresti, 2007
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“Dar am impotrivata ca ti-ai parasit dragostea dintai. Adu-ti aminte de unde ai
cazut i pocaieste-te...” - Ap.2,4

Impartasirea continua —
privilegiu al preotului sau
datorie a tuturor crestinilor?

Pr. Nichifor Tanase

Nu pustnicii §i Sfanta Maria Egipteanca dau Bisericii regula, ci
chinovitii asemenea avvei Apollo, care se cuminecau zilnic. Toti
credinciosii aduc prin preot (,, Tie iti aducem”) Jertfa euharistica
in care Sangele lui Hristos se varsa pentru toti: a nu-l bea inseamna
ca Hristos moare degeaba daca nu se impartaseste din ea nimeni
dintre credinciosi, impartasirea doar a preotului neschimbdnd
situatia.

[...] De spiritualitate tine in mod necesar comuniunea. Viata fiecaruia
sporeste in legatura cu altii, 7 vine de la altii. Spiritualitatea aceasta vie,
creand comuniunea, se intretine prin si primeste in Liturghia ortodoxa o
pecete proprie.

,,Chiar daca, spune Parintele Staniloae, exista siun urcus individual
al credinciosilor spre Dumnezeu prin curdtirea de patimi, prin dobandirea
virtutilor si prin contemplarea ratiunilor creatiei, acest urcus n-ar putea
avea loc daca n-ar fi ajutat de un urcus liturgic spre Dumnezeu, care se
infaptuieste de fiecare impreuna cu obstea celorlalti credinciosi. Acest
urcus e sustinut de Hristos Cel inviat i unit cu credinciosii prin Sfanta
Impartasanie.”[ 1]
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Comuniunea Imparatiei lui Dumnezeu se traieste in gradul
suprem in Liturghie

Astfel, Sfanta Liturghie poate fi socotitd si ca un mijloc de
transcendere a oamenilor de la viata inchisa in egoism i in lume la viata
de comuniune / comunicare, ca Imparatie a Lui. Iar comuniunea realizati
intre credinciosi in ambianta Sfintei Treimi este una cu Imparatia Sfintei
Treimi. In atmosfera spirituali a Sfintei Liturghii se prelungeste atmosfera
Noului Testament, trdita in preajma Mantuitorului de Sfintii Apostoli.
Cine raimane in izolare sinu triieste in comuniunea Imparitiei, care pe
pamant are forma Bisericii si se trdieste in gradul suprem in Liturghie, nu
are parte de mantuire. Liturghia inseamna 1n greceste slujire comuna.[2]

In acest context poate fi usor sesizatd importanta prezentei
comunitatii, [ . ..] dar i contributia acesteia la savarsirea Tainei Euharistiei:
,,Faptul acesta se concretizeaza in prescurile pe care le aduc credinciosii,
din care preotul scoate Sfantul Agnet, care se va preface in Trupul jertfit
al lui Hristos si particelele asezate in jurul lui, care reprezinta vietile lor
jertfite, ce vor fi sfintite si unite prin alaturarea lor la Jertfa lui Hristos.
Asa cum fara prescurile credinciosilor, fira vinul adus de ei, nu se poate
savarsi Taina Euharistiei, aga nu se poate savarsi Liturghia fira marturisirea
credintei lor prin cantari de cerere, de lauda, de multumire.”[3]

Liturghia nu se poate concepe fara
impartagirea credinciogsilor

De asemenea, in viziunea Bisericii Ortodoxe, ,,savarsirea Sfintei
Liturghii are ca obiect — spune Sfantul Nicolae Cabasila — prefacerea
darurilor de paine si vin Tn dumnezeiescul Trup s1 Sange, iar ca scop,
sfintirea credinciosilor, care prin aceasta, dobandesc iertarea pacatelor
sl mostenirea imparatiei cerurilor; iar ca mijloace, care pregatesc si
inlesnesc implinirea acelui efect si acelui scop sunt rugaciunile, cantarile,
citirile din Sfanta Scriptura si, In general, toate cele ce se savarsesc si se
rostesc, cu sfantd randuiala, Tnainte si dupa sfintirea darurilor.”’[4]




Precum observi si liturgistul german J. Kramp, Sfantul( -
Nicolae Cabasila distinge un scop direct, apropiat sau imanent si
unul indirect, mai departat sau transcendent al Liturghiei. Cel dintéi
este sfintirea darurilor, adica a elementelor euharistice, care se prefac
in Sfantul Trup s1 Sange, iar cel de-al doilea este sfintirea credinciosilor,
prin impartasirea lor cu Sfintele Taine. Acesta din urma, desi dependent
de cel dintai, este totusi scopul principal si ultim al Liturghiei. Cu alte
cuvinte, in slujba Sfintei Liturghii trebuie s deosebim de o parte Jertfa,
prin care se sfintesc darurile, iar de alta, Taina, prin care se sfintesc
credinciosii, impartasindu-li-se efectele Jertfei. Jertfa, odata adusa,
pentru a-si Implini sensul ei, trebuie consumata prin Impartasire.[5]

Astazi, cand in general, la Liturghie se impartagsesc numai
liturghisitorii, impartasirea credinciosilor de rind nu mai constitue un
scop permanent, ci unul ocazional si, deci, secundar al Liturghiei. La
originea ei s in constitutia ei insa, Liturghia nu se poate concepe fara
impartasirea credinciosilor, bineinteles a celor pregatiti si vrednici. Taina
era adica organic si inseparabil legatd de Jertfa; impartasirea
credinciosilor constituia o parte integranta si esentiald din randuiala
Sfintei Liturghii. Acest aspect il scoate in evidenta insasi alcatuirea e,
care presupune si implica impartasirea credinciosilor, prin texte
categorice: ,,5a ludm aminte, Sfintele Sfintilor”, ,,Cu fricd de Dumnezeu,
cu credintd si cu dragoste sa va apropiati!” ori ectenia de multumire
publica pentru Tmpdrtasire, rostita de diacon, Insd ca din partea
poporului: ,,.Drepti primind (care am primit) dumnezeiestile... lui Hristos
Taine, cu vrednicie sa multumim Domnului!”. Care este sensul si ratiunea
de a fi a unor asemenea texte liturgice daca nu impartasirea tuturor
membrilor Bisericii.[6] Asa se face, de exemplu, cd Liturghia Darurilor
mai Tnainte sfintite, care la originea einu este decat o simpla slujba mai
solemna, a putut primi numele de liturghie, desi in randuiala ei nu exista
o sfintire a darurilor, acestea fiind mai inainte sfintite. Deci, in fiinta si
in menirea ei, Liturghia nu este ceva rezervat exclusiv preotului sau
credinciosilor izolati.
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Ne oferim lui Dumnezeu-Tatal jertfe curate prin
impartagirea de Jertfa Fiului

&

[...] Slujirea de Arhiereu prin care Domnul Hristos Se aduce ca
jertfa pe Sine Insusi e indreptata in mod direct spre Tatl. Totusi implica
in ea si o directie indreptata spre oameni, intrucat vrea sa incadreze si
pe oameni in ea, deci cuprinde in ea si o directie indreptata spre acestia.
Iar intrucat 1n acest scop Hristos aduce ca jertfa firea umana asumata
de El, slujirea aceasta are si o directie si un efect indreptat spre aceasta.
[...]Manifestand prin jertfa vointa de a se darui cu totul lui Dumnezeu,
natura omeneasca se reface chiar prin aceasta din starea sa bolnava.
De arhierie e legata, deci, pozitia de autojertfire. Omul e facut in general
si fie jertfa vie adusa de el insusi lui Dumnezeu. In opera Inchinare in
Duh si Adevar, Sfantul Chiril dezvolta ideea ca noi nu putem intra la
Tatal decat ca jertfa curata...[ 7]

[...].Hristos nu aduce jertfa numai pentru Sine, sau numai corpul
Sau personal, cisi corpul Sau tainic in launtrul caruia se afla trupul Sau
personal. In cazul Sau este o identitate intre jertfitor si jertfa.[8]
Impartasindu-ne, deci, de jertfa Lui, nu ne impartisim numai de jertf,
cisidejertfitor. Prin aceasta devenim noi ingine nu numai jertfe, ci si
jertfitori sau preoti ai jertfei noastre. Hristos ne aduce ca jertfe in calitate
de Arhiereu impreuna cu jertfa Sa, pe de alta, ne ddm noi ingine Lui ca
jertfa, nu suntem numai pasivi in ea.

Euharistia nu este una din cele sapte Taine,
ci este Taina Bisericii

[...]Dupa périntele N. Afanasiev adunarea euharistica e Biserica
intreaga sinu o parte a ei. Nu exista Biserici partiale. Relatia Bisericilor
locale intreolaltd nu e cea a Insumarii unor elemente diferite, ci aceea a
identitatii lor. De aceea, Bisericile locale nu pot fi adunate intr-o suma.
De fapt, in eclesiologie unu plus unu e intotdeauna unu. Orice Biserica
locala manifesta intreaga plinatatea Bisericii lui Dumnezeu. Prin aceasta
categoria experientei a devenit o hotaratoare sipentru eclesiologie.




2
Concret experiabild e doar Biserica locald care savarseste LSy
Euharistia, nu Biserica universala, care nu se intalneste nicaieri in
cultul divin.

Biserica Ortodoxa a accentuat aspectul eclesial al Euharistiei:
Euharistia poate fi savarsitd numai in prezenta intregului popor al lui
Dumnezeu dintr-un anume loc, popor constand din intai-statator
(episcop/preot) si, mai cu seama, laici. Exista in oranduirea canonica a
Bisericii Ortodoxe un indiciu limpede ce sugereaza unitatea principiald a
comunitatii intregi in Euharistie: la un singur altar poate fi savarsita in
fiecare zinumai o singura Euharistie, dupa cum orice preot poate savarsi
Liturghia numai o singura data pe zi. [9]

Multi teologi ortodocsi considera de neconceput posibilitatea
celebrarii Liturghiei fara prezenta credinciosilor laici. Iar acolo unde totusi
se intampla aceasta, cu gandul mereu la faptul ca Liturghia este o
celebrare comunitara, se vorbeste de o ,,impreuna-slujire cu ingerii”,
care, potrivit credintei Bisericii Ortodoxe, are loc la orice celebare a
Liturghiei.

Accentuarea aspectului de ,mysterium tremendum” (,,taina
infricosatoare”) a favorizat foarte devreme individualizarea impartagirii.
In fata tendintei traditionale spre o impartasire tot mai rard. Pentru
Afanasiev Euharistia nu este —asa cum o considera teologia scolastica
—una dintre cele sapte Taine din Biserica, ci Taina Bisericii. Ea trebuie
inteleasa in mod eclesial, iar nu individualist. ,,Unirea cu Hristos e unirea
cu toti credinciosii §i unirea cu toti credinciosii e unirea cu EI”. De la
Sfantul Ignatie, Parintele Afanasiev a preluat ideea unitatii Euharistiei in
Biserica locala si respingerea oricarei celebrari euharistice private, casnice
sau speciale.

[...] Euharistia este sacramentul unitatii. Noi suntem cupringi in
Euharistia lui Hristos si Hristos este Euharistia noastra - Fiinta Euharistica
desavarsita. Noi stim ca adevarata viata este ,,euharistica”, cad am fost
creati ca slujitori ai sacramentului vietii, ai transformarii ei in viata-in-
Dumnezeu.[10]

Episcopul loannis Zizioulas a accentuat faptul ca purtatorul slujirii
nu prmeste autoritatea slujiriigi _ harisma ei pentru sine, ci
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¥ % pentru comunitate ca ,,dar pentru altii”. [...],,Adevarata
i ?? semnificatie istorica originara a termenului preot e aceea cd daca
Hristos (unicul Preot) devine in Duhul Sfant o comunitate (trup al Sau,
Biserica), in existenta istoricd de aici si acum preotia Sa e inchipuita si
realizatd ca o comunitate euharisticd, in care ,,chipul” Sau e capul
acestel comunitati, care aduce darurile euharistice cu si pentru
comunitate si in numele ei. In felul acesta comunitatea insdsi devine
preoteasca in sensul lui I Petru 2, 5-9 (preotia universald) in intalnirea
simultana [1n acelasi loc] a tuturor starilor si cinurilor comunitatii.”’[11]

,, Tuturor ni se da un singur Trup §i un singur Potir”

Dintre trasaturile esentiale ale Euharistiei face parte si caracterul
ei de ,,Taind a adunarii”. Celebrantul vorbeste in numele adunarii
(persoana intai plural), nu numai al sdu propriu §i nu numai pentru
sine, ci ca ,,gurd a Bisericii”, respectiv ca ,,limbda a comunitatii
bisericesti”, al carei ,,Amin” e constitutiv pentru celebrarea euharistica.
Mai cu seama impartasirea — in principiu a intregului popor, nu numai
a catorva insi izolati — e din nou parte integrantd constitutiva a
Dumnezeiestii Liturghii. Canonul 9 Apostolic interzice expres
participarea la Dumnezeiasca Liturghie, fira a lua parte la Impartasanie.
Toti, inclusiv laicii, concelebrau Liturghia ca preoti, in virtutea preotiei
universale[ 12].

Exact aga cum este cu neputintd ca Euharistia sa fie savarsita fara
slujitorul hirotonit, tot asa nu poate fi savarsita fara adunarea poporului
lui Dumnezeu din acelasi loc, fara intreaga comunitate. Exemplul contrar
cel mai extrem l-a oferit episcopul Teofan Zavoratul, canonizat de
Biserica Ortodoxa Rusa in anul 1988. Timp de 22 de ani el a savarsit
Dumnezeiasca Liturghie intr-o izolare completa, in ultimii 11 ani, chiar
zilnic. Biografii episcopului nu s-au scandalizat de acest fapt, pareau
constienti de caracterul comunitar al Liturghiei, cand se refereau la
,Jimpreuna-slujirea ingerilor” la Liturghiile savarsite de acesta.

Stantul loan Gura de Aur avertiza: ,,Sunt imprejurari in care preotul
nu se deosebeste de cel care e supus 1u1 ca de pilda, atunci cand este
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vorba de impirtisirea cu infricositoarele Taine. Cu totii sunteml -
vrednici de ele deopotriva, nu ca in Vechiul Testament, unde preotul
mananca ceva, iar poporul altceva si unde poporului nu-i este ingaduit
sa aiba parte de ceea ce preotul avea parte. Acum nu-i asa; ci tuturor ni
se da un singur Trup siunsingur Potir. Siinrugaciuni poporul conlucreaza
mult, cum poate sa vada fiecare. Iar la savarsirea infricosatoarelor Taine
insusi preotul se roaga pentru popor si poporul se roaga pentru preot,
pentru ca vorbele «Si cu duhul tdu» nu Inseamna altceva decat aceasta.
Rugaciunile de multumire sunt si ele comune, pentru ca nu numai preotul
aduce multumire, ci poporul intreg. Abia dupa ce a primit mai intai
raspunsul de la popor, preotul incepe multumirea.”[13]

Motivele pentru raritatea tot mai crescanda a primirii Impartasaniei
stau, potrivit lui K. Felmy, in surpraaccentuarea caracterului infricosator
al cultului siin intelegerea acestuia ca drama cultica. Aceasta evolutie
echivaleaza cu o individualizare care incepe deja cu separatia dintre
,.Liturghie” si,,Euharistie la Sfantul Chiril, care le explica in cateheze
mistagogice diferite.[ 14]

Sfanta Impartasanie este leac pentru cei bolnavi
si merinde de drum

[...] Impartdsirea nu are drept criteriu desavarsirea sau
nedesavarsirea — n sensul ca desavarsitii s-ar putea impartasii oricand,
iar cei nedesavarsiti maximum de doud-trei ori pe an — intrucat ea este
in primul rand leac pentru cei bolnavi si merinde de drum; ca atare este
necesard mai mult pentru cei nedesavarsiti.[ 15] Simpla asistenta la
Liturghie nu e suficienta, pentru ca de Mantuitorul trebuie sa ne atingem
ca femeia cu scurgerea de sange. Refuzul de a ne atinge de El din evlavie
e refuzul lui Petru de a se lasa spalat pe picioare de Hristos; nu e refuzul
centurionului roman care a facut aceasta pentru ca era pagan, ci cel
vinovat al gadarenilor. Oprirea Mariei Magdalena de a se atinge de
trupul Domnului inviat era pentru cd nu primise pe Duhul Sfant;
asemenea lui Toma, noi toti trebuie nu doar sa ne atingem de coasta
Lui, ci sisa bem din Sangele tasnit din ea.[16]
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Toti credinciosii aduc prin preot (,,Tie itiaducem”) Jertfa euharistica
in care Sangele lui Hristos se varsa pentru toti: a nu-1bea inseamna
ca Hristos moare degeaba daca nu se impartaseste din ea nimeni
dintre credinciosi, impartasirea doar a preotului neschimband situatia.

Exclamatia preotului la Liturghie: ,,Sfintele sfintilor!”, invocata
ca pretext 1n sprijinul regulii impartasirii rare, se cere siea interpretata
corect: nu numai credinciosii, ci si preotul care striga trebuie sa fie
sfant. In fata realitatii trebuie depasita ipocrizia dublului standard si
atunci, fie sa nu se impartaseasca nici preotul, fie sa-i impartageasca
pe cei care, desi nedesavarsiti, s-au curatit prin pocainta. Crestinii
sunt numiti aici ,,sfinti” nu Intr-un sens etic-ascetic subiectiv deplin,
fiindca nu sunt desavarsiti, ci intr-unul sacramental obiectiv, 1n virtutea
sfinteniei harului pe care l-au primit la Botez si a credintei ortodoxe
sfinte pe care o marturisesc.[17]

Stantul Nicodim Aghioritul schiteaza o comparatie intre atitudinea
crestinilor fatd de Euharistie si cea a evreilor in pustie fatd de mana
care le cidea din cer de la Dumnezeu. In timp ce 40 de ani evreii au
mancat zi de zi din aceastd mana, desi ea era doar o umbra si
prefigurare a Euharistiei viitoare, crestinii de acum, care au prin
Euharistie insasi realitatea prezentei lui Dumnezeu, se impartasesc
doar o data sau de doua-trei ori pe an, desi cei din vechime se
impartaseau de doud-trei ori pe sdptamana sau chiar zilnic. Cauza
adevarata a acestei atitudini inacceptabile nu este evlavia, ci nepasarea
siraul obicei al crestinilor care, asemenea everilor in pustie, nostalgici
dupa carnurile Egiptului, prefera lui Hristos si virtutilor placerile
trecatoare ale lumii.[ 18]

Fara Sfanta Impartdsanie n-am putea duce nicio zi
viata duhovniceasca

Principalul argument in favoarea unei impartasiri continue il ofera
rugaciunea ,,Tatdl nostru” prin pozitia ei in cadrul Liturghiei intre
"SNT"%‘
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sfintirea Darurilor si impartasirea de ele. ,, Tatal nostru’ e un rezumat|
al credintei. Prin cererile sale e o epitoma a vietii practice a
crestinului, iar prin ecfonisul trinitar € 0 concentrare a vietii contemplative
si eshatologice in vederea lui Dumnezeu.

In trei feluri se numeste painea , spre fiinta”. Mai intai, ,,paine spre
fiintd” se numeste painea obisnuita, hrana trupeasca, care se amesteca
in fiinta trupului nostru ca trupul sa creasca si sa aiba putere, ca sa nu
moard. De aceea se cuvine sa cerem numai hrana necesara, nu si cele
prisositoare. ,,Blesemat sa fie omul care-si pune nadejdea in om, se
sprijind pe un trup omenesc $i a carui inima se departeaza de Domnul.
Si binecuvantat fie omul care se increde iIn Domnul si nadejdea lui va
fi Domnul” (Ieremia 17, 5-7). In al doilea rand, ,,paine spre fiinta”
este cuvantul lui Dumnezeu, precum spune dumnezeiasca Scriptura:
,,Nu numai cu paine va trai omul, ci cu tot cuvantul care iese din gura
lui Dumnezeu” (Dt. 8,3; Mt. 4,4). Sa nu moara sufletul nostru de foamea
cuvantului vietii, Inainte sd moara trupul, cum a patit Adam fiindca a
calcat porunca dumnezeiasca. Acest al doilea fel de paine spre fiinta e
cu atat mai necesar decat primul, pe cat mai necesara decat viata
trupului e viata sufletului. In al treilea rand, , paine spre fiinta” e Trupul
si Sangele Domnului, care se deosebeste tot atat de mult de cuvantul
lui Dumnezeu, pe cat se deosebeste soarele de raza lui.[19]
Impartasirea continud/frecventi (,,dd-ne-o noud astizi”) cu Sfintele
Taine nu e, asadar, decat consecinta logica a celei de a patra cereri a
Rugaciunii Domnului.

Sfantul Ioan Casian (+430), in prima convorbire cu avva I[saac[39]
despre ,,painea spre fiinta”, arata ca ,,Painea noastra cea spre fiinta da-
ne-o noud astazi” inseamna calitatea nobletei si fiintei ei, prin care e mai
presus de toate fiintele, iar In inaltimea maretiei si sfintirii ei intrece toate
fapturile; iar cea de-a doua exprima insusirea folosului siutilitatii ei. Caci
atunci cand spune ,,cea de toate zilele”, arata ca fara ea n-am putea
duce nicio zi viatd duhovniceasca. lar cand spune ,,astazi”’ arata ca trebuie
luata in fiecare zi si cd daruirea ei de ieri nu e de ajuns daca nu ne-ar fi
data in chip asemanator si astazi.
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Impirtasirea frecventd nu e un privilegiu al preotilor; acesta
se refrd doar la savarsirea Liturghiei, al carui scop e sfintirea
Darurilor si impartasirea credinciosilor. lar acei preoti, care nu-i
impartasesc pe crestinii care vin la dumnezeiasca Cuminecatura cu evlavie
si credintd, sunt judecati ca niste ucigasi, cum sta scris la proorocul
Osea: ,,Preotii au ascuns calea, au ficut omoruri in Sichem si au facut
faradelege in poporul Meu” (Os. 6,9). Diavolul incearca sa ne tind la
distantd de Masa Domnului ca sa murim de foame duhovniceasca.
Trebuie sa ne trezim din indolenta i nesimtire si sa iesim din nominalismul
liturgic prin care nu facem altceva decat sa ne lipsim de harul ceresc.[20]

Pierderea comuniunii in Liturghie a dus la
situatia impartagirilor ocazionale

[...]in Biserica minoritara a inceputurilor avem de a face cu o
spiritualite euharistic-ascetic-martiricd extrem de incandescenta si
exigentd. Toti cei botezati participau si se Impartageau la Liturghia
duminicala, care si-a pastrat mult timp unicitatea si prestigiul pascal-
eshatologic. Euharistia li se trimitea si celor absenti. Mai mult crestinii
luau si acasa Euharistia pentru a se impartasii fie in caz de necesitate
(arestare, persecutie, calatorii, boald).

Modificari importante au survenit in secolul IV odata cu oficializarea
crestinismului in noua erd constantinopolitana si aparitia marilor comunitati
constituite in majoritate din pagani integrati in Biserica dupa o sumara
cateheza sia caror viata spirituala era relaxata si deficitara. Doar monahii,
care apar acum, continua crestinismul integral al epocii apostolice, atat
in practicile lui liturgice — Liturghiile comunitare doar simbta i duminica
-, cat sietosul lui ascetic martiric — cu impartasiri private zilnice. Viata
liturgicd a parohiilor urbane incepe de acum inainte sa fie dominata de
fenomenul invers proportional al inmultirii Liturghiilor si raririi
impartasirilor: Liturghii zilnice i impartasiri ocazionale.[21]

Divortul in Liturghie dintre Jertfa si Taina, Intre sacrificiul euharistic
si impartasirea din el a credinciosilor si monahilor neclerici era complet
in Evul Mediu. Accentul pus pe curitire a dus inevitabil la rarirea
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impartasirilor si la o noua spiritualitate euharistica centrata pe| 4
penitenta si pe o devotiune fata de prezenta reald a lui Hristos in
Euharistie care a inceput sa fie adorata vizual, expusa unei veneratii a
privirii, unei atitudini contemplative, nu unui consum sacramental.
Liturghia insdsi pierzandu-si caracterul de comuniune in favoarea celui
de alegorie rituala a vietii lui lisus Hristos.[22]

[...] Importanta e aparitia ideii de impartasire frecventa sau rara, o
idee care nu mai era legata de regula de rugaciune a Bisericii, dar mai
important este schimbarea locului Euharistiei in intreaga structura a vietii
liturgice. Practica oficierii zilnice a Liturghiei (devenita reguld in manastirile
secolului VIII-IX) era privita pur si simplu ca una dintre shujbele acestui
ciclu al liturghiei timpului. Dar aceasta reguld nu implica primirea zilnica
a Impartasaniei, care era determinati de un alt ritm, individual. Euharistia
zilnica era prilejul acordat fiecaruia pentru a-si stabili propriul ritm
individual. Cu alte cuvinte, oficierea Liturghiei a ajuns s fie inteleasa in
timp ca ceva axiomatic si natural. In adoptarea sa mai tarzie de citre
bisericile parohiale, ea a condus la o separare treptata a Liturghiei de
adunare, la o intelegerea a acesteia ca un serviciu oficiat de catre cler si
care nu cerea in mod necesar participarea tuturor.[23]

Sursa: www.episcopiacaransebesului.ro
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Sfanta Scriptura in viata monahala

Inaltpreasfintitul Serafim Joantd

in general se crede ca, in Biserica Ortodoxa, Sfanta Scriptura este
putin folosita si putin cunoscuta. Lucrul acesta este adevarat daca privim
lucrurile din exterior. Intr-adevar putini ortodocsi citesc Biblia, poate
cei mai multi nici nu au o Biblie 1n casa lor. De asemenea, in cadrul
Sfintei Liturghii, care este cea mai frecventata slujba ortodoxa, se citesc
doar doua pericope biblice: una din epistolele apostolilor si alta din
Evanghelii. Predica poate fi un comentariu la cele doud texte biblice,
dar poate fi, mai degraba, o predica tematica.

Sfanta Scripturd este prezenta in
toate slujbele
Bisericii Ortodoxe

Totusi continutul Sfintei Liturghii cu
cele trei parti ale ei: Proscomidia
(pregatirea darurilor in vederea sfintirii
lor), Liturghia catehumenilor (sau
Liturghia Cuvantului) si Liturghia
credinciosilor (sau Liturghia euharistica
propriu-zisd) este in intregime de ¥ #
inspiratie biblica. Editiile Liturghierelor BA'd |
in limba germana citeazd, de obicei, =% & = (SR 4
locurile din Sfanta Scriptura din care sunt inspirate rugaciunile si cantarile
Liturghiei. Ele apar la tot pasul. Liturghia ortodoxa este, de fapt, o Biblie
in imnurisi rugaciuni, o Scriptura in imagini si simboluri. Pentru ¢ Cuvantul
lui Dumnezeu transpus in rugaciune si cntare ajunge maiusor in inima
credinciosului decat prin simpla lui citire.

Insa Sfanta Liturghie (Euharistia) nu se sivarseste niciodati singurd,
ciinconjurata de cele sapte Laude, dupa cuvantul Psalmistului: ,,De sapte
ori pe zi te-am laudat pentru judecatile dreptatii Tale” (Psalm
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#1535 118,164). Aceste Laude sunt: Vecernia, Pavecernita,

Miezonoptica, Utrenia cu Ceasul I (ora 6), Ceasul I1I (ora 9),
Ceasul VI (ora 12) si Ceasul IX (ora 15). Slujba lor este alcatuita de
asemenea din citiri biblice, Indeosebi din Psalmi, precum si din tropare
(imnuri) si rugaciuni, toate de inspiratie biblica. Pe parcursul unui an,
intreg Noul Testament si o buna parte din Vechiul Testament se citesc in
cadrul slujbelor publice ale Bisericii Ortodoxe. Dintre toate textele biblice,
cele mai frecvente in slujbele ortodoxe sunt Psalmii lui David. Toti cei 150
de Psalmi se citesc la cele sapte Laude, cel putin odata pe saptamana.
Este adevarat ca aceste Laude se savarsesc in intregime numai in manastiri.

Citirea Sfintei Scripturi se face in duh de rugdciune

Principiul antic ,,ora et labora” ritmeaza viata oricarui monah crestin.
Monahii ortodocsi sunt tinuti sa practice rugaciunea neincetatd, chiar siin
timpul lucrului. De fapt, recomandarea , rugati-va neincetat’ (I Tesaloniceni
5,17) se adreseaza tuturor crestinilor. Monahiiinsa sunt cei dintai chemati
sa se roage neincetat si, mai ales, sa se roage pentru lume, adica pentru
intreaga umanitate, ca unii care s-au ,,lepadat de lume” nu din ura fata de
oameni, ci pentru ca sa-i ajute altfel decat o puteau face rimanand in ume
sianume cu rugaciunea lor. Desigur ei fac aceasta prin rugaciunea Bisericii,
adica prin participarea zilnica la slujba celor sapte Laude sia Sfintei Liturghii,
apoi prinrugaciunea de chilie, ca siprin ,;ugiciunea de toatd vremea’ sau
,rugaciunea luilisus’: ,,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine, pacatosul” — ea insasi de inspiratie biblici—pe care
fiecare se sileste s-o repete cat mai mult, in orice imprejurare.

n monahismul ortodox nu exista traditia acelei, lectio divina” (lectura
sau studiul Sfintei Scripturi) raspandita in monahismul occidental, desi
toti Parintii indeamn la citirea Cuvantului lui Dumnezeu. in Pateric, cartea
cea mai iubitd a calugarului, se spune chiar ca ,.In tot ce faci sa ai marturia
Sfintelor Scripturi” (Avva Antonie). Aceasta inseamna nu simpla
cunoastere a Cuvantului lui Dumnezeu, cimai ales insusirea lui in viata
de toate zilele sau conformarea vietii dupa Cuvantul Domnului. De aceea
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cise face in duh de rugaciune pentru ca Cuvantul lui Dumnezeu sa
patrund in suflet si s opereze, incetul cu incetul, asemanarea cu ™
Dumnezeu, adica sa ajungem sa avem in noi gandul si simtirea lui Hristos
(cf. I Corinteni 2,16; Filipeni 2,5).

Parintele Enzo Bianchi, superiorul Comunitatii din Bose (Italia),
zice in acest sens: ,,Una din cele mai grave povatuiri intalnite la Parinti
este aceea de a nu profana Scriptura ficand din ea un obiect de speculatie
sau de cunoastere de dragul cunoasterii, pentru ca aceasta este o
activitate pe care o poate face siun ateu, in timp ce credinciosul stie ca
atunci cand ia in mana Scriptura, poate intelege ceea ce citeste numai
prin harul lui Dumnezeu”. Iar harul ni se impartaseste inainte de toate
prin rugaciune. Parintele Enzo spune mai departe ca prin , lectio divina”
trebuie sa se inteleaga citirea Cuvantului ca pe o rugaciune.

Preamdrim pe Dumnezeu prin Insusi Cuvantul Scu
revelat in Sfintele Scripturi

Tot in acest sens trebuie intelese si Liturghia si Laudele Bisericii,
atat la ortodocsi, cat si la celelalte confesiuni crestine. Cultul public
este mijlocul prin excelenta de preamarire a lui Dumnezeu prin insusi
Cuvantul Sau revelat in Sfintele Scripturi. Dar pentru noi crestinii,
Cuvantul lui Dumnezeu este Fiul Cel Unul Nascut din Tatal mai inainte
de veci, Care ,,la plinirea vremii” (Galateni 4,4) s-a ficut om ,,de la
Duhul Sfant si din Fecioara Maria”. ,,Si Cuvantul trup s-a ficut sis-a
salagluit intre noi...” (Ioan 1,14). Daca in Vechiul Testament,
Dumnezeu (adica Fiul sau Cuvantul lui Dumnezeu) vorbeste prin
prooroci si prin oamenii alesi, in Noul Testament, Cuvantul se face
trup si se adreseaza direct oamenilor.

Dupi Iniltarea la cer, Tisus rimane in lume sub forma painii euharistice,
care este trupul Sau, ca siprin cuvintele si invatatura Sa consemnate de
ucenicii Sai. Totusi pentru noi ortodocsii — dar cred ca si pentru catolici si
anglicani— Euharistia, Taina Trupului si Sangelui Domnului, are prioritate,
asa cum are prioritate omul, fiinta vie, fata de cuvantul sau. Euharistia sau
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& #]§ 3 intreeisisa-ihraneascd cu trupul sisdngele Sau pentru ca sa fie vii

%@’ inveci (cf. Toan 6,51; de unde expresia patristica: ,,Euharistia este
leacul nemuririi”’). Totodata, Euharistia este prilejul cel mai optim pentru
credinciosi ca sd-gi aminteasca de cuvintele Domnului, care prelungesc si
ele prezenta Lui in lume pana la sfarsitul veacurilor.

Pentru ortodocsi, cu deosebire, Hristos este prezent prin energiile
Sale necreate (harul) si in icoana. Icoana este si ea marturia Intruparii
Cuvantului si prelungirea ei in lume. In icoand, il contemplim pe Hristos
si faptele Lui mantuitoare si intramin dialog de rugaciune cu El. Refuzul
icoanei inseamnd dac nu refuzul Intruparii, cel putin neintelegerea eiin
deplinatatea sa.

In Biserica avem agadar Cuvantul scris, citit, cantat, rugat, consumat
in Euharistie si vazut in icoana. Tot trupul participa la viata duhului, dupa
cuvantul Sfantului Apostol Pavel: ,,Slaviti dar pe Dumnezeu in trupul
vostru...” (I Corinteni 6,20).

%ﬂ
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Cand slabeste legatura cu Biserica, slabeste
implicit §i legatura cu Scriptura

Traditia Bisericii a privit intotdeauna Sfanta Scriptura ca fiind Cartea
prin excelenta a Bisericii, pe care aceasta o vesteste si o interpreteaza sub
calauza Duhului Sfant in cadrul liturgic al savarsirii Sfintelor Taine. Pentru ca
prin Sfintele Taine, si cu deosebire prin Euharistie, ni se impartaseste Duhul
Sfant, Care ne ajuta sa patrundemin adancurile cele de taind ale Cuvantului
lui Dumnezeu. Apostolii ingisi n-au inteles cuvintele Domnului decat la
,frangerea painii”’, adica dupa ce s-au impartasit cu trupul sisangele Domnului
(cf. Luca24, 30-32).

Totusi Sfanta Scriptura este in acelasi timp si cartea fiecarui
credincios, dar nu ca ins singuratic, ci ca persoand in comuniunea
organismului viu al Bisericii. Rupt de Biserica, fara participarea la
rugiciunea comuna a Bisericii, nimeni nu poate intelege Scriptura, decat
fragmentar sau chiar gresit si fara folos pentru mantuire. Cacinimeni nu
se mantuieste de unul singur, cinumai in comuniunea semenilor, deci in
Biserica.
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Scopul intregii Scripturi este in fond tocmai intarirea comunt :
dintre oameni, mantuirea lor impreuna. Citind Cuvantul lui Dumnezeu
in duh de rugaciune, cu evlavie si cu smerenie, intram 1n dialog viu si
personal cu Dumnezeu. Pentru ca Biblia nu este o simpla carte, ci
prelungirea Persoanei care a insuflat-o, adica a Logosului sau Cuvantului
vesnic al lui Dumnezeu. Astfel dialogul poporului credincios cu Dumnezeu
prin rugdciunea comuna a Bisericii devine dialog individual, personal,
prin citirea Sfintei Scripturi, acasa. Exista, deci, o fericita interdependenta
intre rugaciunea Bisericii, in care trdiim comuniunea cu semenii nostri, si
citirea individuald a Sfintei Scripturi, care ne descoperd si mai
indeaproape voia lui Dumnezeu in legaturd cu mantuirea noastra. Cand
slabeste legatura cu Biserica, slabeste implicit si legatura cu Scriptura.

Viata monahala in Ortodoxie este impregnata
de duhul Scripturii

Totusi trebuie sa deplangem faptul ca ortodocsii, in general, nu
sunt familiarizati cu citirea Sfintei Scripturi. Nu cred ca multi monahi fac
exceptie de la aceasta realitate. Cu toate acestea nu putem spune ca
viata monahald in Ortodoxie nu este impregnata de duhul Scripturii, mai
cu seama de duhul Psalmilor si al Evangheliilor, textele sfinte cele mai
prezente in cultul zilnic al Bisericii.

Din canonul (rugaciunea) de chilie al monahului ortodox face parte,
in general, si citirea zilnica a cel putin o catisma din Psaltire (cei 150 de
Psalmi sunt impartiti in 20 de catisme sau stari). Monahii mai ravnitori
citesc zilnic mai multe catisme, iar unii chiar toatd Psaltirea. Despre Psalmi,
Parintii Bisericii spun ca sunt un rezumat al intregii Scripturi. Oricum,
Psalmii, mai mult decat orice carte a Sfintei Scripturi, sunt prin ei ingisi
rugaciuni de lauda, de multumire si de cerere adresate lui Dumnezeu. in
cultul mozaic, ca si in cultul crestin de traditie catolica si protestanta,
Psalmii se canta. In traditia ortodoxa, in general, se rostesc, dar
sunt si Psalmi care se canta la Privegherile din ajunul sarbatorilor
sau chiar in cadrul Liturghiei euharistice.

Desi tot cultul ortodox este impregnat de texte biblice sau de
inspiratie biblica, totusi el nu poate suplini citirea personala
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*eaw® Dumnezeu Insusi. Citirea regulatd a Sfintei Scripturi ne
calauzeste viata pas cu pas, ne lumineaza mintea, ne transforma
gandirea si ne aprinde inima de dragostea lui Dumnezeu. De aceea
Psalmistul zice: ,,Descoperirea (invitarea) cuvintelor tale lumineaza
si intelepteste pe prunci” (pe cei fara experientd) si se roaga: ,,Pasii
mei indrepteaza-i dupa cuvantul tdu ca sa nu ma stdpaneasca nici
o faradelege” (Psalm 118, 130, 133).

Ideea de viata monahala este profund evanghelica

Inincheiere as dori si subliniez faptul ci ideea insisi de viata
monahala este profund evanghelicd. Voturile monahale: fecioria,
saracia si ascultarea sunt evanghelice prin excelentd. Ritualul
ortodox al tunderii in monahism, de o frumusete unica, rezuma
principiile evanghelice ale urmarii lui Hristos, Cel feciorelnic, Cel
sarac (siprieten al saracilor) si Cel ascultdtor pana la moarte.

Monahii il au, deci, ca Model suprem pe Hristos Insusi, cu a
Carui viatd incearci si se identifice. In drumul lor spre Hristos, ei
privesc cu deosebire spre cei care au realizat deja asemanarea cu
Hristos: Maica Domnului, Sfantul loan Botezatorul, Sfintii Apostoli
si toti sfintii a caror viata este o pilda pentru ei.

Monahiinu se cred superiori celorlalti crestini prin felul lor de vietuire,
pentru ca stiu cd mantuirea si orice virtute sunt daruri exclusive ale lui
Dumnezeu. Idealul monastic este siidealul crestin, in general: desavarsirea
sau asemanarea cu Dumnezeu. Primii crestini au format o comunitate
,Jnonastica” pentru ca aveau totul impreund; sufletul si inima lor erau una.
Indepirtarea de la acest ideal prin convertirea in masi a paganilor si
decaderea vietii crestine in lume a determinat fuga din lume a multor crestini
dornici sa traiascd maximalismul evanghelic, pe care Hristos 1l cere de la
toti: ,,Fiti, dar, voi desavarsiti, precum Tatél vostru desavarsit este” (Matei
5,48); ,,Daca voiesti sa fi desavarsit, du-te vinde tot ce ai, imparte
saracilor.. ., apoi, luand crucea, vino si urmeaza Mie (Marcu 10,21). Sa
nu uitdm ca in Egipt, mai cu seama, s-au constituit adevarate colonii de
monabhi (zeci de mii). Sursa: www.cbrom.de
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Duminica este, oare, sabatul
crestin-ortodox?

Pr. Steven C. Salaris

Parintele Steven C. Salaris a absolvit recent Seminarul Teologic
Ortodox Sfantul Viadimir din Csrestwood, N.Y., U.S.A. si detine un
Ph D(Philas pliae Doctor) in filozofie. Este profesor de biologie invitat
la Colegiul Sfantul Vincentiu din Riverdale, NY. Articolul de fata se
refera la o dezbatere pe problema care zi a saptamanii, sambata sau
duminica, este adevaratul ,,sabat crestin”’, examindnd pe scurt baza
istorica i liturgica care sustine ca ziua de sambata ramdane Sabatul
§i pentru crestini. Pentru crestin toate zilele sunt sfinte, toate au fost
sfintite de Hristos si inchinate lucrarii mantuitoare. ,, Adu-ti aminte
de ziua de Sabat §i o cinsteste pe ea” se aplica acum fiecarei zile
pana la sfarsitul timpurilor.

Unele din publicatiile Adventistilor de ziua a Saptea 1i condamna pe
toti crestinii care oficiaza cultul religios Duminica, pentru nerespectarea
Sabatului asa cum a fost poruncit de Dumnezeu. Ei citeaza Porunca a
patra: ,,Adu-ti aminte de ziua odihnei, ca sa o sfintesti” (Iesirea 20, 8).
Intrebarile care rezulti pentru noi sunt: Noi, ortodocsii, respectim in
mod corect aceastd porunca? Duminica este cu adevarat Sabatul crestin
ortodox? Scopul prezentului eseu este de a raspunde acestei intrebari
din urma cu claritate i sa dea si motivatia raspunsului.

Sabatul este o zi sfanta - holy day,
nu zi de creatie - holiday

In Cartea Iesirii (20, 9— 11), Sabatul este ziua meniti si fie ziua in
care nu se lucreaza. Se munceste sase zile si intr-a saptea este odihna.
Aceasta conceptie este derivata din referatul despre crearea lumii —
Dumnezeu a lucrat sase zile creand cosmosul, apoi S-a odihnit si a sfintit
ziua a saptea. Sabatul este ziua odihnei care a devenit un ,, palat
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tnauntrul timpului”, plin de bucurie'. Pentru evreul pios,

respectarea Sabatului nu este doar odihna pentru trup, ci da putinta
,,8d celebrezi creatia lumii si sa creezi din nou ziua a saptea, din
toate punctele de vedere . Este ziua in care se da omului ocazia sa
,.Sfinteasca timpul”’ si sa se dedice pe sine lui Dumnezeu®. Deci, Sabatul
nu este o zi a trandavelii, dimpotriva, este de asteptat sa fie a odihnei
avand centrul indreptat spre Dumnezeu, zi in care omul este eliberat de
munca si de responsabilitatile profesionale pentru a se focaliza catre
Dumnezeu si semenii lui, fiintele omenesti. Drept urmare, Sabatul este
dedicat studiilor biblice, rugaciunii, meditatiei si actelor de binefacere —
trebuind sa fie inteles ca o zi sfanta - holy day, si nu zi de creatie -
holiday".

Cand a venit lisus Hristos, El a adus si cateva reforme sabatice
radicale. El reaminteste potrivnicilor Lui ca,,Sambata a fost facuta pentru
om, nu omul pentru sdmbata” (Mc. 2, 27). Hristos nu a vrut sa anuleze
pur si simplu Sabatul, ci ,,i-a Imbogatit intelesul s1 functia implinind
caracteristica sa mesianica’”. lisus Hristos a savarsit diferite acte in timpul
Sabatului pentru a contraria intelegerea juridica a Sabatului si a o readuce
la intelegerea lui originard ca zi ,,de comemorare a dumnezeiestii
binecuvantari a mantuirii, in special prin manifestarea blandetii si a milei
fata de ceilalti”. Facand aceasta, lisus Hristos si-a identificat lucrarea
slujitoare in cea a preotilor de la Templu carora li se ingdduia sa-si
sdvarseasca lucrarea in ziua de Sabat tocmai datoritd functiei ei
rascumparatoare’.

Duminica nu era privita sau inteleasa ca o zi
sacra a odihnei, ca Sabatul

Odata cu aparitia crestinismului s-au dezvoltat conceptiile de
libertate fata de respectarea Legii Vechi si cele despre o ziaflata in afara
timpului. Sfantul Apostol Pavel arata in scrierile lui ca paganii convertiti
nu sunt obligati absolut deloc sa ,, tina ” Legea (Epistola catre Galateni
etc), ceea ce e legat de tinerea Sabatului ca zi a veneratiei religioase
comunitare. Este general cunoscut ca primii crestini se adunau Duminica
pentru a sarbitori Invierea lui o, 1isus Hristos. Scrierea cunoscuta
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sub numele de Epistola lui Barnaba, datand de la sfarsitul primului
secol sau inceputul secolului al doilea, ne confirma acest fapt: ,, ...
petrecem a opta zi in sarbatoare, ziua in care lisus a inviat din
morti §i totodatd ziua cand, dupa ce se aratase din nou, S-a inaltat
la cer’®. Aceasta reflectd ideea inerenta in crestinismul primar ca
Duminica este a opta zi eshatologica despre care se vorbea in scrierile
apocaliptice evreiesti. Deci, Duminica era inteleasa intr-un cadru
eshatologic, nu sabatic. Aceasta este cheia pentru a intelege Duminica/
Sabat, aspect asupra caruia vom reveni in cele ce urmeaza, dar dupa ce
vom cerceta mai intdi acest cult crestin duminical - cum a ajuns sa fie
identificat in mod eronat ca fiind sabatul crestin!

Activitatea de cult Duminica era o problema dificila pentru crestinii
din primele veacuri. Crestinismul nu era recunoscut oficial. Mai mult,
realitatea era cd a fi crestin era o crima posibila de condamnare la moarte.
Asadar, este complet nerealist sa ne inchipuim ca primii crestini i luau
,,Z1 libera ” Duminica, zi de lucru obignuita in Imperiul Roman — ei ar fi
fost foarte usor de identificat! Slujba religioasa de Duminica avea loc de
fapt in secret, Duminica dimineata foarte devreme, inainte de inceperea
zilei de lucry, sau, inunele cazuri, imediat dupa cind, un moment al zilei
rezervat Intalnirilor, din obiceiurile romanilor.

Mai tarziu, se pare ca unii din crestinii primelor veacuri renuntau
mdcar o parte din zi la rutina vietii din restul saptamanii. In capitolul 13
al scrierii siriace ,, Didascalia Apostolorum”, scrisd la mijlocul secolului
al treilea, se stabileste ca nu se cerea o totald abtinere de la munca, ci
doar o incetare partiala a lucrului pentru reuniunea necesara cultului
religios. Textul spune direct ca in Ziua Domnului omul , trebuie sé lase
orice si sd alerge cu ravna la biserica lui™. Mai departe se arata ca
,,daca nu te afli in biserica, fa-ti munca ta; asa fel incat in toata viata ta fie
sa fii ocupat cu cele ale Domnului, fie cu munca ta, dar niciodata sa nu
trandavesti”'°. Duminica era o zi in care trebuia sa-ti lasi deoparte
afacerile personale pentru un rastimp oarecare si, dupa cat se pare, nu
era privitd sau inteleasa ca o zi sacra a odihnei, ca Sabatul. In opinia lui
Rordorf, aceasta ar fi fost calea pentru Biserica: i ferea pe credinciosi
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Ideea gresita de odihna duminicala dateaza
din vremea Imparatului Constantin

Ideea Duminica/Sabat a inceput sa fie confuza pe vremea imparatului
Constantin. Pe 3 martie 321 acesta a emis un edict prin care toti muncitorii
(cu exceptia agricultorilor) aveau datoria sa se odihneasca , in cinstita zi
a soarelui”. Pe vremea aceea, Constantin era favorabil cultului soarelui
si cultului zeului Mithra, raspandit printre militari. Este posibil ca acest
edict sa fi fost i o incercare a imparatului de a uni imperiul sub o religie
solara si de a dedica prima din cele 7 zile ale saptamanii acestei zeitati,
soarele. S-au facut incercéri de a crestina acest decret imperial, dar
este indoielnic in cel mai inalt grad ca imparatul Constantin a fost influentat
in aceasta privinta de practici ale crestinilor'2. In urma acestui edict,
Biserica a fost pusa in fata problemei de a face Duminica zi de odihna,
mai curand decat Sabatul originar.

Pe masura ce trecea timpul, ideea de odihnd duminicala a crescut.
Imparatul Theodosie, primul imparat cu adevirat crestin, a re-emis
edictul lui Constantin intr-o formula complet crestind. Mai mult, a
mutat celebrarea euharisticd de Duminica la jumatatea diminetii (de
duminicd). Fericitul Augustin, invocand cele zece porunci (Decalogul),
declara intr-una din scrierile sale: crestinii trebuie sa aiba o zi de
odihna, de Sabat ,,crestin”.

In cele din urmi, Biserica a adiugat notiunea de Sabat la
reglementarea imperiald a Duminicii ca zi de odihna, sfarsind prina da o
definitie teologica a ,,zilei libere” legalizata de stat®. Acest concept a
evoluat si el de-a lungul secolelor, ajungandu-se la forma de miscare
puritand care face din Duminica, Sabatul crestin siinterzice orice activitate,
chiar si dansul, alaturi de alte ,,destrabalari”. Acest sens al notiunii, desi
incorect, este cel atribuit si de unii crestini ortodocsi din zilele noastre.
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Imnografia Bisericii declara Sambata ca fiind Sabat.
Duminica este ziua Invierii!

Dar care este intelesul adevarat al adunarii de Duminica pentru cultul
divin? Trebuie aritate trei puncte principale: Invierea, Euharistia si
Teologia Zilei a Opta, eshatologice.

In primul rind, Biserica a inteles intotdeauna Duminica drept o zi a
Invierii. Mormantul gol al lui Tisus a fost descoperit in prima zi a siptamanii,
dupa ce trecuse Sabatul (Mc. 16, 1 —2; Lc. 23, 56 — 24; Mt. 28, 1).
Semnificatia adunirii din aceasta zi era de a sarbatori si marturisi Invierea
lui Hristos. Este asadar important si remarcam ca inainte de Inviere,
Hristos S-a odihnit. Dupa moartea Sa pe Cruce, dupa ce a implinit
lucrarea Sa mantuitoare in cadrul limitelor timpului nostru, Domnul S-a
odihnit. Aavut Sabatul saptamanal'®.

Nicaieri nu este mai evidenta aceasta idee decat in imnologia slujbelor
din Saptamana Mare, unde Biserica ne arata ca odihna lui Hristos in
mormant a fost implinirea Sabatului. De pilda, a IV-a alcatuire din canonul
Vecerniei din Vinerea Mare (care este de fapt slujba pentru Sambata
dimineata!), spune: ,,Tu, 0o, Mantuitorule, ai binecuvantat aceasta a saptea
zi, pe care Tu o binecuvantasesi la inceput cu odihna de la lucru; pentru
ca Tu ai implinit fiecare lucru, relnnoindu-1 si repunandu-1in starea lui
dintai, in acest fel tindnd sabatul”">.

La aceeasi slujba se mai canta. , tainic vestit-a Moisi de ziua aceasta
spunand «Si a binecuvantat Dumnezeu ziua a sapteay; ca este ziua de
liniste si pace, cand Fiul lui Dumnezeu Cel Unul nascut S-a odihnit de
toate lucririle Sale, tindnd Sabatul in trup™'®. Aceasta cantare este repetata
la Sfanta Liturghie Vesperala (Vecernia unita cu Liturghia) din dimineata
Sambetei Mari'’. Deci, chiar imnografia Bisericii declara Sambita ca fiind
Sabat. Duminica este ziua Invierii!

In al doilea rand, este evenimentul central pentru intelegerea
Duminicii. in adunarea euharistica, Biserica nu face doar sirbitorirea
(comemorarea) si mirturisirea unui eveniment din trecut (Invierea), ci
se renaste pentru a se Impartasi, a intra In comuniune cu Domnul si
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“} 24, 13 -35). Pentru noi, Sfanta Liturghie este venirea Domnului,
% ?@ Parusia, in mijlocul poporului sau". Iata de ce, intr-o anumita
rugaciune din Sfanta Liturghie (anaphord), amintim nu numai de ,,cruce,
mormant, invierea din a treia zi, indltarea la ceruri, agezarea de-a dreapta
Tatalui”, dar amintim §i experiem ,,a doua si slavita venire”.

Duminica este Ziua eshatologica a Domnului, care se vadeste pe
sine in Sfanta Liturghie

in al treilea rand, Duminica este sieshatologic ,,ziua aopta”, o zi
care exista in afara domeniului nostru ciclic de sapte zile, punctat de ziua
de odihna a Sabatului. Nu se poate intelege deplin semnificatia celei de
a Opta Zi fara a intelege pe cea a celeide a Saptea Zi*°. Aceastaa Opta
Zise afla dincolo de orizontul timpului nostru, dincolo de Ziua a Saptea,
de odihnd. Numele ei de Duminica [1n engleza Sunday — Ziua Soarelui —
n. Trad]*, ,,Ziua Domnului”, se refera la intelegerea eshatologica a faptului
ca Biserica, in synaxa (adunarea) ei, ,,simbolizeaza praznicul mesianic
de la sfarsitul timpurilor’*.

Este momentul cand Biserica sarbatoreste adevarul ca in Invierea
lui Hristos a fost recreat intreg universul. Duminica, Ziua a Opta —
eshatologica, a rasarit atunci cand Hristos a implinit istoria mantuitoare
in timp, restaurand creatia care cazuse in pacat. De aici absoluta
necesitate a conexiunii (a legaturii organice) Euharistiei cu A Opta Zi.
Fiindca in slujirea Sfintei Euharistii continuul spatiu-timp este momentan
Hfracturat”, , rupt” si,.eonul ce va-sa-vie”’ se manifestd in Sfanta Liturghie,
daruindu-ne o pregustare a Imparitiei.

In concluzie, Sambita este inca Sabatul; la fel ca evreii putem inca
intelege aceasta zia Saptea Zi ca fiind ziua participarii la odihna lui Dumnezeu
dupa creatie si de recunoastere a , bunatatii si frumusetii” tuturor lucrarilor
lui Dumnezeu — o zi care trebuie petrecuta linistit, cu Dumnezeu, in citirea
Scripturii si in rugaciune sau savarsind fapte crestinesti de mila si iubire
pentru semenii nostri. Trebuie sa vedem dincolo de manipularea petrecuta
in evolutia istorica. Glisarea Duminicii este cu adevarat Ziua eshatologica
a Domnului, care se vadeste pe sine in Sfﬁnta Liturghie. Este o zi care ne
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umple de bucurie fiindca stim ca atunci cand scurgerea timpului din
vremea de acum se va sfarsi, o alta varsta va incepe, va rasari un alt
ecou si atunci vom afla noi ultima noastra odihna in lisus Hristos in ,,ziua
cea fara de sfarsit” a Imparatiei Sale — o conceptie superioara.

NOTE:

! Heschel, A., The Sabath: Itts Meaning for Modern Man (New York: Scribener 1954), p. 15.
2 Ibid. P. 20

3 Ibid., 75.

4 Bacchiocchi, S., From Sabbath to Sunday: An Historical Investigation of the Rise of
Sunday Observance in Early Christianity (Rom: Pontifical Gregorian University Press
1977) pp 319 — 321)

5 Ibid p. 304

¢ Ibid p. 304

7 Ibid p. 304

8 Epistola lui Barnaba 20, 9

° Didoscalia Apostolorum: The Syriac Version Translated and Accompanied by the Verona
Latin Fragments, transl. By R. Hugh Connolly (Oxford: Clarendon Press 1929), p. 124
1d. P. 128 -9

" Rondorf, W., Sunday: The History of the Day of Rest and Worship in the Earliest
Centuries of the Christian Church (Philadelphia: Westminster Press 1968), p. 158 — 161
2 Thid p. 164 - 164

13 Ibid. p. 168

14 Bradshaw, P., Early Christian Worship: A Basic Introduction Ideas and Practice [London:
SPCK 1996). P. 76; si Schmemann, Alexander, Introduction la Liturgical Theology
(Crestwood, NY: SUS Press) p. 75.

15 Slujbele din Saptimana Mare si de Pasti, ed. V. Revd. Joseph Rohal (Englewood, NY:
Antiochian Orthodox Christian (nu stiu) of North America, 1999) p. 342

1o Ibid. p. 360

17 Ibid. p. 376

18 Bradshaw, op. cit., p. 76

1 Schmemann, op. cit., p. 76

2 Ibid. p. 76

2l Este important asadar sd notdm ca in limbile romanice (spaniola, de ex) simbita se
numeste Sabado, dupd termenul de Sabat, in timp ce Duminica este Domingo, fiind Ziua
Domnului. Pana si denumirea zilelor saptamanii contrazice curentul de intelegere a Duminicii
drept Sabat.

22 Bradshaw, op. cit. p. 27
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Perspectiva adleriana asupra sensului
vietii si telosul crestin

E
%

Pr. Ciprian - Valentin Bdlba

In tot ceea ce intreprinde, omul isi pune problema scopului si
sensului. Indiferent de domeniul de activitate, de pregatirea si
statutul social, de rolurile jucate pe multiple planuri, de varsta sau
etnie etc., fiinta umand se caracterizeaza prin dimensiunea
teleologicala a existentei. Asa cum se exprima intelepciunea
populara, orice faci trebuie sa aiba un rost, o menire, o tintd.
Structura si functionalitatea umanitatii corespunde propensiunii spre
ceva anume. Insdsi denumirea greceascd a notiunii de om
(anthropos) se inseamnd ,, privitor in sus”, spre ceva sau Cineva.

Desi lucrurile suporta nuantari si prticularizari ale discursului, dupa
parerea noastra pe un anumit nivel de adancime a intelesului, unde numai
este vorba de turnuri de fildes din care se priveste cu superbie i numai
functioneaza nici forta depreciatoate a prejudecatilor reciproce, se poate
identifica un fir rosu comun al dezvoltarilor si elaborarilor. Acesta uneste
pe cei mai diferiti oameni sub aspectul statutului, pregatirii, domeniului
de activitate, intr-un univers al obiectivitatii si sinceritatii care permite
identificarea convergentelor si chiar a unui adevar comun, chiar daca
partial conceptualizabil si definibil.

Probabil ca sintagma incongtientului colectiv al lui K. G. Jung ar putea
aduce un plus de lamurire asupra acestui aspect si deziderat in acelasi
timp. De aceea, privind lucurile printr-o astfel de grild a valorii, putem
pune alaturi doua conceptii si moduri de intelegere ale sensului vietii din
doua domenii complementare si reciproc suportiv: psihologia si teologia.

Vom proceda in continuare la prezentarea succesiva a elementelor
psihologiei individuale adleriene dupa care vom sintetiza ideile de baza
care corespund perspectivei crestine asupra sensului existentei. Inainte
de-a trece la acest lucru precizam nuantarea semantica intre ,,scop” si
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,,sens”, scopul vizand un viitor mai apropiat si mai concret, poate]
chiar mai mundan, pe cand sensul transcende aceste semnificatii
spre spiritualitate ca ramura a existentei umane.

Sensul vietii dupa Alfred Adler. Adler este un neo-freudist, desi
el incearca sa se raporteze uneori mai nuantat la conceptia si ideatica lui
Sigmund Freud. El este intemeietorul psihologiei individuale. Conceptia
adleriana aduce la loc de cinste, in elaborarea dezvoltarii personalitatii
umane, factorii socio-culturali fara a pierde insa din vedere substartul
ereditar si biologic. Felul in care vede relatia individului cu ambianta
este pecetluit de semnificatia a doi termeni: adaptarea si modelarea.

Adaptarea se refera la tot ceea ce face omul pentru a fi pe masura
si asteptarile mediului inconjurator uman, social si chiar fizic; variabilele
personalitatii se modifica in functie de rezistentele, asteptarile i pretentiile
acestui mediu. Modelarea presupune o interiorizare a mediului sau o
transfigurare a uiin functie de atitudinile, valorile, necesitatile si trebuintele
interioare ale personalitatii. Insa, atat adaptarea, cat si modelarea luate
in sine, fiecare nu pot s scape de univocitatea relatiei omului cu mediul,
fapt ce induce idea unei nepotriviri si unei relatii de rezistenta si
conflictualitate.

La aceasta dotare fiintiala, ca sa spunem asa, a omului contribuie si
dimensiunea sociald a existentei inca din primii ani de viatd. Copilul se
raporteaza in permanenta la parinti sau la fratii mai mari, pe care aproape
ca-iidolatrizeaza vazandu-le aptitudinile si capacitatile lor personale.
Intorcandu-se spre sine si comparandu-se cu aceste persoane, copilul
isi descopera propria insuficientd pe care o va rezolva de-a lungul
dezvoltarii sale psiho-somatice ulterioare. Precizam si faptul ca, tot in
primii cinci ani de viata, copilul isi defineste un stil de viata care va
reprezenta fundamentul consecventei de-a lungul timpului.

De implinirile sau neimplinirile pe care le inregistreaza o persoana
de-a lungul vietii depinde consolidarea sentimentelor de inferioritate si
de superioritate care, in cazurile mai putin fericite, degenereaza prin
subapreciere sau supraapreciere in complexele de inferioritate sau
superioritate. Rasfaturile excesive pe care parintii le aplica fara un
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Sensul vietii din punct de vedere crestin. Mai cu seama acum
se adevereste precizarea terminologica facutd mai devreme pentru ca,
pentru crestini, desi omul este ancorat dihotomic in universul existential,
sensul vietii depaseste lumea pentru ceea ce este dincolo de ea, anume
imparatia lui Dumnezeu.

Procesul desavarsirii are loc in cadrul societatii ecleziale,
eclezialitatea neinsemnand doar spatiul fizic al constructiei sau edificiului
de cult, desi si acesta are un rol semnificativ, cat acel etos crestin
concretizat in relatiile interpersonale cotidiene. Relatia intre biserica si
societate este un continuum unificat de o abordare unica a vietii pe
fundamentele valorilor crestine, recunoscute, apreciate §i interiorizate
in modul personal de a fi.

Instrumentarul necesar crestinului pentru propria-i desavarsire
vizeaza actele sfinte savarsite de o persoana calificata in acest sens,
preotul, care savarseste Sfintele Taine in Biserica la solicitarea si pentru
folosul sufletesc si trupesc al oamenilor. Aceste Taine sunt conductele
prin care curge harul dumnezeiesc si Indumnezeitor pentru fiecare
persoana care se angajeaza, la modul autentic i responsabil printr-o
decizie constientd, pe drumul progresului vietii in sfintenie.

Acest proces al evolutiei spirituale perpetue se desfasoara in cadrul
configuratiei descrise de relatia omului cu sine, cu creatia in ansamblul
ei, cu semenii §i cu Dumnezeu. Pe fiecare dintre aceste paliere este
necesara conjugarea a trei elemente care determina transfigurarea de
sine si a relatiilor pe toate palierele amintite: har, credinta si fapte bune.
Sa le detaliem acum.

Harul divin reprezintd puterea sau energia care izvoraste din
Dumnezeu Insusissi care se revarsa peste om gratuit, obiectiv si virtual,
in masura in care acesta se deschide lucrarii lui. Harul a fost castigat
pentru oameni de jertfa Domnului Hristos, care asigura ceea ce Teologia
numeste mantuirea obiectiva, dar care nu lucreaza de la sine si peste
vointa fiecarei persoane in parte. Omul trebuie sa adere la aceasta
prin consimtdmant proprlu deopotrlva teoretic si practic.
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Raspunsul personal al fiintei umane la ceea ce Dumnezeu a facut :
pentru ea se adevereste prin credinta si prin fapte bune. Mijloacele
prin care harul lui Dumnezeu lucreaza asupra oamenilor sunt Shujbele
si Tainele Bisericii.

In conceptiile catolica si protestanta harul are origine, valoare si
lucrare diferita. In cea catolicd harul este o energie creati si care, in
consecintd, nu poate asigura o indumnezeire autentica, iar in acceptie
protestanta, desi lucrarea harului este acreditata ea numai poate avea
o eficienta ontologica asupra persoanei de vreme ce aceasta este
iremediabil sub incidenta caderii in pacat.

Credinta presupune doua aspecte definitorii: credinta generald sau
informi si credinta speciali sau formata. In primul caz e vorba de o
credintd incepdtoare ,,care constd numai in acceptarea revelatiei si
inceputul virtutilor”, in vreme ce in cel de-al doilea caz e vorba de
,credinta lucratoare prin ubire” ( Galateni 5,6). Aceasta este o credinta
maturd, fortificata prin dezvoltarea virtutilor sau, cumse exprima Sfantul
Petru Damsachin in Filocalie, ,,aceasta este credinta cea mare, nadejdea
si dragostea desavarsita care rapeste mintea la Dumnezeu” (V,130).

In acceptiunile apusene, catolica si protestantd, credinta se
dovedeste a fi intro dimensiune mai conceptualizata si teoretizata in
prima acceptiune, desi nu este izolata de savarsirea faptelor bune, pe
catd vreme 1n cea de-a doud acceptiune rolul ei este subliniat
preponderant si exclusiv, enuntul de baza fiind ,,sola fide”, desi aceasta
credintd nu poate opera substantial in persoana umanad datorita
deteriorarii psiho-somatice fundamentale.

Faptele bune tin de dimensiunea comportamentald a omului, desi
ele nu pot fi rupte de universul interior al credintei si lucrarii harului:
,credinta fara fapte este moartd” (Iacob 2,17). Sfantul Chiril al
Ierusalimului afirma ca , cinstirea de Dumnezeu consta din doua parti:
din cunoasterea exactd a dogmelor pietatii si din fapte bune. Dogmele
fara de fapte bune nu sunt placute lui Dumnezeu. Elnu primeste insa
nici faptele, dacad nu sunt intemeiate pe dogmele pietatii”.

In catolicism faptele bune sunt izolate de persoane prin teoria
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e ,tezaurul meritelor prisositoare ale sfintilor”. Din acest tezaur
&% Biserica poate dispune o impartire a lor catre acele persoane
care nu dispun de un depozit personal suficient de fapte bune. Pe de
alta parte, sistemul protestant, desi nu neaga faptele bune, nu le
recunosc nici o valoare meritorie si mantuitoare din cauza aceluiasi
concept al destructurarii accentuate prin pacat a omului.

Concluzii. Constatam ca traseul evolutiei si desfasurarii progresive
a personalitatii din punct de vedere adlerian este incadrat de sentimentul
de inferioritate si cel de superioritate, pe cand procesul de desavarsire
crestind, ca sens al vietii, propune dinamica etic-asceticd, asumata
responsabil de om, intre chipul lui Dumnezeu in om ca mostenire, pecete
si putere de Inceput a desavarsirii si asemenarea dupa har cu Dumnezeu
ca model al maturitatii spirituale si al eficientei desavarsirii.

Observam ca realizarea potentialitatilor umane, atat din unghi
adlerian, cat si crestin, are loc 1n interiorul interactiunii individului sau
persoanei cu ceilalti semeni. Mediul societal este acel care determina
feedback-ul personalitatii in ambele situatii: in conceptia lui Adler, copilul
dar si adultul se raporteaza la competentele dar si valorile celuilalt,
incercand sa le ajunga si chiar sa le depaseasca, daca este posibil,
acceptiunea crestind facand referire la modelul de viata al sfintilor ca
permanente repere de comparatie spirituala si stimulent ale unui efort
sustinut spre adevaratul sens al vietii: mantuirea.

Am vazut ca Adler, desi propune factorul socio-cultural cu un rol
proeminent in dezvoltarea umand, nu uita sa acorde locul potrivit
biologicului si ereditatii. Pentru Adler ca si pentru crestinism, destinatara
atitudinilor sicomportamentelor, care orienteaza spre deplindtate si sensul
vietii, este fiinta umana dihotomica. Crestinismul a aparat din totdeauna
aceasta realitate antropologica prin luptele ideatice duse cu tot felul de
orientari religioase de factura gnostica sau maniheica ce apreciau trupul
omenesc i materia n general ca fiind sediul prin excelenta al raului.

Felul si intensitatea in care persoana umana se angajeaza in directia
identificarii si realizarii sensului vietii, cu responsabilitate si devotament,
determind implinirea de sine si rezolvarea pozitiva a relatiilor pe toate
nivelele.
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Ce este dragostea?
Prof. teologie Virginia Chifan

Domnul si Mantuitorul nostru lisus Hristos, care este intelepciunea
lui Dumnezeu, aduce in lume iubirea si dragostea fata de aproapele nostru.
Putem intra la lisus prin propria noastra inima. Acolo unde este lisus,
totul este pur, totul este viata si fata lui este dragoste. Odata ce l-am
cunoscut pe lisus si I-am simtit aproape, i raimédnem credinciosi, pentru
ca nu ne mai putem lipsi de El. Ne obisnuim astfel sa traim viata Lui si
viata fara El este suferinta, ca si cum soarele ar disparea din viata omului.
Acolo unde este lisus, acolo este dragostea si unirea cu toti oamenii
lumii. Lumina Iui Hristos ne arata sensul vietii noastre. lisus este pacea si
dragostea curati, ce captuseste inima noastra. Sa-1 chemam pe Dumnezeu
inrugdciune, sa fie mangaierea, ajutorul, pacea si linistea sufletului nostru.
Singura iubirea uneste zidirea cu Dumnezeu si pe noi cu cei din jurul
nostru. Dragostea duhovniceasca este calea ce duce la mantuire.

Inceputul si sfarsitul mantuirii este dragostea (Sf. Antonie cel Mare).

Dragostea este urcus spre cele vesnice (Sf. loan Scararul). Calea
scurtd spre mantuire este dragostea adevarata (Sf. Maxim Marturisitorul).

Cine nu are dragoste este o unealtd a celui rau, umbla Incoace si
incolo in intuneric (Sf. Efrem Sirul). Cei ce se ingrijesc de lucrurile lumii
cad din dragostea lui Hristos si din pricina aceasta se umplu de ura fata
de oameni (Sf. Maxim Marturisitorul).

Dragostea frateasca este in realitate o hrana duhovniceasca (Clement
Alexandrinul). S& nu dispretuiesti porunca dragostei fiindca prin ea vei
fi fiul lui Dumnezeu (Sf. Maxim Marturisitorul). Locuim cu Dumnezeu
si ne unim cu EI, prin iubire (Sf. Vasile cel Mare).

Sufletul iubitor de Dumnezeu se moaie ca ceara si primind formele si
intiparirile dumnezeiesti, se face locasul lui Dumnezeu in duh (Sf. Maxim
Marturisitorul).

Sa ne umplem inima cu [ubirea dumnezeiasca; vom deveni mai buni si
ura nu va mai exista niciodata in jurul nostru. Ura nu exista acolo unde este
iubire, precum nu este intuneric acolo unde exista lumina. Printr-o inima
buna deschidem toate portile iubirii. Omul nu a fost creat pentru a trai
singur, ci 1n colectivitate, iar progresul lui spiritual nu poate avea loc daca
nu existd armonie colectiva. Chiar in singuridtate omul se gandeste

permanent la semenii sai, la relatiile  m, sociale cu ei.
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Sa deschidem ochii plini de dragoste si sa mergem pe urmele lui lisus
in Tara Sfanta. Putem strabate cu gandul célatoria spre lisus, sa facem din
iubirea si dragostea inchinate Lui, respiratia noastra zilnica: cel ce vede cu
adevarat niciodata nu-si face griji pentru nevoile lui viitoare. Noi stim ca
Dumnezeu se ingrijeste de noi si trebuie s traim dupa voia si legile lui
Dumnezeu. ,,Nu va ingrijiti de ceea ce veti bea, veti manca, va veti
imbraca! Cautati imparatia lui Dumnezeu toate celelalte se vor adauga
voua“. Dumnezeu este acela care stabileste mersul evenimentelor, al
fenomenelor naturii, al marilor cataclisme naturale si al tuturor calamitatilor.
In aceste clipe grele, sprijinul si nddejdea noastri este numai lisus.

Sa privim cu ochii sufletului spre rasaritul de soare in fiecare zi si sa vedem
ca dragostea Inseamna si daruire de sine — exemplificata intr-un mod sublim de
jertfa lui Iisus Hristos. Isaia ne spune in profetia sa despre lisus Hristos
urmatoarele: lar El s-a rastignit pentru pacatele noastre si a patimit pentru
faradelegile noastre si prin rana Lui noi toti ne-am vindecat (Is.53, 5-6).

Textul slujbei spune: ,,Rastignindu-Te-ai pentru mine, ca mie sa-mi
izvorasti iertarea; strapunsa Ti-a fost coasta, ca torente de viatd sa-mi
tasnesti (Utrenia din Joia Mare). De aici vine (Ilubirea Domnului) —
Lumina Lumii pecetluind iubirea si dragostea pentru voi pana la pragul
mormantului si chiar in mormant. De aceea nu este dragoste mai mare
decét a-ti pune viata pentru aproapele tdu, decat a muri. Si inteleptul
Solomon n-a gandit altceva cu ce sa compare dragostea decét cu moartea,
cand zice ca ,,dragostea ca moartea e de tare” (Cantarea cantarilor).
(Cantarea Cantarilor 8:6: Pune-md ca o pecete pe inima ta, ca o
pecete pe bratul tau, cdci dragostea este tare ca moartea, §i gelozia
este neinduplecata ca locuinta mortilor, jarul ei este jar de foc, o
flacara a Domnului). A ierta Inseamna sa reintorci la viata, sa daruiesti
viata. In aceasta ne facem asemenea cu Dumnezeu.

Toata viata noastra, se construieste i poate avea un rost, doar pornind
de la iubirea lui Dumnezeu si sfarsind in dragostea nemarginitd catre
lisus. Iubirea si dragostea exista pentru ca Dumnezeu le-a adus 1n lume,
nu are sfarsit pentru ca ele nu au niciun inceput. Ele nu pot s se imputineze
ca pornesc de la Dumnezeu si se revarsd asupra intregii fapturi.

Dragostea toate le rabda, dragostea toate le iartd, dragostea nu se
bucurd de nedreptate, ci se bucura de adevar, toate acestea sunt hrana
duhovniceasca pentru sufletul nostru. Puterea de a ierta este insusire
Dumnezeiasca, iertand celor ce ne gresesc ne facem partasi la dragostea
cu care Dumnezeu iubeste lumea.
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Ascetica si mistica ortodoxd - Monahismul

Vindecarea sufletului

Rugdciune, infranare §i
iubire

"...iubirea imblanzeste iutimea; infrdnarea vestejeste pofta; iar rugdaciunea
desface mintea de toate intelesurile si o infatiseaza goala lui Dumnezeu.
Asadar, aceste 3 virtuti Imbrétiseaza toate virtutile, si fara de ele mintea nu se
poate ocupa de Dumnezeu, slobozita de toate celelalte" (Sf. Maxim
Marturisitorul, Cuvdntul ascetic)

Ortodoxia adevarata
este cea 1n stare sa invieze omul

Interviu cu Parintele Teofan Munteanu realizat de
Stelian Gombos

Parintele leroschimonah Teofan Munteanu (fost Evloghie), nascut
in partile Buzaului si absolvent de scoala militara, este unul din tinerii
duhovnici romdni din zilele noastre, al carui exemplu viu ne da mari
nddejdi de refacere a vietii duhovnicesti in Romania. Intors din Sfantul
Munte Athos, de la Mandstirea Vatopedu, in pamantul natal, vietuitor,
o vreme in sfanta manastire Crasna — Prahova, se aratd ca un nou
Paisie Velicikovski care sa restabileasca duhovnicia si randuiala in
viata de obste, ce s-a pervertit ignordnd predaniile Sfintilor Parinti.
Roadele duhovnicesti ale obstii Mandastirii Nera, din cadrul Episcopiei
Caransebesului, judetul Carags-Severin, al carei povatuitor este, ne
intaresc convingerea.

Stelian Gombos: Preacuvioase Parinte Teofan, am vrea s ne
vorbiti putin despre vietuirea filocalicd In manastirile de azi.

Parintele Teofan: Un parinte i-a cerut Batranului Sofronie, cand acesta
erape patul de moarte, binecuvantare sa intemeieze o manastire. Parintele
a ezitat mult. A spus, dupa un moment de tacere si rugaciune Inaintea
Domnului, cd in ziua de azi nu se mai poate intemeia o manastire. Dupa
aceea, iar s-a mairugat sii-a dat binecuvantarea.
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ﬁ'ﬁé Traim nigte vremuri in care sa mai pomenesti de manastire cu
% as duh filocalic este prea mult, ba chiar este aproape o ,,nebunie” sa
crezi ca poti intemeia azi o obste in care toate sa curga intr-o vietuire
asa cum ne-au predanisit-o Parintii. Spun asta pentru ca vremurile in
care traim - i nu caut in asta un mod de a ma spala pe maini de propria-
mi responsabilitate - sunt cumplite. [ata, aici la noi, pe pamantul
romanesc, s-au deschis multe locasuri sfinte dupa 89, pentru ca fusesera
distruse de comunisti. Sigur ca trebuiau incepute manastirile, dar cu cine?
Calugari batrani erau putini, iar dintre ei o buna parte se instrainase de
duhul parintilor. Asa au fost vremurile si nu e de judecat. Asta-i realitatea!
Am plecat la drum cu foarte putini Parinti duhovnicesti dupa ’89, iar
noi, care am luat jugul acestei vietuiri minunate, am fost cumva aproape
lipsiti de radacini, fara obarsie, fara inlantuire, n-am avut ceea ce au
parintii din Sfantul Munte Athos, unde s-a pastrat bine traditia asta: staret
(batran duhovnicesc) si ucenic.

Harul lucreaza inlauntrul nostru innoirea nasterii din nou

Noi suntem o generatie crescutd cumva singurei, adapandu-ne, cum
spune Sfantul Ignatie Briancianinov, mai mult din scrierile Parintilor si
mai putin din pilda vie a unor batrani induhovniciti, care sa ne predaniseasca
pe viu traditia. Am plecat la drum cu buna dorinta, dar sa nu uitdm cine
suntem noi, ceicare ne inrolam in ceea ce ar trebui sa constituie armata
de elitd a Domnului. Venim in manastire nu numai cu bunele noastre
dorinte si cu inima arzand de dor, ci si cu grozavia stigmatelor unei lumi
care s-a indepartat cu totul de Domnul. Purtam in noi tot iadul lepadarii
de Domnul ce se lucreaza in lume in zilele noastre.

Suntem odraslele parintilor care ne-au crescut in duh ateist. Multi
dintre vietuitorii din manastiri sunt proveniti din familii asemenea cu cea
in care am crescut si eu: fara Biblie, fara icoane, fara zi de post, fara
mers la biserica, nici macar o data pe an. Toata spalarea asta a creierului,
pe care o face sistemul nostru educational contemporan, o simtim in noi
pana in adancul sufletului, desi harul face minuni si cu adevarat lucreaza
in noi Innoirea nasterii din nou. Nu mai spun de viata pe care o traiesc
marea majoritate a tinerilor, viata P dusa in tot felul de devieri
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aberante, departe de duhul poruncilor Domnului si de lucrarile 4
harului. Dintre acesti tineri, unii ajung sa se rupa din aceste mreje
demonice si sa intre in manastire. E ceva deosebit sa poti face trecerea
asta extraordinara de la un mod de viata traita intr-un duh antihristic!
De ce sd n-o spunem deschis, ca e chiar antihristic: este de ajuns sa
deschizi televizorul sau sa te uiti la ce se intdmpla in licee, 1n facultati,
ce asculta sau citesc tinerii, ce pagini de internet viziteaza sau pur si
simplu sa faci o plimbare de o ord-doua prin Bucuresti sau prin alt
oras. Acest salt pe care-1 fac unii, intrAnd pe portile manastirii, este cu
adevarat o intrare intr-un alt tarAm care se guverneaza dupa cu totul
alte legi si alte randuieli.

Viata de manastire este o ,,nebuneasca” incercare de a implini (si
nu oricum, ciingereste!) voia lui Dumnezeu. Ce este aceasta voie?
Nimic altceva decat viata lui Dumnezeu Insusi! Dar aceasta n-o poate
trai nici cel mai curat om de pe fata pamantului, daramite eu, un om
plin de stricaciune... Mi se cere un salt asimptotic, gigantic, de la minus
la plus. Sa mai crezi, agsadar, ca poti chivernisi o vietuire de obste in
duhul Parintior filocalici, cand esti in bataia tuturor vanturilor, ispitelor
si incercarilor, cu oameni cu totul nepregatiti pentru aceasta, prea
plapanzi, prea firavi?...

De vina nu este veacul, ci eu, care ma las dus
de duhul veacului acesta

Sa ajungi sa traiesti monahismul in adancimea lui, in taina daruirii
Domnului Hristos, a incredintarii depline in voia Lui, pe calea
Ghetsimani-ului si a rugaciunii pentru intregul Adam - este ceva cumplit
de greu pentru noi, daca nu chiar, pentru unii, strain... Cuvantul acesta
este greu, dar nicidecum deznadajduitor. Este greu pentru ca grele
sunt zilele 1n care traim. Parintii nostri, pentru lepadarea lor de sine si
pentru daruirea totalda Domnului, primeau aripi mari cu care zburau
peste talazuri, pe cand noi am mostenit niste cioturi cu care mai zburam
putin, ne mai afunddm in valuri, mai intram intr-o furtuna, apoi prindem
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Sa nu se inteleaga, prin ceea ce am spus pana acum, ca ma
inscriu 1n randul celor care arunca vina pe ,,zilele rele” pe care
suntem obligati sa le trdim (ca si Adam, de altfel: ,,Femeia pe care Tu
mi-ai dat-o...”"). De vind nu este veacul, ci eu, care ma las dus de duhul
veacului acesta in loc sd-i urmez pe Parinti. Inainte, cilugarii ajungeau
poate o data in viata la marii traitori - Antonie, Zosima, Ammona, Arsenie
etc. - ca sa primeasca cuvant ziditor si nici nu erau intotdeauna primiti, pe
cand noi, iacata, avem aici la indemana intreaga lor viata si experienta
cuprinse in paginile cartilor care ne umplu bibliotecile. Daca dormim la
umbra crucii, tolaniti pe comoara, vina este a noastra: ne lasam purtati de
duhul veacului, un duh antihristic care stinge in om tanjirea dupa Domnul.
Cumscria Parintele Nicolae Steinhardt, indemnandu-ne anu spune: ,,Uite
ce-au facut din mine!”, ci: ,,Uite ce am facut eu din ce-au facut ei din
mine!”. Concluzia? Bineinteles ca se poate forma o obste in duh filocalic!
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Suntem mai aproape de mantuire decat oricand altcandva

Stelian Gombos: Asadar se poate, nu maieste o ,,nebunie”?

Parintele Teofan: Ba da, ,,nebunie” este, dar nu iInseamna decat
cd este un imposibil posibil. Privind lucrurile din altd perspectiva, noi
acum suntem mai aproape de mantuire decat oricand altcandva. Sa va
dau un exemplu: nu ar trebui ca noi, cei atat de slabi si de neputinciosi,
atat de ezitanti §i nestatornici, sa ne smerim mai usor, s alergdm mai
grabnic la acoperamantul harului, sa constientizam ca toate atarna de
mila side ubirea Domnului? Fiti cu luare aminte la vietile Parintilor, care
au fost niste barbati atat de puternici, de curajosi, de statornici, de hotarati,
de verticali.

Avva Pamvo a fost cumplit incercat de duhul desfranarii timp de 12
ani, pana la deznadejdea cea mai cumplita, auzind la sfarsit glas din cer:
,LPamvo, pentru aceasta te-am lasat sa fii in aceste ispite, ca sa nu te
inalti cu firea, socotindu-te in gandul tdu ca esti mare, nici sa socotesti
ca vei putea face ceva fara ajutorul lui Dumnezeu. De acum sa-ti cunosti
neputinta i sa nu te nadajduiesti in faptele si in bunatatile tale, ciin mila
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timp de 12 ani. Cat ar trebui sa lupte cu noi Domnul pentru a nef ;
arata cat de neputinciosi suntem? Ar avea nevoie de mai mult de
cateva minute.

Noi stim ca toate atdma de Domnul, ¢, daca si-a luat un pic mangaierea
de lanoi, nu mai suntem n stare nicio bruma de canon sa facem, ne zgandarim
la primul cuvant al fratehui, suntem cu,, botul pus”, cu , fata cernitd” —, ,nu stiu
ce am, numai merge!” Pai, unde vedem asa ceva la Parinti? Pentru noi este
maiusor sa purtdm smerenia asta. Oamenii acestia erau atat de hotarati!
Erau oameni verticali, cum spunea Avva Theodor al Fermei: ,,sidaca se va
lipi cerul de padmant, Theodor nu se teme”. Cu asemenea oameni Domnul
,,aavut de furca” pana sa-iinvete smerenia. Pe cand cu noi, care suntem
niste zdrente netrebnice... Nu ne cere Domnul nimic decét sa ne tinem mintea
in iad, adica sa ne recunoastem ca vrednici de iad, dar sa nu deznadajduim.

Ce-mi trebuie mai mult? Nu-i mantuirea aproape de noi?

Trebuie sa rabdam, asteptand pe Domnul sa se
milostiveasca spre noi

Stelian Gombos: Care este lucrarea omului?

Pirintele Teofan: Lucrarea omului este pocdinta, schimbarea.
Numai ca schimbarea tine de impreuna-lucrarea omului cu Domnul.
Prin pocaintd intelegem toata transformarea asta (metanoia) care incepe
prin intoarcerea de la pacate si sfarseste cu indumnezeirea, sa ajungi
Dumnezeu prin har. N-avem alta lucrare decat pocainta.

Stelian Gombos: Sicum sa facem, sa nu deznadajduim?

Pirintele Teofan: Eu nu deznadajduiesc, pentru cd Dumnezeu
este iubire. Toate slujbele noastre sunt centrate pe mila si iubirea lui
Dumnezeu: Ca milostiv si iubitor de oameni esti... Cu harul si cu
indurarile si cu iubirea de oameni... Doamne, miluieste! Omul
dintotdeauna a asteptat mila.

Stelian Gombos: In ce consti aceasti asteptare? Este cea de care
vorbeste Psalmistul: ,, Asteptand, am asteptat pe Domnul”?

Pirintele Teofan: Asteptarea este starea fireascd a omului. In
devenirea noastra ca persoane, cum spune Parintele Sofronie, asteptarea
e starea fireasca. Traducerea _ corectda versetuluipe care l-ai
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5: 1 f% pomenit este: ,,Rabdand, am rabdat pe Domnul”. Trebuie sa
s’ rabdam, asteptand pe Domnul sa se milostiveasca spre noi. Facem
rabdare in asteptare ca sa ne slobozeasca Dumnezeu de legaturile mortii.
Cand spun ,,Astept invierea mortilor”” nu inseamna ca astept cu groaza
o sentinta pe care o stiu de pe acum. Astept naddjduind. Parintele Nicolae
Steinhardt spunea: ,,Astept, mort de spaima si plin de nadejde, Judecata
de Apoi”.

Stelian Gombos: Ce ne impiedica sa asteptam asa pe Domnul
lisus Hristos?

Pirintele Teofan: In cartea Vom vedea pe Dumnezeu asa cum
este, Parintele nostru Sofronie Saharov spune ca se simte inaintea lumii
ca mesager al unei taine pe care oamenii au uitat-o: Dumnezeu este
Iubire, este Parintele nostru Care ne-a chemat din nefiinta la fiinta si
Care ne-a deschis calea spre vesnica impartasire de El. Problema cea
mai mare este Instrainarea noastra de la El, Instrainare care a invadat
toata existenta noastra; tot ce facem astazi ne instraineaza din ce in ce
maimult de Duhul Sfant.

Problema este ca sinoi, cei ,,intorsi” vatadmati de stricaciunile pe
care le-am ingurgitat Il percepem stramb pe Dumnezeu. De asta se mai
supara marii nostri duhovnici, zicand ca ,,ceea ce traim noi nu-i
Ortodoxie...” Spunea Parintele Rafail: ,,Dacad nu simtim ca facem pasi
pe cale inseamna ca, pe undeva, ne nevoim eretic”’. De multe ori ne
lasam purtati de superstitii sau de puncte de vedere care nicidecum nu
sunt in duhul Parintilor. Ortodoxia adevarata este cea in stare sa invieze
omul; nu-i niciun muzeu de traditii, dupa cum nu-inicio casa deschisa
inovatiilor contemporane.

Stelian Gombos: Totusi ce ne impiedica sa-L vedem drept?

Parintele Teofan: Pai, tot ceea ce am mostenit ne ajuta sa-L vedem
stramb. Traim cu niste vatamaturi, cu niste stricaciuni, care sunt proprii
unei fiinte cazute, care nu poate sa-L vada pe Dumnezeu aga cum este.
Cantam la Inviere: ,,S4 ne curatim simtirile si s-L vedem pe Hristos
stralucind!”. Din clipa cand a cdzut, Adam nu L-a mai vazut pe Dumnezeu
decat ca pe un Stapan pedepsitor si a fugit de la fata Lui. Noi fugim de
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la Domnul pentru ca nu-L mai recunoastem ca ceea ce este, ca ﬁg%
Parinte. Nu mai avem incredere: agteptdm numai biciul, ciomagul.

Biserica in care gasesti numai forme este
un adevarat cimitir!

Stelian Gombos: Este posibil ca formalismul lipsit de constientizare
sa fi dus la aceasta vedere stramba?

Pirintele Teofan: Biserica chiverniseste si continutul, si forma.
Nu poate fi continut fara forma. Traim intr-o traditie, iar continutul il
primim intr-o anume forma. Una fara alta nu se poate. Un muzeu de
forme este, de fapt, un cimitir. Biserica in care gasesti numai forme este
un cimitir. Cum a cautat Staretul Paisie Velicikovski in Sfantul Munte un
povatuitor sinu a gasit?! N-a gasit un purtitor al traditiei vii! In perioade
de criza s-a mers si prin forma mai mult, cad omul este tentat sa se agate
de forme. Chiar ma gandeam ce soc vor fi resimtit evreii care au devenit
apostoli, daramandu-li-se toata constructia de forme ale Legii celei Vechi
in care Dumnezeu 1i binecuvanta, i sfintea, ii lumina. Au daramat tot
pentru a putea rezidi in formele noi pe care le descoperea harul. Noi
primim formele, iar punerea continutului este o lucrare a harului.

Sunt unii oameni care nu vad mai mult, ci isi traiesc evlavia si iubirea
fatd de Domnul in formele astea mici. Mai vin crestini la usa altarului si
intreaba: ,,Parinte, pentru dezlegare de cununie trebuie cinci lumanari
sau sapte?” lar mie-mi vine sa-iintreb daca sunt crestini sau pagani. N-
ai ce face! Cu sufletul trebuie sa lucrezi incetisor. Pentru cd, daca-i spui
cd-1in Ingelare draceasca, ii stingi flacara care mai palpaie in el. Lucram
incet, mai ales ca, daca ne uitdm la noi, suntem si noiniste superstitiogi mai
cizelati, mairafinati, dar tot superstitiosi. Noi L-am vazut pe Domnul cum
este? Singura modalitate de a scapa din ingelare este sa recunosti ca esti
ingelat. Toti suntem intr-o ingelare, formalisti suntem toti, dar, din fericire,
Judecator este Dumnezeu, la Care incape multa iubire.

Stelian Gombos: Nu-i primejdios sa tinem mintea 1n iad? Nu
ajungem la deznadejde?
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%ﬂ'j_g Parintele Teofan: Asa cum sunt eu acum, sunt un candidat

sigur al iadului. Eu nu fac decat sd-mi constientizez propria stare.
Nu vad imparatia induntrul meu, ciun amestec colcdind de patimi si
stricaciune, vad o lucrare a iadului si, la capatul tuturor, moartea. in
mine ,traieste” moartea. Nu ma proiectez in alta parte. Nu zic: daca
as fi fost 1n altd parte, eram altceva; daca-1 cunosteam pe parintele
cutare, eram mai bine etc. Nu traiesc himeric, ci recunosc ceea ce
sunt acum: un candidat pentru iad. Dar nu deznadajduiesc.

Harul Domnului nu are sabat!

Stelian Gombos: Zic unii, chiar dintre Parintii duhovnicesti, ca
astdzinu mai putem dobandi harul lui Dumnezeu, ca odinioara.

Parintele Teofan: Cine ti-a spus nebunia asta? Doamne, pazeste-
ne! Harul 1l d2 Domnul nostru Iisus Hristos cand stie ca suntem copti.
Parintele Sofronie spune ca este o erezie sa crezi ca azi nu se mai
poate trii duhovniceste. Insemni si desfiintezi Biserica, lucrarea
harului, pentru ca ,,Tatdl Meu pana acum lucreaza si Eu lucrez” pana
in veac. Harul Domnului nu are sabat! Cand spunem ca nu se mai
poate dobandi harul 1i facem pe toti sfintii netrebnici, adica de nicio
trebuinta. Parintele Porfirie spune ca tipul acesta de smerenie este
draceasca. Daca micsorezi cu ceva chemarea care ti-a adresat-o tie
Dumnezeu, omule, este un pacat, o hula - spune Batranul Sofronie.

Stelian Gombos: Cum vedeti sporirea duhovniceasca in vremurile
de acum, lucrarea de despatimire?

Parintele Teofan: Inainte, Parintii se retrigeau in pustie,
dobandeau har, apoi ieseau si le vorbeau si altora. Ajungeau la o
asezare, imbracau ei insisi harul, dupa care puteau sa invieze si alte
suflete. Noi nu mai avem ragazul acesta. Eu ce fac? M-am trezit la
varsta de 22 de ani duhovnic, dar nu si induhovnicit. Nu vreau sa hulesc
lucrarea harului, dar omeneste suntem nepregatiti pentru asa ceva. Nu
putem decat sa ne rastignim, sa ne predam voii Domnului §isa invatam din
mers. Intimp de rizboi nu mai ai vreme s faci scoala de ofiteri ca pe timp
de pace. Faci niste cursuri acolo si te-a trimis pe front: iti mai pune si o
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mitralierd in spate, iti arata tragaciul i inamicul si... atat! Restul le mai ‘
o . g NP . . o . &
inveti,,din mers”. Este infricosator, dar asta-irealitatea. Daca ajungem
la liman, Domnul Hristos stie. Mai auzim i tot felul de sminteli, ca monahul
cutare a plecat in lume si cate altele. Nu-i de mirare! Spune la Pateric sa
nu ne mirdm ca pleacd unii in lume, sa ne miram cd mai rezista cineva. Cei
care vor birui vor fi maimari decat Parintii.

Stelian Gombos: Preacuvioase Parinte Teofan, va multumesc
pentru acest dialog duhovnicesc si va doresc mult spor si multe impliniri

duhovnicesti, in continuare!

Un suspin poate fi o rugaciune!

Parintele Arsenie Papacioc
- interviu -

Reporter: Asistam la o indepartare a laicatului de Biserica. Oamenii
nu mai vin la slujbe, nu mai tin legatura cu preotul. Practic, desi unii se
autodefinesc crestini, ei nu se comporta ca atare. Cum vedeti situatia
acestei categorii, destul de numeroasa din pacate?

Parintele Arsenie Papacioc: Mai intai de toate, aceste constatari
nu trebuie sa fie o preocupare in sine: ,,ca nu vine lumea la biserica”. Cel
mai bine este sd va ocupati de persoana dumneavoastra, tot aga cum
fiecare trebuie sa se preocupe de persoana lui. Toti cei care sunt ispititi
sd observe astfel lucrurile, si se ocupe, mai intai, de ei insisi. Intr-adevar,
este un fenomen ca, acum, nu vine lumea la biserica. Sunt niste momente
istorice, psihologice prin care trece acum societatea. Exista prea multe
preocupari.

Dar eu sunt foarte sigur - si ma gandesc aici, mai ales, laromani, la
crestinii nostri romani - ¢, atunci cand aud ,,bataia clopotelor care cheama
viii, plange mortii §i imprastie viforile”, atunci cand romanul aude clopotele
batand, chiar daca nu este un traitor al Legii, se nchina, totusi, instinctiv,
pentru ca simte ca acest sunet este o chemare, o chemare sufleteasca.
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Mersul la biserica este si in func‘gie de preocuparile oamenilor, care
sunt, evident, specifice momentului istoric de astazi. Dar, orice clipa poate
fi un timp de traire si orice suspin poate fi o rugaciune. Tocmai de aceea,
importanta este clipa de care vorbeam, cand omul are, in sinea lui, o
tresarire. Trist este dacd nu exista tocmai aceasta tresarire de moment.
Astaeste, pe de o parte, si consecinta a40 de ani de ateism organizat; nu
doarun simplu ateism publicat si difuzat, ci un ateism atent organizat.

Dar, cu sabia 1n mana, cu lanturi la maini si la picioare, am trecut si
peste acesti 40 de ani. Acum, Insa, traieste o generatie nascuta in ateism, o
generatie a carei traire nu este limpezitd. Asa ca problemele acestea la care
faceati referire, pot fi explicate rational, dar nu este bine sd se faca atata caz,
pentru ca aceste lucruri slabesc forta personala a fiecaruia, semanand
confuzie. Din cauza greselilor multimii, ajunge fiecare om sa se scuze in
sinea lui:,,Ce, numai eu fac? Vad catoti fac!”. Deci, cel mai bine este canoi
sa ne rugam pentru rezolvarea acestor lucruri, sa ne rugam pentru oamenii
acestia.

Reporter: Prin urmare exista rele pe care esti dator sa le observi si
sa le arati si celorlalti, dar exista si lucruri pe care, punandu-le in lumind
mai mult decat e cazul, le amplifici si le alimentezi?

Parintele Arsenie Papacioc: Sigur cada! Si oamenii nu-si dau seama
de asta. Trebuie sa ne rugam pentru lume.

Reporter: Fiindca vorbeati despre rugaciune, Sfintia voastra spunea:
,dacanu e timp suficient pentru rugaciunea limbii, nu trebuie sa inceteze
nicicand rugéciuneamintii” fnsé, Parinte, oamenii s-au schimbat mult cé
pacate, la lipsa de posibilitati. Cum 1i poti arata omulul de azi drumul
rugaciunii, necesitateaei?

Pirintele Arsenie Papacioc: Dragul meu, ca esti student, te Intreb si
eu: ce asteptati dumneavoastra, studentii, de la catedra? Sa vi se explice ce
este rugaciunea? Este un contact personal, pornit din inima, din constiinta
noastrd crestind catre Dumnezeu. Normal ca sunt rugaciuni de tipic, dar sunt
si rugdciuni personale; cum spuneam inainte, un suspin poate fi o rugaciune.
Chiar dacaserviciul, ocupatiile, tlmpul nu pemnt rugdciuni de tipic, chiar daca
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nu apuci sa le faci, nu-i atat de grav, dar cu o conditie: sd ai o stare de
prezentd continud a lui Dumnezeu 1n constiinta ta. Asta este important:
gandul la Dumnezeu, constientizarea prezentei Lui - asta este o rugaciune la
indemana fiecaruia, indiferent cat de ocupat ar fi. Sigur ca rugaciunile de tipic
sunt foarte importante. Oricine poate si trebuie s se roage, spunand: ,,Doamne,
lisuse Hristoase, miluieste-ma pe mine, pacatosul!”

Gandul omului trebuie sa fie mereu la Dumnezeu. Chiar nu ne gindim
ca Dumnezeu ne va cere socoteala pentru tot ce ne-a dat? Frumusete,
intelepciune, putere (de multe ori dincolo de cea a ingerilor, daca tinem
cont ca lumina ingerilor este mai difuza decat ,,chipul si asemanarea” care
il imbraca pe om), toate aceste bogatii nemaipomenite Dumnezeu le-a
varsat peste om si, chiar daca esti pacatos, chipul raméane la tine. Privind
aceste frumuseti, aceste impodobiri, acest chip, nu putem sa nu ne gaindim
la El. Tocmai acest gand, asa cum izvoraste el, este o rugaciune.

Este foarte important si trebuie actualizat c,fara Dumnezeu nu se poate
face nimic”. Daca, fir de par nu se misca fard voia Lui”, dar lumea intreaga?
De aceea, e 0 mare greseald sa nu ne gaindim la Dumnezeu. Cum sa ne
gandim? Intr-o formé cAt mai directd:, Doamne, iarta-ma!”, ,Doamne-ajuta!”.
Totasate gandesti, de exemplu, lasotia ta, laiubitata. Ti-e gandul, inima tot
timpul la ea, laiubireaei. Cao icoana ce-o porti in suflet, gindindu-te laea
intr-o forma simpla. In acest fel tii mereu legitura cu cel iubit. Deci, acelasi
lucru este si rugdciunea: un contact permanent al inimii tale cu Dumnezeu.

Poti sa faci rugaciuni ingenunchiate, rugaciuni de tipic sau ... poti sa
nu le faci. Dar nu trebuie sa Inceteze sub nici o forméa acest contact, aceasta
relatie cu Dumnezeu, intr-o forma personala si directa. Dar si aici, in primul
rand, trebuie evitate acele aparente care te pacalesc pe tine nsuti, crezand
ca faci bine ceea ce faci.

Sfintii povestesc ¢4, odatd, a venit diavolul lausa unui calugar. impingea
diavolul sdintre, impingeasi calugarul dinduntru, sa nu-1 lase si se ruga in timpul
asta: ,,Doamne lisuse, ajutd-ma, miluieste-ma!”” Dar diavolul il impingea mai
tare si tot mai tare, mai sa-1 biruie. Cand, de teama, a strigat calugarul cata
putut de tare ,,Doamne, iartd-ma si ajutd-ma!”, imediat a disparut diavolul.
Langa el, aaparut Mantuitorul. ,,.De ce n-ai venit pand acum?”, I-a intrebat
calugarul. ,,Am venit cind M-ai chemat cu adevarat.”
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§ j e = Deci, rugaciunea si gandul la Dumnezeu, daca nu pleaca din
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s i inima, sunt spoiala. Cati dintre noi nu patim, asemenea calugarului,

la usa sufletului nostru. Cica ne rugdm, cica ne impotrivim pacatului, dar
numai coplesiti, in momente de mare cumpana, ne gandim cu adevarat la
Dumnezeu.

Reporter: Omul de azi isi limiteaza viata - gandirea si trdirile - doar
la cele de aici i de acum. Credeti ca, atata timp cat omul traieste pentru
ce-1 aici §i nu pentru ce-l asteapta acolo, se mai gandeste la mantuire in
masura in care ar trebui sa o faca? Scopul vietii nu mai este mantuirea, ci
realizareain viata de aici. Scara valorica a omului, fatd de care ar trebui sa
raporteze totul, se rastoarnd, existenta sa limitandu-se de la ,ceilalti” la
,mine”, dela,,vesnic” la,,acum”, de laabsolut la prozaic. Inaceste conditii,
mai poate vedea omul, mai departe de el, spre mantuire?

Parintele Arsenie Papacioc: Asaeste, trebuie sa fim mereu preocupati de
mantuireanoastra. Acesta este scopul principal, permanent, de neschimbat, de
neuitat: mantuirea. Deaceeatrebuie sa fugim de obiceiuri si derutind. Totul in viata
trebuie saplece din aceasta fiintia vietii noastre: inima.

E adevarat ca problemele sunt multe, dar nu trebuie sa dai drumul la
sfoara care te leaga de cer. Daca iti dai drumul cazi In neant, cazi n pacate,
cazi in iad. Trebuie sa te tii de
aceasta sfoara orice ar fi, oricat de
puternice ar fi vanturile. Tine-te cum
poti, in felul tau, dar tine-te! Si sanu
credeti ca Dumnezeu nu ne intelege
inmomentul istoric prin care trecem.
Sigur ne-ntelege!

Sursa: www.crestinortodox.ro

L
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Din invatdaturile Sfantului Siluan
Cunoasterea voii lui Dumnezeu

Arhimandritul Sofronie Saharov

Sfantul Siluan spunea: ,,Este bine ca intotdeauna si in toate sa cautam
calauzire de la Dumnezeu, ce si cum trebuie sa facem sau sa graim.” Cu
alte cuvinte, in fiecare situatie in parte datori suntem sa cautim a cunoaste
voia lui Dumnezeu si ciile spre a o implini. Cautarea voii lui Dumnezeu
este cea mai importantd lucrare a vietii noastre, caci cel care ajunge sa
se afle pe calea ei este prins in viata dumnezeiasca, cea vesnica.

Cel care iubeste pe Dumnezeu, todeauna
cauta indrumare de Sus

La cunoasterea voii lui Dumnezeu se poate ajunge pe mai multe cai.
Una din ele este cuvantul lui Dumnezeu, poruncile lui Hristos. Insa, in
poruncile Evangheliei, in ciuda inaltei lor desavarsiri - sau, mai bine zis,
in virtutea desavarsirii lor - voia lui Dumnezeu se exprima in sensul ei
general i ultim, iar omul, Intalnind in viata sa de zi cu zi o nesfarsita
varietate de situatii, adesea nu stie ce sa faca pentru ca lumea sa sa se
integreze cursului voii lui Dumnezeu. Pentru ca fapta sa sa aiba un sfarsit
bun, nu este destul sd cunoastem doar expresia generald a voii lui
Dumnezeu in, de pilda, porunca de a iubi pe Dumnezeu din toata inima,
din toata mintea, din toatd puterea sa si pe aproapele ca pe sine insusi;
mai trebuie inca si luminare de la Dumnezeu in ce priveste mijloacele
implinirii acestor porunci in realitatea zilnicd a vietii; mai mult pentru
aceasta avem neaparata nevoie de puterea cea de Sus.

Cel ce a dobandit in inima sa dragostea lui Dumnezeu, miscat de
aceasta dragoste, savarseste faptele sale din porniri care aproximeaza
voia lui Dumnezeu; este, nsd, vorba doar de o aproximare si nu de
desavarsire. Faptul de a nu putea ajunge la plinirea desavarsirii duce la
nevoia absoluta pentru toti a unei neintrerupte comunicari cu Dumnezeu
prin rugdciune pentru calauzire si ajutor. Omul nu ajunge nu numai la

st

lubirii 4 /2011 49



= E\ desavarsirea dragostei, dar nici la desavarsirea cunoasterii. O
@i#’ fapta ce izvordste, cum s-ar parea, din cea mai buna pornire, adesea
poate avea consecinte nedorite, ba chiar rele. Iar aceasta pentru ca
mijloacele sau chipul infaptuirii erau rele sau pur sisimplu gresite in situatia
data. Adesea auzim pe cate cineva indreptatindu-se cu buna intentie
avuta, dar aceasta nu este destul. Viata omeneasca este plina de astfel
de greseli. Iata, pentru ce cel care iubeste pe Dumnezeu, todeauna cauta
indrumare de Sus, ciulind necontenit urechea sa launtrica spre a auzi
glasul lui Dumnezeu.

Majoritatea oamenilor nu aud in inima lor
glasul lui Dumnezeu

In practica aceasta se sivarseste precum urmeaza: tot crestinul, dar
indeosebi episcopul sau preotul, care se afla nevoit si ia intr-o anumita
situatie o hotarare in armonie cu voia lui Dumnezeu, trebuie sa lepede
launtric toate cunostiintele sale, toate ideile preconcepute, dorintele si
planurile sale si, o data liber de tot ce este ,,al sdu”, sa se roage lui
Dumnezeu, cu atentie in [auntrul inimii; iar primul gand ce naste in suflet
dupa o asemenea rugaciune se primeste ca o indrumare de Sus. O
asemenea cautare spre a cunoaste voia lui Dumnezeu printr-o nemijlocita
comunicare cu Dumnezeu in rugiciune, mai cu seama in vreme de nevoie
sau de necaz, face ca omul, precum zicea sfantul Sfantul Siluan, ,,sa
auda 1n sufletul lui raspunsul lui Dumnezeu si sa se invete sa se inteleaga
calauzirea cea de la Dumnezeu... asa noi toti avem nevoie sa ne invatam
sa recunoagtem voia lui Dumnezeu; iar de nu ne vom invéta, nu vom
cunoaste niciodata aceasta cale.”

Acestei faceri, in forma ei mai desavarsita, 1i premerge obisnuinta
cu rugiciunea neincetati, avand necontenit atentia in inima. Insa spre a
fi sigur ca aude glasul lui Dumnezeu inlauntrul sau, omul trebuie sa se
lepede de voia sa si sa fie gata de orice jertfa, asemenea lui Avraam, ba
chiar, dupa porunca Apostolului Pavel, asemenea lui Hristos Insusi, Care
,»S-au facut ascultator Tatalui pana la moarte” (Fil.2,8). Cel care a pornit
pe aceasta cale va reusi numai daca din experianta a cunoscut cum
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lucreaza harul Sfantului Duh in om si daca in inima sa s-a 4
inradacinat o anume méanioasa lepadare de sine, adica o lepadare
hotarata a voii sale ,,individuale”, meschine, pentru a dobandi si a
savarsi sfanta voie a lui Dumnezeu. Unuia ca acesta i se va dezvalui
adevaratul Inteles al intrebarii pe care Sfanul Sibean a pus-o parintelui
Stratornic: ,,Cum graiesc cei desavarsiti?”. Lui, cuvintele sfintilor parinti:
,placut-au Duhului Sfant si noud” (Fap.15,28) 1i vor fi familiare; el va
intelege mai deslusit acele cuvinte din Sfanta Scriptura, din Vechiul
precum si din Noul Testament, unde este vorba de o asemenea
nemijlocitd convorbire a sufletului cu Dumnezeu; si se va apropia de
adevarata intelegere a felului in care vorbeau Apostolii si Proorocii.
Omul este zidit dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu si este
chemat la plindtatea nemijlocita a impartasirii cu Dumnezeu, iar in
virtutea acestui fapt, toti, fara exceptie, ar trebui sa mearga pe aceasta
cale; insa experienta vietii arata ca aceasta nici pe departe nu este
pentru toti, pentru ca majoritatea oamenilor nu aud in inima lor glasul
lui Dumnezeu, nu il inteleg si urmeaza glasul patimilor care vietuiesc in
suflet sicare ineaca cu galagia lor blandul glas al lui Dumnezeu.

Pentru credinta celui ce intreaba, raspunsul duhovnicului
intotdeauna va fi bun, folositor

In Biserica exista o cale de iesire din aceasti situatie jalnica, si
anume: a intreba pe parintele duhovnic si a-i face ascultare. Insusi
Sfantul Siluan ubea aceasta cale, o urma, o propovaduia si scria despre
ea (cf. Sfantul Siluan - cap. Despre pastori si duhovnici).

In general, el considera calea smeriti a ascultarii a fi mai sigura.
El credea cu tarie ca pentru credinta celui ce intreaba, raspunsul
duhovnicului intotdeauna va fi bun, folositor, placut lui Dumnezeu.
Credinta in realitatea tainei Bisericii si a harului preotiei i se intarise
indeosebi din seara cand, in manastirea vechiului Russikon, in vremea
postului mare, la vecernie, a vazut pe batranul duhovnic Avraamie
schimbat la fatd, in chipul lui Hristos, stralucind in chip negrait.
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Plin de credinta izvorata din har, Sfantul Siluan trdia realitatea
tainelor Bisericii, dar reamintim ca el gasea cd, chiar omeneste
vorbind, adica 1n plan psihologic, este usor sa vezi foloasele ascultarii
fata de parintele duhovnic; el spunea ca atunci cand duhovnicul, in
slujirea sa, raspunde la o intrebare, acesta este liber in acel moment de
patima care il stipaneste pe cel ce intreaba si, in virtutea acestui fapt,
poate vedea lucrurile mai limpede si se afla mai deschis influentei harului
lui Dumnezeu.

Raspunsul duhovnicului va purta, in majoritatea cazurilor, pecetea
nedesavarsirii; dar aceasta nu este pentru ca duhovnicul este lipsit de
harul cunostintei, ci pentru ca desavarsirea ar fi dincolo de puterea side
capacitatile celui ce intreaba. In ciuda nedesavarsirii povatuirii
duhovnicului, aceasta, primita cu credinta si dusa pana la capat, va duce
negresit la o crestere duhovniceasca. Aceastd cale insd se inchide
adeseori, pentru ca cel care intreaba, nevazand inaintea sa decat un om,
se clatind n credinta si de aceea nu primeste primul cuvant al duhovnicului
siise impotriveste, opunandu-i parerile si indoielile sale.

‘%C

!
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Primul cuvant al duhovnicului exprima
voia lui Dumnezeu

Stantul Siluan a vorbit despre aceasta tema importanta cu egumenul
manastirii, arhimandritul Missail (+ 22 ian 1940), un om al Duhului, catre
care binevoia si pe care vadit il asculta Dumnezeu. Parintele Siluan l-a
intrebat pe egumen: ,,Cum poate monahul sd cunoasca voia lui
Dumnezeu?”. ,,Primul meu cuvant trebuie sa-1 primeasca ca fiind voia lui
Dumnezeu”, raspunse egumenul. ,,Cine va face astfel, peste acela se va
odihni harul lui Dumnezeu, dar daca cineva mi se impotriveste, atunci
eu, caom, cedez”.

Cuvantul egumenului Missail va sa spuna: Parintele duhovnic, atunci
cand este intrebat, cauta n rugaciune calauzire de la Dumnezeu, insa ca
om da raspuns in masura credintei sale, dupa cuvantul Sfantului Apostol
Pavel: Noi credem, pentru aceea si graim (2 Cor. 4, 13), dar 1n parte
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gresi dand raspuns sau povatuind, el insusi se afla sub judecata lui 4
Dumnezeu si, de aceea, daca se iveste o obiectiune sau fie doar o
impotrivire launtrica din partea celui ce intreaba, nu indrazneste sa insiste
asupra cuvantului sdu sau sa-l intdreasca ca fiind expresia voii lui
Dumnezeu si, ca om, cedeaza.

Aceasta credintd se manifesta foarte vadit in viata egumenului
Missail. Odata el a chemat la sine pe un novice, parintele Sofronie,
incredintandu-i o ascultare complicata si grea. Novicele a primit-o din
toata inima si, faicand metania de cuviintd, se indrepta spre usa. Dintr-o
data egumenul il chema inapoi. Novicele s-a oprit. InclinAndu-si usor
capul si cuun glas linistit si grav, i-a spus: ,,Parinte Sofronie, nu uita:
Dumnezeu nu judeca de doua ori; de aceea, daca vei face ceva in ascultare
mie, atunci eu voi fi judecat de Dumnezeu, iar mata esti liber de
raspundere”.

Duhul lui Dumnezeu nu rabda nici silire, nici contrazicere

Daca cineva se impotrivea catusi de putin unei hotarari sau povatuiri
a egumenului Missail, atunci acest mare barbat nevoitor, in ciuda pozitiei
sale de administrator, raspundea de obicei: ,,Bine, faceti cum voiti” si nu
isimai repeta cuvantul. Si Sfantul Siluan, daca intalnea impotrivire, de
asemenea, imediat tdcea. De ce? Pentru ca pe de o parte Duhul lui
Dumnezeu nu rabda nici silire, nici contrazicere, iar pe de alta, voia lui
Dumnezeu este un lucru mult prea mare. Ea nu se poate cuprinde in
cuvantul duhovnicului, care negresit poartd pecetea relativitatii, nu isi
poate afla o expresie desavarsita, $i numai acela care primeste cuvantul
ca fiind placut lui Dumnezeu, fara sa-1 supuna judecatii proprii sau, cum
se zice adesea ,,fara judecata”, numai acela a aflat calea cea adevarata,
fiindca el cu adevarat crede ca,,Jla Dumnezeu toate sunt cu putinta” (Mt.
29,26). Aceasta este calea credintei, cunoscuta si adeverita de experienta
milenara a Bisericii.

A vorbi despre astfel de lucruri, care constituie taina netainica a
vietii crestine si care totusi depasesc hotarele vietii trandave de zi cu zi si
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\,g primejdie, caci multi pot sd inteleaga cuvantul in chip gresit si gresit

sa-1pund in practic, iar atunci, inloc de castig, el poate naste daune,
1ndeo sebi daca cineva se apropie de aceasta nevointa cu o prea mare si
mandra incredere in sine.

Domnul nu dezvaluie voia Sa celui ce o cauta cu inima
necredincioasa si vicleand

Cand cineva dorea un sfat de la Sfantul Siluan, acestuia nu-i placea
sa dea raspuns ,,din mintea sa”. El avea in amintire cuvantul Cuviosului
Serafim de Sarov: ,,Cand vorbeam din mintea mea, se intdmpla sa
gresesc”, iar la aceasta se adauga ca greselile pot fi mici, dar pot fi i mari.

Acea stare despre care vorbea parintelui Stratonic, i anume ca ,,cei
desavarsiti nu graiesc nimic de la sine... Ei graiesc numai ceea ce le da
Duhul®, nu li se da intotdeauna nici chiar celor care se apropie de
desavarsire, precum nici Apostolii, nici ceilalti Sfinti, nu intotdeauna faceau
minuni, iar Duhul proorociei nu lucra intotdeauna la fel in prooroci, ci
uneori cu putere mai mare, alteori insa se indeparta de ei. Sfantul Siluan
deslusealimpede ,,cuvantul din experienta” de insuflarea cea de Sus, adica
de cuvantul pe care ,,il da Duhul”. Si cel dintai este pretios, dar cel de-al
doilea este mai Tnalt si mai sigur (cf. 1 Cor. 7,6;7,10;7,12; 7,25). Uneori
spuneacu incredere si cu hotarare celui ce il intreba, ca voia lui Dumnezeu
este ca acesta sa faca intr-un anume fel, iar alteori raspundea ca nu cunoaste
voia lui Dumnezeu pentru el. Spunea ca uneori Domnul nu dezvaluie voia
Sa nici sfintilor, pentru ca cel ce cauta catre acestia, cauta cu o inima
necredincioasa si vicleana.

Intotdeauna si in toate, fiecare asa cum stie, sa cearad de la
Dumnezeu luminare

Dupa cuvantul Sfantului, cel care se roaga din toata inima trece prin
multe si felurite stari de rugaciune: lupta cu vrajmasul, lupta cu sine insusi,
cu patimile, lupta cu oamenii, cu inchipuirile; in astfel de situatii mintea nu
este curata si nimica nu este limpede. Dar cand vine rugiciunea curata,
cand mintea impreuna cu inima sta neturburata inaintea lui Dumnezeu,
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cand sufletul simte prezenta harului in sine i s-adat voii lui Dumnezeu,| %
fiind slobod de lucrarea patimilor si a inchipuirilor care 1l intuneca,
atunci cel ce se roagd poate auzi insuflarea harului.

Cand cel ce nu are destula experienta si nu poate deslusi cu siguranta,
,,dupagust”, lucrarea harului de ceaapatimilor, indeosebi a mandriei, atunci
e de neaparata trebuinta ca unul ca acesta sa-1 intrebe pe duhovnic, iar el
insusi, in fata oricarei experiente sau insuflari duhovnicesti, pana la judecata
duhovnicului asupra acesteia sa tina fara gres principiul nevointei: ,,nici sa
primesti, nici sarespingi®.

,,Neprimind”, crestinul se pazeste de primejdia de asocoti lucrarea sau
insuflarea demonica drept dumnezeiasca si de a se obignui astfel sa ,,ia
aminte la duhurile cele ingelatoare si laInvataturile cele dracesti” si sa dea
inchindciune dumnezeiasca dracilor.

,Nerespingand”, scapa de altd primejdie, si anume: cea de a atribui
lucrarea dumnezeiasca dracilor si astfel a cadea in pacatul , hulei impotriva
Duhului Sfant”, aga cum fariseii atribuiau izgonirea dracilor de cétre Hristos
puterii lui,,Veelzevul, domnul dracilor” (cf. Mt. 12,22 -32).

A doua primejdie este mai infricosatoare decat cea dintai, deoarece
sufletul se poate obignui In aga masura sa respinga harul si sa il urasca si sa-
siTnsuseasca starea de impotrivire lui Dumnezeu, incét sa se determine astfel
panasi in planul vesniciei si, caurmare, acest pacat ,,nu se vaierta lui, nici in
veacul de acum, nici in cel ce vasa fie” (Mt. 12,32); pe cand in ratacirea
ceadinainte sufletul isi poate recunoaste mai usor greseala si, prin pocainta,
sa dobandeasca mantuirea, deoarece nu exista pacat care sa nu poata fi
iertat, decat pacatul de care nu ne pocaim.

Despre acest principiu cat se poate de important al nevointei - ,,nici sa
primesti, nicisarespingi’ - si despre felul in care se aplica in viatanevoitorului,
ar trebui spuse multe, Insa, deoarece in scrierea de fatd ne-am propus sa
vorbim numai despre situatiile esentiale, fara a intra in aménunte, ne vom
intoarce la tema cea din inceput.

Cunoasterea voii lui Dumnezeu prin rugaciune, in forma ei mai
desavarsita, este un lucru rar intalnit, dobandit numai cu pretul unei indelungi
straduinte, al unei mari experiente de lupta cu patimile, dupa multe si grele
ispite de ladraci pe de o parte, si multe izbaviri de la Dumnezeu pe de altd
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buna si de neaparata trebuinta tuturor: si mai marilor, i ucenicilor, si
batranilor, si tinerilor, si celor ce invata, si celor ce sunt invatati, si parintilor,
si copiilor. Sfantul Siluan insista asupra faptului ca toti, fara exceptie,
independent de rang sau de stare sau de varsta, intotdeauna si in toate,
fiecare asa cum stie, sa ceard de la Dumnezeu luminare pentru ca astfel,
putin cate putin, fiecare sa isi apropie calea sa de calea sfintei vointe a lui
Dumnezeu, pana laaatinge desavarsirea.

Sursa: www.cuvantbun.blogspot.com
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“Uita raul,
rabda mult,
iarta totul”
(Dimensiunea duhovniceasca a
vietii Parintelui Mina Dobzeu)

Parintele Mina... intr-o exprimare foarte
simpla si clard, doregste sa faca cunoscut lumii
datoria fata de sansa mantuirii, oferita
omului de catre Mantuitorul lumii, Domnul
lisus Hristos.

Asa mi-a spus Parintele, in zilele trecute, cand m-a chemat la chilie sa-mi
spund ce sa vd scriu... (Parintele... nu mai vede...):

., latd, eu am sa-ti spun dumneata un lucru: acum mi s-au slabit vederile.
Dar mi-a dat Dumnezeu lumina cea cereascd. L-am vazut pe Domnul lisus
cind o-Nviat si a trecut pe tron. Iti dai dumneata seama ce este asta?! Poti
cuprinde cu mintea cdt de mdarete sunt aceste lucruri?! Vai! Vai! (...)”
Prof. Maria Para

“Rugati-va neincetat”
Porunca lui Dumnezeu
pentru poporul roméan

Parintele Arhim. Mina Dobzeu

Despre practicarea isihasmului

Invatatura despre practicarea rugaciunii inimii o gasim in Filocalie
indeosebi in volumul 8. Cuviosii parinti romani au tradus si raspandit
scrierile filocalice, au fost traitori ai rugaciunii isihaste: Cuviosul Gheorghe
de la Cernica, Cuviosul Vasile de a Poiana Marului, Cuviosul Paisie
Velicicovschi, Cuvioasa Teodora de la Sihla, Cuviosul Iosifde la Pestera
Voronei. Din Filocalie, cunoastem pe marele intemeietor al vietii isihaste,
Sf. Grigorie Palama si alti cuviosi din Sf. Munte Athos si din alte manastiri
ale Rasaritului.
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Eu am fost sesizat prin 1993 de studentii din diferite centre
culturale, care au cunoscut niste “maestri” predicand Rugaciunea
inimii §1, auzind cum si in ce consta aceasta practicd, mi-am dat seama
cd acestia sunt straini de ortodoxie si de invatatura isihasta, aduc influente
budiste, din monahismul tibetan, practici yoghine sau altele inspirate din
magia orientald. Atunciam inteles ca trebuie sa fim mult mai prezenti
intre oameni i sd invatam pe tinerii nostri sa se adape de la izvorul curat
al Ortodoxiei.

Am inceput sa ma ocup de problema aceasta deoarece I-am avut
profesor pe Parintele Staniloae, care, la moartea sa a lasat cuvant,
pentru noi monahii in special, s fim triitori si practicanti ai
invataturii isihaste din scrierile sale.

Hotarand sa iau atitudine fata de incercarile de instrainare practicate
de maestrii orientali in randul tinerilor nostri, m-am adresat Parintelui
Patriarh, Preafericitul Teoctist, cerand sa ma imputerniceasca sa predic
in tard, la manastiri si in centrele culturale, invatatura dreapta si sfanta a
acestei trairi isihaste. Am redactat o foaie despre Rugéciunea inimii,
care a fost publicata in mai multe reviste din tara.

Prima interventie in acest sens a fost publicata in revista Candela
Moldovei, exemplarele de debut.

Calea crestinului ortodox

Trebuie sd mergem pe calea Invataturii celei drepte a Bisericii
Ortodoxe, pe calea adevarului daruit de Hristos.

Domnul lisus Hristos ne invata sa ne rugdm si cum sa ne rugam,
recomandu-ne rugaciunea “7Tatal nostru”, cunoscuta si sub denumirea
de Rugdciunea Domneascad. Intextul ei se preamareste Dumnezeu, se
pune in evidenta voia lui Dumnezeu, pe care trebuie sa o implinim noi,
ca astfel Domnul sa imparateasca in sufletele noastre, in inimi, sa ne dea
hrana de toate zilele, sa ne ierte de pacate si sa ne izbaveasca de ispite.
Rugaciunea Domneasca este una perfectd, neegalatd de rugaciunile facute
de noi oamenii, obignuiti numai sa cerem cele pamantesti. Domnulne invata
lucruri ceresti care sunt spre mantuirea noastra, ne invata cumsa ne rugam.
Avemrugdciunea comunitardin . biserica, dar trebuie s fie si
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2
rugdciunea individuala. Intrd in camara ta, deci in casa ta, in L=
singuratatea ta, roaga-te ascuns, aduna-ti gandurile in singuratate si
in interiorul tau, 1n sinea ta si adreseaza i Dumnezeu o rugaciune curata.

Avem rugdciunea proprie cultului public, in biserica, dar trebuie sa
avem si rugdciunea individuald. Intra in camara ta, deci in casa ta, in
singuratatea ta, roaga-te in ascuns, aduna-ti gandurile in interiorul tau, in
sinea ta si adreseaza lui Dumnezeu o rugaciune curata.

O conditie, care e de la inceput pusa, este impacarea cu aproapele
tau. Nu te poti impaca cu Dumnezeu daca nu esti in pace cu aproapele tau.
Cand te duci cu darul tau la altar, mai intaiadu-ti aminte daca ai ceva impotriva
aproapelui tau: “Daca iti vei aduce darul tau la altar si acolo iti vei
aduce aminte ca fratele tau are ceva impotriva ta, lasa darul tau acolo,
inaintea altarului, si mergi intdi si impaca-te cu fratele tau si apoi,
venind, adu darul taw” (Mat.5, 23-24).

Exemplele din cult sunt pentru noi nu numai model de daruire, ci
si de slujire lui Dumnezeu pana la jertfa: “Rugati-va neincetat”, zice Sf.
Apostol Pavel (1Tes. 5, 17). lisus Hristos ne indeamna: “... privegheati
§i va rugati ca sa nu intrati in ispita” (Mat. 26, 41). Privegherea e
cand stainoaptea de veghe si te ostenesti in rugaciune. Privegherea este
paza gandurilor, vorbelor si faptelor noastre. Ispita vine mai intéiin gand, ca
idee pacatoasa, ca un musafir nepoftit, caruia nu trebuie sa-i oferim scaun,
cisa-lalungam i sa zavoramusa.

Nu trebuie sa ascultam de soapta celui rau, care ne indeamna
spre betie, desfranare, slava desartd, manie, cearta.. Atunci trebuie sa
alergdm la Dumnezeu ca la un sprijin, sa-I cerem ajutorul pentru a
invinge pacatul, pentru a ramane statornici in credinta noastra.

Dreptul la mantuire

Da, avem dreptul la mantuire, dar si datoria de a lucra la mantuirea
noastra, ducand viata neprihanita, dupa voia lui Dumnezeu. Mantuirea
nu este rezervata doar unor “alesi”, calugari, preoti, ci este un bun al
tuturor si Domnul ne indeamna sa fim desavarsiti “... precum Tatal
vostru Cel ceresc desdvdrgit __este” (Matei 5,48).
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#l% Primii crestini, pentru ca pazeau cu frica poruncile lui
*$&s®’ Dumnezeu si erau evlaviosi si rugatori, se numeau sfinti. Ei sunt
pentru noi exemplele pe care trebuie sa le urmam.

Daca s-a inmultit pacatul nu inseamna ca de acum avem ca lege
pacatul si consfintim pacatul prin legiuiri, ci combatem si denuntam pe
cei care legalizeaza pacatul. Ne ridicam impotriva coruptiei, a desfraului,
a homosexualitatii. Cerem lui Dumnezeu prin rugaciunea “Doamne
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine,
pacatosul” sa ne curateasca de zgura pacatelor. Isihasmul este o treapta
mai intensa de traire in rugaciune si progres duhovnicesc.

Trepte practice de implinire a Rugaciunii inimii

Cum si cand se spune rugaciunea aceasta?

1. Cantitativ: ca timp, 10 minute dimineata, 10 minute la amiaza, 10
minute seara. Facand acest exercitiu zilnic, capeti deprinderea si
realizezi si calitatea oricarui fel de rugaciune.

2. Calitativ: cu evlavie, cu pocdintd, cunoscandu-ti starea de
pacatosenie si cerand mila lui Dumnezeu, cu gandul numai la cuvintele
ce trebuie s le zici, cu intelegere, nu numai cu buzele.

3. Din inima, cu simtire afectiva, batand la usa inimii, deprinzand-o sa
colaboreze cu ratiunea si vointa: ,,Si le voi da aceeasi inima si duh
nou voi pune in ei, voi scoate din trupul lor inima cea de piatra si
le voi da inima de carne”. (Iezechiel 11, 19).

4. Cu sdrguinta, cu vointa tare si statornica a sufletului, incat, prin
intalnirea ratiunii, afectiunii i a vointei sa se realizeze asemanarea cu
Cel ce este sursa ratiunii sia sfinteniei.

5. Pozitia: in genunchi, pozitie verticald, nu pe sezut, nici cu fata la
pamant, mainile adunate pe piept. Cei varstnici, care zic rugaciunea o
durata mai mare de timp, pot sta pe un scaunel de 30 cm inaltime.

In aceasta stare, orice miscarea inceteaza, mintea se concentreaza
numai la cuvintele rugaciunii. Migcarea este legata de ratiune, de gandire
iar daca mintea ta este lasata in libertate, asa si simturile tale sunt in
libertate. Insa, dacd mintea si gandul sunt concentrate la rugaciune,
simturile inceteazd si esti ca_ g, inlemnit cnd rostesti rugaciunea.
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Cand Incepe migcarea inseamna ca mintea nu mai este concentratal 4x
la rugaciune si simturile sunt libere, active.

Metoda rugaciunii isihaste
Sub aspect tehnic, sunt doud variante in rostirea Rugaciunii isihaste:
1. Rostirea rugaciunii legata de inspiratie si de expiratie

Cand inspiri, zici prima parte a rugaciunii: “Doamne, lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu”; si cand expiri zici a doua parte a
rugaciunii: “miluieste-ma (sau mdantuieste-ma) pe mine pacatosul”
expiri. Aceasta este o varianta pe care o gasim la Cuviosii Parinti traitori
aiisthasmului.

2. Rostirea rugaciunii legata de pulsul inimii

a) Rugaciunea se zice in ritmul batiilor inimii, astfel: rar, chiar
silabisind, la fiecare bataie a inimii zici: “Doamne, lisuse Hristoase, Fiul
lui Dumnezeu, miluieste-ma (sau mantuieste-ma) pe mine, pacatosul”.
Vorbit sau in taind. E recomandat sa o zicem in taina.

Este recomandabila aceasta metoda, ca rugaciunea inimii sa fie legata,
in rostirea ei, de pulsul inimii, iar nu de suspinele artificiale ale inimii. Zic
aproximativ de bataile inimii. Nu inseamna ca trebuie sa urmaresti pulsul
inimii i apoi sa incepi a te ruga. Am ales aceasta variantd pentru a evita
manifestarile suspinatoare sipentru a feri rugaciunea de banalizare, de
defaimarea celor rau intentionati. Acel suspin il obtinem mai tarziu, odata
cu progresul nostru, ca manifestare a harului si nu dintr-o data, in mod
artificial. [cand se va ajunge la ,,rugiciunea inimii” propriu-zisa sau
,Jugiciunea de sine migcatoare”, atunci mintea tace, nurosteste, ciasculta
cum rugaciunea se spune singura, in ritmul inimii — in fapt, Duhul Sfant
se roaga/mijloceste pentru noi cu suspine negraite (Rom. 8, 26),
miscand siinima omului]

b) Rugiciunea se zice alipita de pulsul inimii
Umbla la inima. Aceasta sa-ti fie masura. Nu la plamani, care nu
reprezintd afecfiunea. Batelausa ___ inimii, loveste cu cuvintele, mai
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& Intai pronuntate, apoi, pe parcurs, o vei zice tainic, in gdnd, cu
insistentd, apasat, accentuat, in ritmul inimii, care, aici, are mai
multi timpi.

Rugaciunea se rosteste rar, in 7 timpi, fiind accentuat fiecare
cuvant:

1. Doamne, 2. lisuse, 3. Hristoase, 4. Fiul lui Dumnezeu, 5.
miluieste-ma, 6. pe mine, 7. pacatosul. Sa observam ca nu este vorba
de bataile/pulsul fizic al inimii, cide bataile cuvantului la poarta inimii, de
traire afectiva, in inima, a fiecarui cuvant al rugaciunii.

Astfel, umbland la inim3, batand la usa inimii, accentuat pe fiecare
timp-cuvant, deprinzi inima sa se deschida, sa conlucreze cu mintea,
pana simti ca se incalzeste, ca devine inima de carne, nu impietrita.

Aceasta simtire (trdire) a rugaciunii o vei avea si cand vei citi si
alte rugaciuni (ce fac parte din cele 7 laude i Sf. Liturghie), nu numai in
rugiciunea de pocaintd, Rugaciunea inimii. Avem rugaciuni de lauda, de
multumire, de cerere, pe care acum le vei realiza la calitatea lor, coborand
cu mintea in inima, ca mintea s le zica cu intelegere, inima cu simtire
afectiva, iar vointa cu sarguinta si, astfel, realizam calitatea rugaciunii.

Treptele de purificare

Ca efecte ale rostirii Rugaciunii:

1. Despatimirea de vicii: ura, vrajba, violenta, desfraul, betia,
vorbirea de rau, barfa, invidia, dusmania, zgarcenia, trandavia etc. Daca
staruim in aceasta rugaciune, Harul lui Dumnezeu ne ajuta sa ne eliberam
de vicii side alte multe pacate.

2. Despatimirea de imaginile pacatelor. Mintea pastreaza
amintirea pacatelor, iar simturile dorinta pacatoasa. Staruind in
Rugaciunea inimii, Harul lui Dumnezeu ne da putere sa ne curatim:
“Inima curata zideste intru mine, Dumnezeule, si duh drept
innoieste intru cele dinlduntru ale mele” (Ps. 50,11). In fericirea a
I'V-a din Predica de pe Munte, lisus Hristos spune:”Fericiti cei curati
cu inima, cd aceia vor vedea pe Dumnezeu” (Mat. 5, 8), iar Sfantul
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Apostol Pavel spune ca: “...trupul vostru este templu al Duhului
2 &%
Sfdnt” (1Cor. 6, 19).

Pentru ca Duhul Sfdnt sa salasluiasca in noi, trebuie ca templul,
omul, sa fie curat, altfel Harul lui Dumnezeu nu e lucrator in noi, nu
avem roadele Duhului Sfant datoritd necuratiei pacatelor. Totusi,
lucrarea Sfantului Duh asupra noastra incepe in momentul cand noi
deja ne-am indreptat cu gandul si avem rugaciunea staruitoare catre
Dumnezeu. Inlauntrul nostru se duce acum o lupta cu pacatul si, pentru
a invinge, noi cerem ajutorul lui Dumnezeu, care vine in ajutorul nostru
prin Harul Sau.

3. Iluminarea este stadiul in care Harul lui Dumnezeu se face
simtit in noi cu putere, curatindu-ne de zgura pacatelor. Sfantul Apostol
Pavel zice: “Duhul vine in ajutorul slabiciunii noastre, caci noi nu
stim sa ne rugam asa cum trebuie si Insusi Duhul se roaga in noi,
cu suspine negraite” (Romani 8, 26). Astfel, se realizeaza acea pace
(isihie) in intreaga noastra fiinta, iar Duhul Lui Dumnezeu salasluieste
in noi.

Sfantul Apostol Pavelne atentioneaza: “Sa nu intristati Duhul
cel Sfant al lui Dumnezeu” (Efes.4, 30), prin neglijenta, prin lenevie,
prin trAndavie, abandonand rugaciunea, grija de suflet, spovedania,
postul, impartasania, fapta buna, milostenia, cercetarea celui cazut in
saracie, bolnav, neputincios. Trebuie sa se vada roadele Duhului, sub
a carui calauzire suntem, iar “roada Duhului este dragostea, bucuria,
pacea, indelunga-rabdarea, bunatatea, facerea de bine, credinta”
(Gal.5, 22). Cine va reusi sa se ridice la treapta aceasta, poate spune
ca a ajuns la adevarata rugaciune, care izvoraste din umilinta, din
smerenie.

invititura sectari

Biserica este agezamantul dumnezeiesc care vesteste invatatura
sfanta si dreapta, conforma cu principiile Evangheliei si cu Sfanta Traditie,
statornica, din primele veacuri crestine. Ea a avut de infruntat, inca de la
inceput, invataturile gresite promovate de eretici i sectari. Sectarul este
cel care a furat Biblia Bisericii i a dus-o in casa lui, zicand: “Veniti sa
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;Vﬁpﬁyzﬂ% invatam noi legea Domnului, ca doar este aceeasi Sfdanta

“ab Scriptura, iar Domnul a zis sa cercetam Scripturile, ca in ele
vom gasi viata de veci”. Sfanta Scriptura este insa talcuita in Biserica
sinu de oricine, deci sectarii s-au rupt de Trupul lui Hristos prin cautarea
intelesurilor ei, doar cu ajutorul ratiunii omenesti (2 Petru 3, 16).

Spre deosebire de slujitorii Bisericii, care sunt sfintiti prin Taina
Hirotoniei, sectarii n-au sfintire, n-au pregatire, n-au Har Dumnezeiesc.
Au lepadat Jertfa Domnului lisus Hristos pentru ca nu mai au Sfanta
Euharistie. Prin Jertfa Domnului avem méantuirea; ein-o mai au. Eimizeaza
doar pe puterea de patrundere a ratiunii lor, care e isteata, trufasa,
iscoditoare, nemultumita si nestavilita. Cate capete, atatea sensuri; cate
minti, atatea interpretari sunt. Lipseste Harul Dumnezeiesc, fapt ce reiese
din diversele contraziceri si conflicte, fiecare confesiune crezandu-se
detindtoarea adevarului. Se conduc dupa mintea lor, ratiunea lor nu are
0 asezare bund, nu au statornicie, nu este lucrarea Duhului Sfant deoarece
ei sunt in afara Bisericii.

In Biserica lui Hristos, calduzitd de Duhul Sfant, este unitate in
credintd, e unitate de invatatura sfanta, iar ierarhii Bisericii, ca urmasi ai
lui Hristos, nu se contrazic in cele ale credintei, nici preotii, nici credinciosii.
Toti se supun Duhului, in a carui inspiratie si unitate se afla Biserica lui
Hristos. Acolo unde exista contrazicere este duh lumesc sinu Duhul lui
Dumnezeu. Biserica noastra se supune intelepciunii divine care a zidit-o
si antarit-o, dandu-i stabilitate si statornicie, iar puterea iaduluinu o va
birui. Are si Sfanta Traditie, cu cele sapte tunete, cele sapte hotarari
canonice, cele Sapte Sinoade pe care sectarii le-au lepadat. Vine Satana
cu toate ingelaciunile si aberatiile lui, cu conceptiile omenesti si diavolesti,
dar niciodatd nu o va face sa cada. Fiti cu credinta tare in Biserica si in
preoti, in episcopi si in dogmele sfinte si drepte, caci Dumnezeu a sadit
aceasta ,,vie”, a intarit-o cu gard si o apara de porcul salbatic.

-

Acum, in libertate

Antihristul actioneaza sub multe alte forme, prin atatea aberatii integrate
in New Age si prin multe grupari, care sunt lucrarea Satanei in lume si care
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vor cadea prinsabia Cuvantului i Dumnezeu, cand vor atinge apogeul. j;
Trebuie s rezistimacestor ispite. Va fio confruntare dintre Evanghelia
cea dreapta si cea falsificata, se va da pe fata minciuna care sustine toate
aceste aberatii i o vor lepada. “Astfel, fiindca esti caldicel - nici fierbinte,
nici rece — am sd te vars din gura Mea” (Apoc. 3, 16). Va fi lepadata
stricciunea, Biserica lui Hristos va triumfa. Domnul impérateste, Domnul
guverneaza, Domnul binecuvanteaza, dar si pedepseste raul. Raul se mareste
pe masurad ce se Inmultesc pacatele noastre: “Cerceta-voi cu toiag
faradelegile lor si cu batai pacatele lor; dar mila Mea nu o voi lua de la
ei” (Ps. 88, 32-33). Si tot acum, in libertate, vremurile se repeta.

Cer sa propovaduim peste tot Rugaciunea lui lisus. Sunt timpuri
asemanatoare celor pe care le-au trait crestinii sub asuprirea musulmana.
New Age, cu magiile, bioenergiile, cultul sexualitatii (al Sodomei si al
Gomorei), cu toate practicile yoga, satanism etc., ne obliga sa indemnam
poporul sd-si insuseasca rugaciunea aceasta, sa zdrobeasca toate rautatile
cu sabia Cuvantului lui Dumnezeu. Este porunca Dumnezeiasca, toti
crestinii sa cheme foarte des numele lui Iisus. Pe crestinii practicanti
ai isihasmului ii numeste Mantuitorul umblind in haina alba ca si
Mine: ,,.Dar ai cativa oameni in Sardes care nu si-au manjit hainele lor,
ci eivorumbla cu Mineimbracati in vesminte albe, fiindca sunt vrednici”
(Apoc. 3,4).

Este, deci, porunca Dumnezeiasca sa practicam isihasmul.

Bucurii ale isihasmului

Sa ne rugam astfel: in orice vreme, in orice loc, rostim ,,Doamne
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul”.
Vine Hristos la noi si toti s ne rugdm cu aceasta rugaciune. Este porunca
dumnezeiasca sa staruim in rugiciune, sa practicim isihasmul. Sa
staruim in rugaciunea lui lisus, ca Hristos sd vina la noi. Este o chemare
deosebita pentru romani. Hristos sa ramana la noi! Hristos sa ramana la
noi! Hristos sa ramana la nooi! Pe noine-a ales Domnul ca pe un popor
caruia 1i da toata atentia. A ales tara noastra ca sa ne lumineze cu prezenta
Sa. Face cinstire cu poporul nostru—un stalp al Ortodoxiei in fata ami: ,,Vu
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s v-ati lepadat de Mine” zice Elin Apocalipsa; ii lauda pe cei care
,wunteti slabi, dar n-ati tagaduit numele Meu”.

In perioada a I'V-a, de grea incercare, Domnul ne parisise si ne
incredintase ca vine: ,,Vin curdand, tine ce ai, ca nimeni sa nu ia cununa
ta” (Apoc. 3, 11). ,,Pe cel ce biruieste il voi face stalp in templul
Dumnezeului Meu” (Apoc. 3, 12). Deci, acea Biserica care a rezistat
la grea incercare, va rimiane Biserica— stilp de intirirein credinta
mereu, pana in vesnicie, si nu va fi inlocuita cu alta invatatura, si nu
va mai iesi, adica nu va mai fi inlocuita de alta Biserica. Numele lui
Dumnezeu va fi mereu pe aceasta Biserica si ea va fi mereu cetatea Lui:
»---$1 VOI Scrie pe el numele Dumnezeului Meu §i numele cetatii
Dumnezeului Meu — si numele Meu cel nou” (Apoc. 3, 12).

&
=

Staruinta in rugiciune — porunci Dumnezeiasca

Fie numele Domnului binecuvantat!

Poporul roméan este iubit de Domnul lisus Hristos.

Incepand cu data de 14 octombrie 2010, sirbatoarea Sfintei
Parascheva, ma cerceteaza lumina necreata, rod al practicarii Rugaciunii
inimii. S& nu credeti ca vrednicia mea a atras asta. A venit lisus la
poporul roman. $i sd nu-mi fie a ma lauda cd a venit prin mine. Am fost
pregatit la scoala ni Dumnezeu, lupta impotriva lui Antihrist, ani de detentie
in inchisorile comuniste si practicarea Rugaciunii isihaste. Toate — din
mila lui Dumnezeu. Sitot din mila Lui, am avut aceasta descoperire
cum ci daca poporul roman se va ruga cu aceasta rugaciune, va
fi 0 lumina mare asupra tirii noastre. Am vazut harta Romaniei
luminata de lumina cea cereasca.

Domnul separa poporul roman de sub panslavism. [ubeste pe
cei ce raman in credinta curata, stalp neclintit in Biserica Lui, stalpul
Credintei Ortodoxe Tnaintea lumii. Ne-a ficut Domnul lisus si bucuria
aceasta de a ne trimite lumina necreata. S-a deschis cerul pentru
noi. Slava Tie, Doamne, slava Tie!
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Trebuie spuse lucrurile acestea poporului, sa fie in rugaciune
pentru ca sunt vremuri asemanatoare invaziei raului asupra crestinilor,
practici dracesti de tot felul fac timpurile urate inaintea lui Dumnezeu.

Luminii necreate, care ma cerceteaza din mila luit Dumnezeu,
i-am spus si lucratoare. Siiatd cum lucreaza:

- in Biserica aduce multa luminare spirituala.

- in societate aduce indreptarea problemelor sociale: evlavie,
intelepciune, intelegere, sfat, cunoastere, barbatie, fricd de Dumnezeu,
apara pe saracul si pe vaduva, calea pacatosilor o pierde, ubeste pe cei
drepti, ridica pe cei surpati, viata curata si sfintenie, dezrobeste pe cei
robiti etc.

Cum vad aceasta lumina?

Icoana Maicii Domnului din Sfantul Altar, invaluita in lumina.
Harta Romaéniei, dupa intreg conturul ei, luminata toata.
Sfantul Potir in lumind, cand ma impartasesc.

Cand la strana este mai multa doxologie, in mijlocul Bisericii,
am vazut stalp de lumina inalt de 2-3 metri.

Vil de lumina, deasupra Bisericii Sfintei Episcopii, s-a desprins
usor luand drumul cétre tara.

Stalp de lumina, rotund, inalt de 2-3 metri, in fata Bisericii, afara,
la intrare.

Stalp dreptunghiular de lumind, inconjurand zidurile Bisericii, in
exterior.

Deasupra Sfintei Mese — vl de lumina.

In Duminica Sfintei Cruci, 27 martie 2011, lumina — o linie trasa
orizontal, sisub ea— coborand o curba, tot de lumina, care se
intindea 1n larg deasupra tarii.

Fie numele Domnului binecuvéntat! In ziua IntAmpindrii Domnului,
2011, m-am vazut — tot In lumina.

Pe cateva persoane le-am vazut in lumina.

Cand a aparut la shyjba P.S. Corneliu, de cateva ori, s-a manifestat
si lumina.
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vas®’  contururiale obiectelor (siluete ale copacilor, cladirilor, oamenilor
etc.), cerulavea aceeasi lumina.
In noaptea Invierii, 2011, cand s-a stins lumina si P.S. Parintele
Corneliu a iesit in curte pentru momentul ,, Veniti si luati lumina”, in
Sfantul Altar deja vedeam lumina necreata.
Lumina aceasta o vad mereu, sub diferite forme. Este o comunicare
simbolica pentru mine. Lumina necreata, nu este ca un corp, ca o stea,
ci emand de la Dumnezeu, dupa cuma spus Sfantul Sinod in secolul al

XIV-lea.

Ce inseamna aceasta?

Domnul Iisus ne indeamna [pe toti ortodocsii din tara] la rugaciune
in aceste vremuri grele: ,,Toata suflarea sa laude pe Domnul”. Este
porunca Dumnezeiasca. Avem chemare la viata isihasta. Dupa exercitiul
de rugaciune zilnica, in cursul zilei, ori de cate ori ne aducem aminte,
vom zice rugaciunea: ,,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine, pdacatosul”. lar cand ne vom ruga, citind
rugdciuni §i psalmi, sa ne coboram cu mintea in inima ca §i inima sa se
roage.

Aceasta practica a Rugaciunii lui lisus se recomanda fiecarui crestin,
de vrea sd-si mantuiasca sufletul sau. Nimeni sd nu zica: nu incep, pentru
cd eu nu voi putea realiza suta la sutd. Dumnezeu te va primi si cu saizeci
la suta, ba chiar si cu treizeci la sutd. Exemplu: Pilda Talantilor, Pilda
Semanatorului, Pilda cu Lucratorii Viei.

Luati aminte!

[...] Luatiaminte ca Biserica Ortodoxa nu este statica, lipsita de progres.
Ea se misca in campul sigur al invataturilor, statornicite de cele Sapte Sinoade
ecumenice, avand ca axa succesiunea apostolica si ocrotirea Duhului Sfant,
care o fereste de ratacirile ratiunii omenesti. De aceea Ortodoxia a pastrat
nealterat tezaurul spiritual al crestinismului, invatatura sfanta si dreapta.
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,Drept aceea adu-fi aminte cum ai primit si ai auzit, §i pastreazd| 4=
§i te pocaieste” (Apocalipsa 3, 3). ,,... cum ai primit”, se intelege in
Biserica primara si in decursul secolelor, prin propovaduirea ei.

In Apocalipsi este definiti clar Biserica aceea care a urmat lui Hristos:
,Dar ai cativa oameni in Sardes, care nu si au manjit hainele lor; ci ei vor
umbla cu Mine, imbrdcati cu vesminte albe, fiindca sunt vrednici”
(Apocalipsa 3, 4). Este vorba de monahismul athonit rasaritean cu practica
isthasta, cu monahi putini care nu si-au intinat hainele vietuirii lor. Acestimonahi,
prin practica rugaciunii isthaste, putini la numér, umbla impreuna cu Hristos in
vesminte albe, in lumina taborica revelata in perioada secolelor XIV-XV prin
marele ierarh Grigorie Palama. ,,Este vorba despre acea lumina, despre acea
energie divind, pe care o observau marii nevoitori ai ishasmuluidin manastirile
rasaritene. In ciuda ereziilor care apareau si in Biserica Rasariteana” (Istoria
Bisericii Universale, p. 274).

Cele cateva lucruri pe care le contine aceasta interventie imi doresc sa
conduci lainsufletirea pentru o renastere launtrica in Duhul Sfant. Cregtinul isi
va intari legatura vie din suflet cu Dumnezeu. Vaintelege ca a fi omin toata
mintea este atunci cind mintea se va intoarce de unde a plecat, in
inima.

Chemati numele Domnului ca sa rimana lisus la noi! ,,Ca oricine va
chema numele Domnului se va mantui” (Romani 10, 13).

Este porunca Dumnezeiasca; sa practicim Isihasmul, adicd sa ne rugam
cu rugaciunea lui lisus: ,,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine, pacatosul”.

Amin silui Dumnezeu Slava!

Husi, 14 wunie 2011, chilie
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Biserica si lumea - Apostazia - Sfdrsitul (umii

Biserica Si lumea

vremurilor din urma

tot in numele lui Dumnezeu, vor face biserici fara cruce, vor nesocoti Sfanta
Jertfa si... o vor amesteca in slujire cu paganii - Sf-Mitropolit Varlaam

Media si Evanghelia lui lisus Hristos

Pr. Cristian Tatu

Suntem luati prin surpindere, in ultimul rimp, de atacurile mass-
mediei la adresa Bisericii §i a slujitorilor ei. Ne uimeste, de asemenea,
placerea de a critica, de a intina si a lovi Biserica prin toate mijlocele
posibile. In fata acestora stam neclintiti in credinta noastrd, prin
gandire pozitiva, amintindu-ne de faptul ca ,,numai in pomul cu roade
se da cu bata”. Insa, e necesar, totusi sa ne intrebam: ,,De ce toate
acestea?”; ,, Ce se urmareste, de fapt, prin aceasta atitudine?”’; ,, Care
sunt consecintele acestor denigrari?”. Reflectiile parintelui Cristian
Tatu de la Parohia Voivodenii Mari, Protopopiatul Fagaras, Judetul
Brasov, ne dau posibilitatea sa intelegem ce se intampla in societatea
modernd in care traim §i sa prefuim ceea ce suntem §i ceea ce avem:
Biserica lui Hristos si Evanghelia Sa.

Media in Roménia si-a luat dreptul de a-i imparti pe oameni in buni si
rdi, de a indica ceea ce este bine §i ceea ce este rau. Daca pentru Biserica
Ortodoxa criteriul in a face deosebire intre moral si imoral ramane
Evanghelia lui Hristos, Media in Roméania promoveaza o alta etica, rupta
de Evanghelie 1n linii mari, aga-zisa europeana, absolut seculara. Din acest
motiv, ceea ce este condamnat in Biserica a fi imoral, faradelege, aceluiasi
popor increstinat dintru inceputurile lui i se serveste o altd mentalitate
care sa-| faca pe om sa o ,,tolereze” ca fiind o norma corectd de viata si
cu pretentia de a urma valorile etice seculare de viatd si nu pe cele
sacramentale care-l introduc pe om in taina vietii in Hristos. La o analiza
mai atenta in societate se poate observa cum Media incearca sa inlocuiasca
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Evanghelia lui Hristos, sa o detroneze ca fiind nemoderna, veche, incapabila
de a raspunde provocarilor din societatile contemporane.

Media, in timpurile din urma, a devenit si ea interesatd de binele
comun al omului. Totusi ea nu este interesatd si de partea spirituala a
omului, ci doar de cea materiald care este privita ca una spirituala. De
multe ori, discursul media, promovat de asa-zisii oameni de cultura din
Roménia, se intersecteaza cu mesajul Bisericii Ortodoxe Romane care-
1 hraneste pe om cu hrana necesara asemanarii lui cu chipul lui Dumnezeu,
lisus Hristos. Ea nu-si doreste mai mult decat scoaterea omului de sub
robia Iui Dumnezeu si situarea lui intr-o libertate fara margini care cuprinde
viata pacatoasd. La o analiza a ei, afirmatia care o caracterizeaza este
ca poporul acesta roméan traieste in trecut, daca nu cumva in Evul Mediu.
Acest lucru il afima televiziunile mai cu seama despre Taina Sfantului
Maslu, inteleasa de ele iIn mod exclusiv in stilul apusean (ca exorcizare)
sau atunci cand poporul credincios merge 1n pelerinaje sa se inchine la
sfintele moaste purtatoare ale harului lui lisus Hristos.

Media romdneasca ateistd nu recunoaste
rolul pe care religia il joaca in scoald

»Religia 1n scoald” este o tema Inca dezbatutd de media, daca
prezenta ei ca disciplind ajuta la formarea viitorului natiunii roméne. Au
fost introduse in cadrul discutiilor diferite ideologii ale sociologilor atei
sau pareri ale aga-zigilor oameni de cultura chiar din Romania, care nu
incercau decét viziunea unui popor roméan fara credinta ortodoxa pe care
o considerau numai un element integrant in fiinta neamului romanesc §i
ca atare poate fi inlocuitd cu o altd confesiune, religie sau ideologie, fara
ca prin aceasta romanul sa Inceteze a fi roman. Acestia nu au vazut cu
ochi buni nici aparitia unei noi prese crestine si a unei televiziuni ortodoxe
al caror mesaj se diferentia total de mesajele prezente anti-crestine si
care avea In vedere calea desavarsirii umane.

Media romaneasca ateistd nu recunoaste rolul pe care religia il joaca
in gcoald, asa cum afirma Parintele Dumitru Staniloae, de a ajuta la
formarea unei conceptii de viatd care poate oferi coeziune sociala si
poate sustine activitatea creatoare a natiunii.! Este corect ca in scoald sa
se predea conceptia de viata spirituald a poporului roman. A fost o vreme
in secolul trecut, iar mai tarziu in cel prezent, cand in urma unui congres
profesorii de filozofie pretindeau lasarea educatiei morale pe seama lor.
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f h T = Aceasta pretentie era o manifestare de neintelegere si de ostilitate
% 2% contra religiei precum si o exagerare a rolului pe care-l poate avea
filozofia.

Potrivit Parintelui Dumitru Staniloae, ,,morala pe care o sustine
profesorul de filozofie e de mai multe feluri, de la cea nobila la cea egoista,
poate fi o morald imorald. Ea relativizeaza prin spiritul ei de indoieli
multimea punctelor de vedere, principiile morale. Mintea nu poate justifica
cu puteri proprii o ordine morald. Convingerea religioasa e singura care
creaza forme noi, filozofice, poetice si organizatorice.””

Se incearca pe toate fronturile demitizarea ideii de neam

Construirea de noi lacasuri de cult, realitate contestata de cultura
ateistd contemporana, a aparut din necesitatea umplerii unui gol lasat de
comunismul ateu. Tot aici intra si problema cosntruirii Catedralei Mantuirii
Neamului, motiv de tulburare pentru céteva dintre O.N.G.- urile din
Romania si politicieni atei prin mijloacele media. A deranjat foarte mult
faptul cd 1n denumirea acestui proiect a intrat §i notiunea de neam.
Conceptul de neam deranjeaza sustinatorii mondialismului, sincretismului
si individualismului, ca si pe cei care sunt cupringi de acest duh, fara
macar sa-si dea seama. Nu Intamplator se incearcé pe toate fronturile
demitizarea ideii de neam, atdt in dimensiunea ei actuald cat si cea
diacronica.

In predarea Istoriei Romanilor, la universititile romanesti a aparut un
curent de demitizare care porneste de la filozofia ca neamul este o
abstractiune, iar domnitorii romani, considerati luptatori pentru unitatea si
apararea neamului §i a credintei lui, au fost niste cavaleri medievali, manati
in razboaie de betia aventurii.* Conform acestei filozofii, din ce in ce mai
ofensiva pe toate canalele de comunicare, nu existd neam, ci numai o
idee abstractd despre neam 1n mintea unora. Ceea ce se numeste in
Bisericile Ortodoxe neam, dupa parearea multor intelectuali, n-ar fi decat
un grup accidental de indivizi, aruncati de un destin nemilos in aceste
locuri, din nefericire foarte sarace si defavorizate de soarta, siliti sa
supravietuiasca unii in vecinatatea altora, de multe ori incomoda, daca nu
chiar insuportabild. Din perspectiva crestind, neamul exista in carne si
oase iar judecata va fi a neamurilor (Matei 25, 31-36).
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Recuperarea simbolurilor neamului este una dintre prioritétile absolute %% ;
ale romanilor. O biserica simbol a neamului romanesc, care sa adune
pe o platforma spirituala toata suflarea romaneasca ar constitui un element
unificator, cu o fortd deosebita. In jurul acestei biserici ne putem regisi
ca neam §i ne putem recupera constiinta unitatii.* Ortodoxia face parte
din maduva sufletului si a culturii romanesti. Fara ea se poate pierde
identitatea si continuitatea spirituala in timp, se poate pierde identitatea
neamului romanesc. Din Ortodoxie s-a alimentat, a crescut si s-a definit
sufleteste neamul romanesc, fara sa epuizeze ortodoxia. El e legat de

Ortodoxie intrucat e legat de sine, de identitatea si trecutul sau.’
Criteriul Bisericii ramane Evanghelia lui Hristos

Atacul asupra icoanei, asupra educatiei religioase in scoli e atac asupra
Bisericii, asupra misiunii ei de a-1 face cunoscut pe Dumnezeu si planul
Lui de mantuire al lumii, prin Taina cea din veac ascunsi a Intruparii
Fiului Sau. Inca de aici i se face cunoscut copilului identitatea Iui, trecutul
poporului din care el provine, lucrarea lui Dumnezeu asupra poporului
in care s-a nascut. Este incadrat copilul pe un drum al urcusului
duhovnicesc care are urmari siandtoase chiar In societatea in care el
urmeaza sa activeze, va sti sa facd deosebirea intre bine si rau, va avea
o congtiintd a binelui, Incat societatea nu va fi una bolnava, supusa
anarhiei si patimilor. Daca societatea va avea tineri sanatosi religios-
moral atunci ea va rezista atacurilor ideologice venite din afara ei gi
astfel ea va exclude ca neintemeiat si nejustificat orice comportament
sau mentalitate bolnava. O societate sanatoasa religios moral va ilegitima
conceptul de foleranta care legitimeaza comportamentele bolnave.
Lucrarea Bisericii in scoala se dovedeste nu doar teoretic, ci §i practic
a fi una pozitiva. Omul castrat de trecutul sau, al familiei, al identitatii
sale nationale, culturale este omul care poate fi manipulat foarte repede.®

Biserica nu are nevoie de un criteriu exterior, din afara ei cum ar fi
Media. Criteriul ei ramane mereu acelasi, neschimbat, Evanghelia lui lisus
Hristos, iar istoria poporului roman vine si dd marturie ca Evanghelia lui
Hristos I-a ajutat sa ramana 1n istorie prin valorile castigate din comuniunea
sacramentala cu lisus Hristos.

Se incearca sa se introduca prin mijloacele media, dar si prin diferiti
intelectuali romani, un nou concept,  acela de libertate, dar nu fata de
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= _ﬁj% pacat, ci genul de libertate promovat in cultura apuseana, libertate
@i® care depdseste limitele moralului. Mai exact este vorba despre
emanciparea de sub orice autoritate, de sub orice opreliste, aceasta ar fi
oferta facuta de mentalitatea contemporana crestinului romén. I se introduce
ideea ca el are nevoie de o libertate absoluta care respinge orice interdictie
mai ales venitd prin legea morala crestina sustinutd de autoritatea divina.
Se razvrateste Tmpotriva randuielilor, a ceea ce trebuie, sau se cuvine, sau
se impune, simfind ca toate acestea atenteazd la un dat al lui, care este
libertatea absoluta, dreptul de a face tot ceea ce vrea.

Forta Bisericii nu sta in puterile §i strategiile omului,
ci in puterea lui Dumnezeu

in acelasi timp, in noul cadru european, i se deschide crestinului din
Roménia si perspectiva materialismului, promovat in mod deosebit prin
vedetele de televiziuni, noii oameni politici dar si prin diferitele abordari
ale vietii de zi cu zi prin media, care urmaresc numai bunastarea financiara
si sdnitatea trupeasca. In acest fel, lumea buni si frumoasa ajunge sa fie
pusi in concurenti cu Dumnezeu Insusi inaintea omului, ispitindu-i mintea
siinima.

Lupta cu aceasta ispitd a fost mereu prezentd in viata omenirii, dar
ea acum este §i mai mult patrunsa in spatiul spiritual romanesc. Scopul
unei astfel de situatii este de a obtine o eliminare partiala sau totala a lui
Dumnezeu din limitele spatiului cultural, social, politic i spiritual roménesc.
Lumea creata pare sa se fi instalat la nivelul mentalului colectiv al
majoritatii omenirii in locul lui Dumnezeu. Este situatia cu care se confrunta
acum crestinul, nu numai din Romania, ci din intreg Rasaritul Ortodox.
Aceasta situatie fusese semnalatd mai inainte de Sfantul Apostol Pavel
care incerca sd indeparteze confuzia fatald dintre Creator si creatura,
dar si Daruitor.

S-a afirmat ca Ortodoxia risca sa devina o ,,sectd obscurd a Europei”,
dar in raspuns s-a facut trimitere la adevarul fundamental al Bisericii ca
suportul ultim si forta sa nu stau in puterile si strategiile omului, ci in puterea
lui Dumnezeu care se impartaseste generos celor umili, celor cu constiinta
limitelor si a slabiciunilor, si mai putin celor cu certitudini §i cu prea multa
incredere in ei ingisi.
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In Biserica nu putem vorbi despre innoire asa cum s-a proceda
in Biserica Apuseana, céci innoirea in spatiul ortodox inseamna
continuitate si crestere in Duhul adevarat al Bisericii manifestata in
comuniunea de viata sfintita si sfintitoare a acesteia de la inceputurile ei
si pana la sfarsitul veacurilor.” Pentru crestinul romén ,,a invia inseamna
sa traiesti cu bucurie nespusa pe lumea aceasta, sa te bucuri zilnic de
paharul cu apa pe care ti 1-a dat Dumnezeu, sa te bucuri de creatia Sa.
Este o bucurie normala a firii.”®

Media invita pe om la razbunare,
insa Biserica cheama la iubire nesfarsita fata de neam

Un aspect trist prezentat mereu In mijloacele media este lupta pentru
putere intre partidele politice, cu orice mijloace si care uita de poporul pe
care-l reprezintd. La o privire atentd se poate observa si amestecarea
televiziunilor §i a presei in sustinerea unui partid politic sau al altuia
folosindu-se mereu de imaginile de sardcie din tara noastra. Toti
conducatorii politici se declara loiali poporului, dar ajunsi la putere 1si
concentreaza atentia doar asupra protejarii veniturilor proprii dar si a
pozitiei dominante politice.

Un lucru este cert, si anume, ca politica romaneasca nu a capatat
maturitate §i ca ea este caracterizata doar de conflicte si separari, de critici
negativiste care nu au rolul decat de a denatura un partid politic opozant in
fata electoratului. $iinsecolul ce a trecut, pana la venirea sistemului comunist,
si 1n cel prezent dupa disparitia acestui sistem politic, nimic nu pare sa fie
schimbat in politica romaneasca.’ Aceasta era concluzia Parintelui Profesor
Dumitru Staniloae: ,, Viata politica din trecut trecea printr-o criza ca si cea
de astazi. Spiritul nenorocit de criticd exagerata si exclusiva a fost o
calamitate. Pentru multi nimic din ce facea stapanirea nu era bun. Dusi pe
lunecusul criticii negative, Intindeau peste tot un aspect sumbru. Totul era
asa de rau, neamul intreg se afla intr-o asa de mare suferinta si stramtoare,
incat nu mai exista nicio sperantd si niciun temei de incredere in viitor. Era
un dezastru sufletesc sa stai si sd asculti un sfert de ceas la asemenea
oameni. Te desparteai descurajat, cu un sentiment crepuscul fatal, cu
resorturile vietii frante. Se dddeau acesti oameni perfect de bine informati
in toate privintele si cu siguranta lor te smulgeau din toate rezervele tale. iti
trebuia un puternic efort i un apel la cea mai calma judecata si la cele mai
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- E;‘% sandtoase rezerve de optimism ca sd mprastii pe urma valul de
vraja rea care ti se arunca pe ochi.”"°

Cert este faptul cd un asa sentiment de nesigurantd este transmis
astdzi de media invitdndu-te in mod direct la o revoltd sociala, chiar la
anarhie. De multe ori, asa-zisa stare de calm a poporului roman este
acuzata in baza apartenentei lui la Ortodoxie. Cu alte cuvinte, Biserica
Ortodoxa il invata pe romén sa suporte ceea ce este dat prin media ca
fiind nedrept si social, prin accentul pus de Biserica pe virtutea ascultarii.
Virtutea ascultérii nu este decat o virtute crestind si-1 situeaza pe om in
ascultarea fatd de Dumnezeu, fatd de implinirea voii Sale care este
explicata foarte bine 1n pericopele evangelice din zilele de duminica.

De aceea, media 1l invitd pe om la razbunare, la revolta, la ura de
clasa fara ca el sa castige nici cel mai mic avantaj material, fiind considerat
doar un instrument de lupta. Parintele Staniloae propune o vindecare a
luptei politice: ,,iubirea nesfarsita de neam, increderea in el, solidaritatea
intre toti fiii neamului. Cine iubeste neamul cu adevarat, acela nu va uri,
nu va critica, nu va lovi 1n niciunul din exemplarele natiunii sale. Fara
unirea deplind, dinamica in cuget, in simtiri i fapte niciun neam nu va
rezista valurilor uriage ale istoriei actuale care stau sa mature tot cei slab
in existenta. Taria popoarelor a stat si sta intotdeauna in solidaritatea lor.
Daca trebuie o predicd nationald Intre noi atunci aceasta trebuie sa
vorbeasca despre dragoste. Practic, acesta ar trebui sa fie mesajul
Bisericii catre lumea politica, dragostea frateasca.!!

==

Inlaturarea modalitatii de viata propusa de Biserica nu inseamnd
decdt abandonarea lui Hristos.

Ceea ce mai deranjeaza ,,cultura media” este faptul ca poporul romén
ramane strans legat de Biserica lui si ¢ ea nu reuseste niciodata sa
capete Increderea de care se bucura practic Evanghelia lui Hristos. Ea a
ramas vie in sufletul poporului si asa va ramane atata vreme cat Biserica
va hrani duhovniceste poporul care a ales-o. Nicio alta institutie nu a
imbratisat atat de mult poporul cum a facut-o Biserica, impartasind umilirile
siprigonirile lui, dar topind totodata in spiritualitatea ei toate comorile de
suflet si de simtire ale poporului. Jurnalistii de astazi uitd ca Biserica a
reusit sd-si continue toata activitatea liturgica si duhovniceasca in vremea
celor patruzeci si cinci de ani de comunism, cum n-au putut-o face
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Bisericile din Bulgaria, Albania si chiar din [ugoslavia. Poporul roméa i
a reusit sd existe astfel prin Bisericd in continuitatea fundamentald\_ <
a spiritualitatii sale, fard sa fie ajutat de niciun alt sector al activitatii
publice din tara noastra (ziaristica, scriitorime, juristi, economisti). '

Demnitatea crestind a devenit un domeniu de arheologie morala.
Arheologul cauta sa recompuna din ceea ce mai gaseste, o realitate care
a existat candva. Nu mai existd demnitate nationald, ea a fost distrusa.
Nu mai exista demnitate politicd, nu mai exista demnitate economica, nici
cea culturala. Demnitatea crestina este cea care a adus dainuirea neamului
romanesc, ea a asigurat in chipul acestui popor chipul lui Dumnezeu in
om.!* Poporul acesta gi-a asumat in mod serios demnitatea crestina pentru
cd el a crezut in intruparea lui lisus Hristos cea care a dat semnificatie
maxima naturii umane. Demnitatea crestina e deosebitd de cea umana
prin faptul ca ea e hristica, harismatica care sparge istoria.'*

Atitudinea crestina cu care a fost inzestrat nu inseamna numai a trai,
nu e doar o atitudine in fata vietii, ci e si o atitudine in fata mortii: ,,Nu
credeam sa-nvdt a muri vreodatd”. Aceasta inseamnd ca de-a lungul
istoriei poporul roman a invédtat nu numai sa traiesca in relatia cu
Dumnezeu §i aproapele dar a invatat si cum sd moara. Demnitatea
crestind se gaseste in memoria neamului romanesc. '3

In Occident demnitatea umani a inlocuit-o pe cea crestina. Procesele

lor istorice, falimentul crestinismului in Occident au dus la reforma, la
moartea crestinului sila dezvoltarea individualismului. La noi, crestinismul
e Inca Viata. Si asta pentru ca Biserica nu L-a tradat pe Hristos, aga cum
El S-a descoperit oamenilor, Om si Dumnezeu. Crestinismul Rasaritean
existent aici nu e o relicva, ci este tocmai Viata. El nu are un simbol
pentru a fi reprezentat, ci o persoand: lisus Hristos, Fiul Lui Dumnezeu,
Care a intemeiat Biserica. Astfel ca, inlaturarea modalitatii de viata
propusa de Biserica nu Inseamna decét abandonarea Iui Hristos.

Cuvantul ierarhiei valideaza rolul Bisericii Ortodoxe
in formarea societatii romdne

Orientarea In societate este foarte importantd si important este gi
cine da aceasta orientare in societate. Jurnalistul roman a avut contactul
in perioada de formare i dupa aceea de un studiu al sociologiei religiei
unde religia in general este vazuta ca o etapa din istoria maturizarii unui
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3 e -% popor. Aceasta idee este foarte prezenta in mentalitatea occidentala

eli= " O : C
*¢aps’ si se face prezentd din ce in ce mai mult la noi prin mijloacele
media. In virtutea acestei idei, cd religia tine de domeniul trecutului, se
pune problema cine ofera punctul de orientare in societate. Biserica
Ortodoxa nca reprezintd un punct de orientare in societate, dar nu unul
printre altele, ci unul destul de puternic incat sa modeleze societatea.
Lupta se da pentru societate, care voce trebuie sa fie ascultata, este
credibila si demna de urmat.

Deoarece Biserica reprezintd o acceptiune larga in randul societatii,
se Incearca diferite modalitati ca ea sa fie inlaturata. Pe langa discreditarea
ei, s-a adoptat un concept, din nou occidental, care intr-adevar joaca astazi
un rol important 1n tarile democratice, mai ales ca acolo vocea Bisericii a
fost redusa la tacere sau este respectatd intr-un cerc mult mai restrans de
oameni din cadrul societatii. Acest concept este ,, societatea civila” si se
refera la o grupare de institutii apolitice dar si religioase care au ca scop
asistenta lor asupra dezvoltarii sociale, interventia lor pe langa institutiile
statului 1n luarea deciziilor de interes public, apararea drepturilor unor grupuri
de cetdteni. Din societatea civila face parte si media. Dar celelalte institutii
si fundatii neguvernamentale care fac parte din societatea civila nu se bucura
de un rol aga de mare cum inca se bucura Biserica 1n societatea roméaneasca.
Tensiunea apare mai ales atunci cand cerintele acestora intra in contradictie
cu Traditia Ortodoxa religios-morala.

in discutiile televizate, care au ca tema formarea societatii si
orientarea ei, Biserica Ortodoxa este exclusa din cadrul societatii civile.
Dar exista si un pericol de care trebuie sa se fereasca Biserica, sa nu
fie anexata unei ideologii transmise prin aga-zisa ,,societate civila”.!®
Din punct de vedere practic, fie ca este acceptatd sau nu, Biserica
Ortodoxa are un rol deosebit in formarea societatii romane, care este
de fapt poporul roman.

Daca se ridica intrebarea: ,,Cum este formata societatea de
Biserica?”, raspunsul este simplu, dar nu tocmai placut. Misiunea §i
orientarea 1n Bisericd este facutd cel mai adesea de preoti care se
straduiesc sa hraneasca poporul cu Evanghelia lui lisus Hristos si sa-1
pastreze pe acesta in relatie personald cu El, ca si trup tainic al Lui.

Ceea ce lipseste in societate sau catre popor este tocmai cuvantul
public al ierarhului, mitropolitului sau patriarhului care este foarte necesar
in validarea orientérii Bisericii locale si nationale. lerarhia inca se mai bucura
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de credibilitate In sanul acestui popor in ciuda criticilor facute prin %% t
media. Vocea autorititii Bisericii trebuie si fie cat mai prezentd in ™
societate, respectiv inaintea poporului crestin. Altfel imaginea denigratoare
creatd de media s-ar putea sa castige din ce in ce mai mult teren.

Asadar, societatea civila a fost fondatd in a obtine puterea in
orientarea societdtii i a formarii ei. Deocamdata rezultatele ei nu sunt
aceleasi ca si in Occident. Media nu recunoaste practic ca Biserica
este poporul, ca preotii ei sunt din popor alesi. De multe ori atacurile ei
vizeaza ierarhia i preotii Bisericii tocmai pentru a-i separa pe oameni
de Biserica. Tot ea promoveaza pluralismul crestin (sectar) tocmai pentru
ca acolo nu mai exista unitate si acolo pot interveni idei noi si ideologii noi,
straine de adevarul Evangheliei lui Hristos. Daca nu existd unitate, Media
stie cd poate manipula omul dupa bunul plac si-1 poate transforma usor intr-
un instrument de consum. Totusi, relatia dintre preot si popor raméne stransa
in ciuda multor reportaje denigratoare la adresa Bisericii si a slujitorilor ei,
iar Biserica trebuie sa caute o mai stransa relatie cu poporul, sa fie mai
sensibila la nevoile lui. Scopul trebuie sa fie formarea caracterului religios-
moral al poporului printr-o relatie personala cu lisus Hristos.

Ortodoxia a pastrat nealterata fiinta noastra nationald

Biserica nu poate fi formatd sau influentatd de curentele pseudo-
culturale din afara ei si nici de trend-ul unei ,,Jumi fara Dumnezeu” asa
cum este prezentatd de media ca fiind lumea moderna necesara omului
si care-i implineste acestuia toate aspiratiile. Liturghia, sarbatorile,
posturile, purtand pecetea credintei rasaritene, avand drept continut
invatatura veche si neschimbata a Sfintilor Parinti, e Crestinismul
propovaduit si practicat la nivelul trebuintelor poporului, e Crestinismul
cantat si trait de popor, e Crestinismul care a patruns toata fiinta poporului,
i-a modelat viata, i-a dat un ritm i a agezat-o intr-un orizont spiritual, a
luminat-o cu o semnificatie. Ea e legea spirituala a existentei intregului
popor roman.'” Fiinta noastra nationald a pastrat permanent Ortodoxia,
iar Ortodoxia a pastrat nealterata fiinta noastrd nationala. Ele au format
un intreg identic cu sine insusi de-a lungul intregii sale istorii, de la
inceputurile poporului roméan si a Crestinismului originar si pana astazi.'s

Ortodoxia n-a creat doctrine care sé ingusteze mesajul evanghelic la
orizontul moral si social limitat al  timpurilor trecute. Ea se deschide
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%‘H i~§ celor mai indrdaznete din visurile generoase ale omenirii
@i® contemporane, fard sa incurajeze haosul propus de unele din ele.
Ea nu Ingusteaza progresul prin autoritate si nu incurajeaza dezordinea
individualistd, ci promoveaza progresul in desdvargirea infinita a
comuniunii.”

Comentariile nefiresti, superficiale din ultima vreme in spatiul cultural
romanesc denuntd public sechelele genei comuniste, marcata de activism
perpetuu, precum si altoiul gandirii noi, secularizate marcate de utilitarism
si eficienta, cu viata pe viata calcand.”” Integrarea europeana ne poate
civiliza, dar si noi putem sa-i spiritualizim; ei ne oferd o administratie
performanta, dar sufleteste putem darui mai mult. Dacd in perioada
comunista Biserica era compromisa, in cultura media Biserica este anulata.
Sunt prezentate drepturile omului care trebuie sa fie agezate peste drepturile
lui Dumnezeu. Noile drepturi europene se bazeaza pe teorii, in timp ce
morala crestind se bazeaza pe certitudini, $i nu pe experimente. Intelectualii
de astdzi se dovedesc a fi navetisti ai teoriilor europene®', in timp ce
porunca iubirii, care inseamna comuniunea opusa individualismului, e lasata
in umbra.

NOTE:
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2 Ibidem, pag. 28
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Religia in scoala,
0 necesitate a lumii contemporane

prof. religie Veronica Simu,

Misionarismul crestin se realizeaza prin Biserica, de catre membrii
clerului, dar si de alte persoane, in familie, scoals, asociatiietc. In conditiile
in care religia a devenit obiect de studiu in scoald, meseria de profesor
presupune competente specifice ce se pot forma atat prin studiul teoretic,
cat si prin exercitiul practic. Religiozitatea trebuie formata deliberat sicu
consecventa disciplinara nu numai la persoanele implicate direct sau indirect
in cultul religios, ci si la toti copiii si tinerii, care au nevoie din ce in ce mai
evident de o viata spirituala reald si autentica, de o centrare catre valorile
religioase perene. Cand credinta noastra este vie, puternica si lucratoare
prin iubire (Galateni 5, 6), ea poate deveni izvorul sperantei, al inaltarii
noastre in lume si dincolo de ea, iar ,,cunoasterea credinteinoastre ortodoxe
si profesarea valorilor ei se cer a fi formate inca din scoala”™.!

Educatia este un proces evolutiv sicomplex desfasurat pe parcursul
mai multor etape si vizand 1n esentd o anume finalitate, finalitate care are in
vedere formarea sidezvoltarea insusirilor intelectuale, morale si fizice ale
copiilor si tineretului, ale oamenilor siale societatii. Educatia este o actiune
specific umana intrucat numai omul se educ, in timp ce animalul se dreseaza.
Educatia religioas, ca dat originar, incepe odata cu omul, asa cumspune si
Mircea Eliade in ,,Istoria credintelor siideilor religioase™ ca ,,a fi sau mai
degraba a deveni om, inseamna a fireligios”. Acest fapt este ilustrat si in
Sfanta Scriptura prin cuvintele: ,,Sa facem om dupa chipul si asemanarea
Noastra” sau ,,Cresteti si va inmultiti siumpleti pAmantul si-l supuneti”’; ,,Din
toti pomii din rai poti s mananci, iar din pomul cunostintei binelui si raului sa
nu mananci, caci in ziua in care vei manca din el vei muri negresit’, cuvinte
care arata ca odata cu creatia omului, Dumnezeu ii dd acestuia si Legea,
normele de viata dupa care sa se calauzeasca, si libertatea vointei. Educatia
religioasa este posibila la toate varstele, dar pentru realizarea ei este necesara
conlucrarea intre harul divin si stradaniile pentru desavarsire a celor educati.
Ceea ce se da tineretului pentru ,,nevoile acestei vieti nu trebuie sa stea in
calea celei vesnice, iar ceaactuald .~ sdaducdrod permanent”.’
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2 Tot crestinul doreste s ajungi in Imparatia lui Dumnezeu.

' Facand o analogie intre imparatia Cerurilor si imparatiile lumesti
trecatoare putem spune ca orice imparatie, orice stat are niste legi, iar
legea de baza este constitutia; aceste legi se bazeaza pe o anumita etica.
Legea Impiritiei Cerurilor se intemeiazi pe o morala speciald, pe o
spiritualitate unica si desavarsita. Ea ne-a fost lasatd de Domnul Iisus
Hristos sio gasim in Sfanta Scriptura si in scrierile Sfintilor Parinti. Trebuie,
asadar, sa urmam indemnul Sfantului loan Damaschin: ,,Sa batem, deci,
la paradisul preafrumos al Scripturilor, la paradisul cel cu bun miros, cel
preadulce, cel preafrumos, cel ce rasuna la urechile noastre cu tot felul
de cantari ale pasarilor spirituale purtiatoare de Dumnezeu, cel care se
atinge de inima noastra cand este intristata, o potoleste cand este maniata
si o umple de bucurie vesnica...”.* Tinand seama de aceste cuvinte in
predarea religiei in scoli generale i licee, intelegem importanta si rolul
invataturii crestine in educatia elevilor sia tinerilor de toate varstele, caci
viata religioasd a oamenilor se aprinde din viata religioasa a Bisericii,
prin aplicarea legilor Imparatiei lui Dumnezeu. Invatitura crestini trebuie
facutd cunoscuta elevilor incd din clasele primare prin Rugéciunea
Domneasca (pe care unii o stiu inca din familie), ubirea aproapelui,
Fericirile in comparatie cu Decalogul etc., ficandu-i sa inteleaga pe
parcurs ca ,,Domnul e ascuns in poruncile Sale, iar cei ce-L cauta il
gasesc pe masura implinirii lor”.> Desi in zilele noastre se citeste extrem
de putin, iar din Sfanta Scripturd aproape deloc - prioritate avand
televizorul si calculatorul cu diferite jocuri, internet etc., ceea ce strica
extrem de mult in educatia si cultura copiilor si tinerilor — ideal ar fi ca
scoala in cooperare cu Biserica si familia sa trezeasca in sufletele copiilor
dorinta de a citi in general, siin mod special Mica Biblie pentru cei mici
si Sfanta Scriptura in clasele maimari. Aceasta, deoarece asa cum trebuie
cunoscute sirespectate legile tarii noastre, la fel de importante de indeplinit
sunt si legile Imparitiei Cerurilor, iar religia e importanta pentru copii
,,atat ca sentiment, cat si ca logica de explicare a lumii. A-1lipsi pe copil
de religie, e, deci, a-l face sa decada la o logica de explicare foarte
redusa”.’
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Ivan Paulson spune ca istoria religiei incepe odata cu istorial #r

omului, deci in cadrul procesului de invatamant religia trebuie sa
ocupe un rol important alaturi de celelalte discipline. Ea urmareste un
intreit scop: material, final i educativ, si trebuie sa devina pentru elevi
temei al vietii si izvor de energie spirituala. In predarea religiei deosebim
latura subiectiva (trairea religioasa ca fapt sufletesc) si latura obiectiva
(continutul educatiei religioase), profesorul de religie mentinand echilibrul
necesar in ceea ce priveste invatarea continutului specific si trairea
religioasd, Imbinand latura obiectiva cu cea subiectiva. Complexitatea
vietii sociale actuale, amploarea dezvoltarii stiintei si tehnicii, rapiditatea
circulatiei informationale impun perspectiva interdisciplinara in toate
domeniile de activitate umana, deci si in cel educational, implicit in cel
religios. In cadrul invatimantului abordarea interdisciplinara permite
adancirea conexiunilor reale intre discipline. Astfel, ,,invatamantul modern
nu poate eluda abordarea interdisciplinara ca modalitate de selectare,
organizare si structurare a continuturilor”.” in concluzie, toti marii
pedagogi, din toate veacurile si locurile, au considerat ca religia este cel
mai bun mijloc de educatie al omenirii, scoala clasicd de formare a
caracterelor morale si de perfectionare spirituald a persoanei si a
societatii omenesti. Un rol important in formarea caracterelor morale i
revine profesorului de religie care trebuie sd constientizeze §i sa
materializeze responsabilitatea pe care o are fatd de elevi. Lectia de
religie este complexa si pretentioasd, intrucat vizeaza, mai ales, formarea
de comportamente (morale) sau schimbarea unor comportamente
defectuoase existente.
Mantuitorul arata ca Dumnezeu actioneaza in toate lucrurile; omului i
ramane doar ,,s3 primeasca semintele invataturii, cu inima credincioasa,
pentru ca ele vor incolti in taind si vor creste pana la coacere, fara ca el
sd observe in vreun chip. Iar cei care invata n-au alta sarcina decat sa
semene bine in inima §i s ude cu atentie plantele lui Dumnezeu, céciele
de la sine vor creste sivor inflori”.® iar Sfantul Apostol Pavel afirma: ,,Eu
am sadit, Apollo a udat, dar Dumnezeu face sa creasca”.

NOTE
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Parintele Arsenie Papacioc,
un rugator pentru noi in ceruri

La varsta patriarhala de 97 de ani, Parintele Arsenie Papacioc
de la Manastirea ,, Sfanta Maria” din Techirghiol a plecat la Domnul
in data de 19 iulie 2011. A plecat dintre noi ca un biruitor, ca un
sfant, ca, de acolo de unde se afla acum, sa poarte de grija mai
bine, prin rugdciune, neamului nostru romdnesc, pe care [-a iubit
atdat de mult.

Parintele Arsenie Papacioc s-a nascut la
15 august 1914, in localitatea Misleanu,
judetul Ialomita, fiind unul dintre cei mai mari
simai vestiti duhovnici romani. Dinanul 1976,
este duhovnicul Ménastirii ,,Sfanta Maria” din
Techirghiol, judetul Constanta. Parintele
Papacioc a trecut prin puscariile comuniste
unde a patimit alaturi de Parintele Iustin Parvu,
Ioan Ianolide, Valeriu Gafencu, Nichifor
Crainic, Mircea Vulcanescu si altii. A fost

i

arestat si condamnat sub regimul maresalului : 8
Ion Antonescu, in anul 1941, pentru apartenenta la Miscarea Legionara.
S-a calugarit in anul 1946, dupa eliberare si s-a nevoit la Manastirea
Antim din Bucuresti pana in anul 1949. Intre anii 1949-1950 a fost
sculptor la Institul Biblic, iar in anul 1951 a devenit preot la Seminarul

Neamt. Intre anii 1952-1958 a
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fost preot la Manstirea Slatina. In vara anului 1958 a fost arestat( %%
din nou, pentru ca facea parte din grupul ,,Rugul Aprins”. Condamnat
la 20 de ani de munca silnica, a fost gratiat in anul 1964 de la inchisoarea
Anud.

Intra de tanar in viata monahala

A fost al saptelea copil al parintilor Vasile si Stanca. Numele civil al
Parintelui Arsenie a fost Anghel. De mic, Anghel dovedeste o memorie
bogata si o vie inteligenta, de multe ori fiind premiant cu coroana. Membru
in cercul literar constituit in jurul revistei,, Vraja”, tanarul Anghel Papacioc
are aptitudini atat intelectuale, cat si fizice. La intrecerile interscolare,
organizate in Bucuresti, obtine locul I la viteza si locul IT la sarituri.

Dupa varsta de doudzeci de ani, Anghel, care avea o evlavie
deosebitd, a avut intentia de a intra ca frate la Manastirea Frasinei din
judetul Valcea. Staretul manastirii, parintele Simeon, l-a refuzat
spunandu-i: ,,Nu te pot primi, frate. Te vad ca esti nitel mai invatat sinu
te pot pune la boi. Ce o sa zica fratii? Pe acesta il tii la cancelarie sipe
noine pui la greu?”. Nu a renuntat la gdndul sdu si a mers la Méanastirea
Cozia, unde a fost primit in obstea monahilor. Tot acolo primeste
ascultarea de paraclisier si preda educatia civica elevilor. Deoarece
vorbea copiilor despre lisus Hristos, comunistii din Ramnicu-Valcea i-
au interzis sa mai propovaduiasca celor mici invatatura crestind. A fost
nevoit sd paraseascd mandastirea si s-a retras la o mosie pe care calugarii
de la Cozia o aveau aproape de Caracal. Acolo a ramas un an si
jumatate, de unde a fost luat de parintele Gherasim Iscu, staretul
Manastirii Tismana. Acesta I-a ascuns la Ciclovina. Mitropolitul de atunci
al Olteniei, IPS Parinte Firmilian Marin, a aflat insa de cel care statea la
Cioclovina si i-a propus postul de spiritual al Seminarului Teologic.
Securitatea insd nu a aprobat acest gest al mitropolitului si fratele Anghel
a ajuns la Manastirea Sihastria. Acolo a fost calugarit, la shuyjba participand
Parintele Sofian Boghiu, Parintele Benedict Ghius si Parintele Petroniu
Ténase, cel din urma fiindu-inas de calugarie.
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§§ 1 ; % Dupa ce a primit preotia, Parintele Arsenie Papacioc a fost
*ean® numit spiritual la Seminarul Monahal de la Neamt. Aurmat mutarea

la Manastirea Slatina, unde a fost egumen. De aici a fost arestat si dus la
Suceava, tinut in ancheta nouazeci de zile, batut si chinuit pentru acuzatii
fara niciun suport real. Dupa ani de detentie, de interminabile anchete si
deplasari de la un penitenciar la altul, de la Vaslui, unde era un lagar de
munca fortata, latemuta inchisoare de la Aiud, Parintele Arsenie Papacioc
a fost eliberat si is-a permis sa slujeasca la o parohie din Ardeal. De
aici, a ajuns, in anul 1976, la Manastirea ,,Sfanta Maria” din Techirghiol,
unde a fost cautat de numerosi credinciosi pentru sfat i rugaciune.

Parintele Arsenie a fost ,,duhovnicul prin excelenta”

Parintele Arsenie Papacioc a fost unul dintre marii nostri duhovnici,
,.duhovnicul prin excelenti”, cum frumos l-a numit Inaltpreasfintitul Teofan
al Moldovei in cuvantul sau de la inmormantarea Parintelui. Trei lucruri
caracterizeaza personalitatea duhovniceasca a Parintelui Arsenie: starea
de prezenta, pe care el o cerea si o dddea canon pentru fiecare, starea
de marturisitor al dreptei credinte si starea de receptivitate a durerilor
celor care au trecut prin chilia Sfintiei Sale. Iata ce frumos marturiseste
depre acestea Inaltpreasfintitul Teofan:

,Parintele, daca dadea un canon celor care treceau prin fata cuviosiei
sale, canonul acesta era: «Sa fii, fiule, 1n stare de prezenta! Prezenta in
fata lui Dumnezeu, caci El te-a creat. Prezenta in fata aproapelui, caci
esti destinat sa-1iubesti si sa te rogi pentru el. Prezenta in fata lumii, caci
lumea intreaga esti chemat sa o porti in rugaciunile tale catre Dumnezeu.
Prezenta in fata propriei tale constiinte, care nu trebuie sa fie niciodata
adormitay. Parintele cerea stare de prezenta pentru cd, in chipul si
inima sa, rasunau cuvintele rostite de Dumnezeu inca din Vechiul
Testament: «Eu sunt viu, voi sunteti vii». Si voia Parintele, si cu
darul Celui de Sus a reusit, sa fie viu in adevaratul sens al cuvantului,
sd alunge moartea din chipul lui si din chipul celor care-si plecau
genunchii in fata Parintelui, pentru ca daca nu esti viu, adica nu esti
real, in orice moment al vietii tale de bucurie sau de suferinta, esti
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un om mort. [lar Dumnezeu, spunea Parintele, mantuieste doar il
pe cei vii, pe cei care pulseaza de viata, pe cei care traiesc cu
adevarat in fiecare clipa, pe cei care daruiesc viata celor din jurul
lor.

«Dumnezeu nu iubeste plangaciosii, Dumnezeu i are 1n brate
doar pe luptatori», spunea Parintele adesea celor care se apropiau
de dansul cu inima zdrobita si el ii Indemna ca pe langa Cruce sa
aibe si sabia, ca pe langa metanii sa aibe si curajul marturisitor. Caci
mare este smerenia, ea te duce catre Dumnezeu si masoara si starea
duhovniceasca. Dar mare este si curajul marturisitor. Puterea smereniei
impreuna cu puterea marturisirii il imbraca pe om in puterea Crucii si
in puterea biruintei si a Invierii. Si aceasta stare de luptitor, el,
Parintele, o aseaza la inima fiecaruia, fiindca, zice el, «kDumnezeu te-
a creat, Dumnezeu te-a renascut prin Sangele Sau si Dumnezeu te
mantuieste in fiecare clipa. Fii, asadar, luptator!».

Parintele a manifestat stare de receptivitate pentru durerile
oamenilor. De ce v-ati indreptat atatia spre chilia Parintelui de-a
lungul celor 35 de ani de aici? (...) Pentru ca oamenii simteau povara
pacatelor, necredintei, disperarii pe umerii sufletelor lor si veneau la
chilia lui si asezau sufletele lor in cdusul mainilor Parintelui, iar el
avea darul sa-ti ia sufletul din tine, sa-1 atinga de sufletul siu si pe
amandoua sa le aduca inaintea tronului Preasfintei Treimi. De aceea
cohorte de arhierei, de stareti si starete, de preoti, de parohie,
demnitari intelectuali, oameni de stare sau talpa tarii, intr-un convoi
neintrerupt, ca o cascada care curgea valuri-valuri, se indreptau spre
chilia Parintelui ca sa-si usureze sufletul”.

Varsta inaintata este o incununare a celor
suferite pentru Numele Lui

Dumnezeu i-a randuit sa traiasca ani multi pe pamant robului
Sau Arsenie ca o incununare a celor suferite pentru Numele Lui, aici
pe pamant, in neincetate prigoniri si defaimari adeseori. Bolile, insa,
incep s 1i rdpuna trupul de neinvins pana acum. Nu l-au nvins bataile,

g
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‘ 2% torturile si nici tortionarii comunisti care voiau sa il inghita
vas® precum fiarele, nu l-au invins nici fiarele padurii si nici fiarele
politice, nu l-au biruit tradatorii si defaimarile fratilor lui, cipe toti i-
a biruit el si poate sipe Dumnezeu cu care s-a luptat duhovniceste,
dupa cum frumos si artistic ilustra in metafora Parintele lupta sa
duhovniceasca. Dumnezeu singur, care a biruit moartea, i-a daruit
cununa Invierii atunci cand misiunea sa pe acest pimént a luat sfarsit.
in data de 19 iulie 2011, la 97 de ani, Parintele Arsenie a trecut la
iubitul sau Mire, Hristos, lasand In urma multime de ucenici, ramasi
orfani de Parintele lor iubit. Rdman intristati, deci, sute de ucenici si
apropiati ai Parintelui, dar aceasta Intristare se Impleteste cu bucuria
pe care ne-o da gandul ca de acum avem un rugdtor pentru noi in
ceruri.

Rugdciunile si mijlocirile Parintelui Arsenie sa ne dea puterea sa
fi urmam invatatura, si ne apropiem de Hristos, s 1 jubim pe Hristos
si neamul nostru roméanesc, asa cum i-a iubit Parintele. Ne rdman
acum, spre mangaiere si intarire in credintd, ultimele cuvinte -
testament ale Parintelui Arsenie, spuse catre cei care vegheau la patul
sau de suferinta: ,,Sa iubim bine, sa iubim frumos, sd iubim rana i pe
cel ce a facut rana!”

Vesnica lui pomenire!
A consemnat pr. lon Tarcuta
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Transfigurare

Ingenuncheati

Cu tot Cerul incaput in ea
Statea o fata

La usile Bisericii, candva. ..

Taraiau greieri in plina zi
De vara

Iisus era sensul ei de a fi
Din zori pana-n seara.

Intr-o lingurit. .. cu paine si vin
I se daruise

lisus... Mirele ei Divin

Dupa ce postise.

Cerul intreg i-1 lasase
Ca pe un dar

Si inocent o Tmbratisase
Iar...

Fericita

Cu tot Cerul incdput in ea

Statea, de iubire uimita

O fata... la usile Bisericii, candva...

Olguta Rosu

Porunca BAXH ubinii 4 /2011 89




	Împărtăşirea continuă – privilegiu al preotului sau datorie a tuturor creştinilor – Pr. Nichifor Tănase - 5
	Sfânta Scriptură în viaţa monahală – Înaltpreasfinţitul Serafim Joantă - 17
	Duminica este, oare, sabatul creştin-ortodox? – Pr. Steven C. Salaris - 23
	Perspectiva adleriană asupra sensului vieţii şi telosul creştin - – Pr. Ciprian-Valentin Bâlbă - 30
	Ce este dragostea – prof. religie Virginia Chifan - 35
	Ortodoxia adevărată este cea în stare să învieze omul – Interviu cu Părintele Teofan Munteanu - 37
	Un suspin poate fi o rugăciune! - Interviu cu Părintele Arsenie Papacioc - 45
	Din învăţăturile Sf. Siluan – Cunoaşterea voii lui Dumnezeu – Arhimandritul Sofronie Zaharov - 49
	Rugaţi-vă neîncetat - Poruncă de la Dumnezeu pentru poporul român – Părintele Arhim. Mina Dobzeu - 57
	Media şi Evanghelia lui Iisus Hristos – pr. Cristian Tatu - 70
	Religia în şcoală, o necesitate a lumii contemporane - prof. religie Veronica Simu - 81
	Părintele Arsenie Papacioc, un rugător pentru noi în ceruri - 84
	Transfigurare (poezie) - Olguţa Roşu - 89

